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تستثار سويا) على تطور المخ؟ 0 
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السلوك؟ لوطا ول م 1 لو ل 11 
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٠١‏ أوجه الشبه بين المواد الإباحية 
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التوقعات الجنسية؟ 00 
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الجنسية المكتسبة؟ 3 
"١‏ كيف تؤثر المواد الإباحية بالسلب على 
الحميمية الجنسية؟ 0000-6 
"7 كيف تؤثر المواد الإباحية بالسلب على 
العلاقات والأسر؟ 1 01 


5-١‏ كيف تشجع المواد الإباحية على 


"-4 كيف يقلل استخدام المواد الإباحية 
من الاهتمام بإايجاد شركاء فعليين 


الإباحية إلى خطر جسدي على 
الشركاء؟ ل و ا 111 

المجتمع 

1١*‏ إستخدام المواد الإباحية في 
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“>7 كيف تعلمنا المواد الإباحية....7١١‏ 
”7 كيف تشوه المواد الإباحية نظرتنا 
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*-5 كيف تؤثر المواد الإباحية بالسلب 
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١‏ تمتلك كل الثدييات مركزا للمكافأة بالمخ. 


لذ ,012تقتطقطآ 21:0طء11 2201 وتستسة تتدد"1 ,ردتكاع] كتحسدمط1 ٠»‏ 
.0 ,15001 ع8 12د :ك1:ده ١‏ 181287 رع01آ 01 إتدمعط1 اوسعصء 0 


؟- لكي يقوم مركز المكافأة بتوجيهنا 
للأشياء التي تساعدنا فإنه يقوم باستخدام 
نظامين مختلفين للذة: النظام الأول 
مسؤول عن الإثارة. والنظام الثاني 
مسؤول عن الإشباع. يحثنا النظام الأول 
على البحث عن الأشياءء. وهذا النظام 
يستخدم الدوبامين بشكل كبير. أمّا النظام 
الثاني فيجعلنا نشعر بالإشباع والسعادة 
بواسطة الإندورفينات. 


8187 ركاء5ا1] وععصقطن) أقط]!' ستدعدظ عغط1' ,عع12010 سمسضدوة ٠‏ 
404( 


تقوم المواد الإباحية بتنشيط النظامين 
الخاصين بمركز المكافأة.» ولكن نظام 
الإثارة والرغبة يكون أقوى من نظام 
الإشباع, فالمواد الإباحية تنشط نظام 
الإثارة والرغبة بصورة مفرطة؛ مما 
يتسبب في ضخ الدوبامين مع كل صورة 
إباحية جديدة؛ ونتيجة لذلك قد يسقط 
مستهلك المواد الإباحية في دائرة مغلقة 
من الرغبة ثم استهلاك المواد الإباحية 
وضخ الدوبامين كاستجابة للصور 
الإباحية الجديدة التي يعثر عليها أثناء 
استهلاكه للمواد الإباحية؛ وبعدها يشعر 
برغبة في مشاهدة المزيد من الصور. 


3177 ركاء5ا1 وععصقطن) أقط!' ستددظ عغط]' ,عع12010 مسوك ٠‏ 
0 4004 ( 


4- نظام المكافأة يدفعنا للبحث عن الأشياء 
التي تزيد من فرص بقائنا وبقاء جيناتناء 
كالطعام! والجنس2 والحب”ة والتجديد 
المستمر.4 


220 1000 12 عستسسدم ه12 1ه 5ع01خ1 1ددا0طة“ ,ع1115 .ى .1-1 ٠‏ 
510105121 ”2212002 127910 لاطا عغط!' :عستاءء5 عتنررطا 
5 .2) 13125 2 .819-26 :(2013) 9 .73,20 لإتأققطاء روط 
101 كتلفط علع151010 عط1" ركادت7مءامءء5 .ى ددلآ لصد 
:005) 2 .20 ,2 5ااممعغ]1 طالدعط لمتوعد غدعم سجن)”*,100طاآ 
95-0 

220 وتاأرآ طسولا ,عع2051:08) ..آ 3:1ك]آ رعدناه0ل؟ .لل ن(اتاء سرت 3 
ترلو2 015 7ع21010متتتعلة عط1"؟ رعصه11 لماك 
1015" ”,10021 كنامتدع 11020 5012117 2 سونط كأطعائسآ1 
4 .53-69 :(2011) 1 .20 ,32 11201087ء200ع0:تتعلة س1 
ع 2201 015 1كقطءع1 عسمتكاعءع 5015 .21 اء .1 .ل يوما تروط 
111 دا عع تع ستأعطى4 «تعاك4 عستكلستدط [مطامعلخى 01 جم 1أدلدء15 
5 :01اأمععع1 عا 2تندان!ع) عتجزه :ا مطداء31 9ط 1160مندهن) ععرم 
*”,7]015ععع16 101 علتدددم100 عصاووع :مدا 5دم ندعل ره 
.263-70 :(2013) 20.3 ,73 إتتأقتطء :52 ادئاع 181010 





ه. يساعد الدوبامين في إعادة تشكيل 


المسارات العصبية بالمخ؛ حتى نستطيع 

تذكر الأشياء التى نحتاجها للبقاء. 
ع2لطدم100 :400126602 عستسمتدعط1“ ,5امدع2) دععلطاج) ٠»‏ 
ووع:21 طاء روعوع؟1 ”,31720115 0ع43550126عن1(1 دعءع :1م لساءخ]1 


.1 121[ع"1تاء. 171177//:ماغط ,2009 ,9 <1ءطتسعامء5ك بعدوعاءخ1 
.مطاح.120090309جء/200909/وع5دعاء_طاتاج/ع :ده 


ن 4 ا ان ٠ 2 ٠.4‏ 
5 يقوم الدوبامين بتشجيعنا للبحث عن 
5 4 0-4 م وه 
وطلب الأشياء التي تسبب السعادة لنا. 
كا عط1““ روع011ن) غء د11 220 عتامترد 521 .10 سطول » 


”رعستصدم120 عتطستاموء831 01 كصم)عصدط1 11600260521 
.470-55 :(2012) 20.3 ,76 تامنتناء ا 


1 تزيد مستويات الدوبامين عندما نصادف 


ك١‏ ع2 وووع121 لا ٠.‏ 
صصطغط. 06/08/060826150547 ع ع لحدمء. (لتمل0عع ع 17177.51 


/ تزيد مستويات الدوبامين عندما يكون 


*”روع276عك]1 تصلخ 1111 127 1ع1اد1! علستطظ' عذظ“ ,31111 د31 ٠‏ 


,2010 و20 4165ل | 
ك31 )5121911 ناع] تاتكلستط)/م 1005/1 /حمء .كلستطاع 1ط//: مراغطا 
6 


6 تزيد مستويات الدوبامين عندما يتسبب 
شيء ما في شعورنا بالقلق. 


6231© .ل 220 ولستعطلدك .1 12210 ,7املسوظ .1 1223710 ٠‏ 
01 221تتتامل *”لدكتاوضتة لقترء5 دع25ع1ع12! لاأعلتسة“ بكاعع18 
49-4 :(1983) 1 .92,20 نوع10مطاء 57 لمحم “تمسطام 


٠‏ تزيد مستويات الدوبامين عندما 
نسعى لشيء ما. 


1 .ل 15231220110 بكاع111127 1/10 ,13تتهمطا 111 .) وعسمدزظ8 ٠‏ 
كاتتالاعع1 7ا1اء8107 01 24102مأعتاصسة“ راععتناط طلفتصط لصد 
5ه عأانط'1ا كتامصسدوء0مم11 له سعاورك لعسرووع11 

194-12 :(2007) 1-9 .205 ,38 01122286ختناء ا *”رمم1اءة11مءع11 


وى ٠‏ 4 مى »ا 2 مو 
-1١‏ يتعرض المخ للتنبيه إذا تموكسر 
توقعاتنا 
تق استسعع 4 كتاعاعداظ عطا 01 جا1حتاتامصء5“ .1ج اء ,تتععزامك .ل ٠‏ 


,34 ع12225[مختتاء ا[ *”ي10ة 1277 01 «امتأجاععءودط صا كم110120 16 
455-17 :(2007) 1 .20 


. 5 3 5300000 53 5 ا[ 
1١‏ أظهرت الأبحاث أن كلا من التجديد 
.6 اه 0 .4 00 4 ٠.‏ 
وتوقع المكافأه يقومان بتقوية بعضهما 
٠ ٠‏ 5 2 مو م 
البعض؛ مما يزيد من الإثارة وإعادة 
2 ف 4]مى * 0 
تشكيل دائرة المكافأة في المخ. 
و[2112آ .لآ 220 رع2أعتاطء5 .11 ,2ا“تعماء8 .12 روطع:ك1 .31 .1 ٠‏ 
00221عصند1 ع_تطستاموء 81‏ عط) كعددعرعم 1‏ 17لعرولم» 
لماسعصمعوعء '!' لدنتناد ا /دنتدعالا متأسداوطداك عطا 01 جااكتاععصمه0) 
1102 :2102ماع صخ لنتد12 عسسانط! (581/114) وعتد4 


2 .20 و58 011222856تتناءل5 ”,1201151 دمتاس[مدعخلطعن1 حده»] 
.647-55 :(2011) 


-١٠‏ الخيالات والصور الخاصة بفعل معين 
تقوم بتنشيط الكثير من الدوائر العصبية 
بالمخ والتي تتعرض للتنشيط في حالة 
القيام بنفس الفعل المتخيل بشكل واقعي. 


لدع1 *217عغ1 0ه [عع"1 اامصهء31 11710 و5ع120 ج1157 ٠ه‏ 
"تفلتستك عستقطك #إقامع1 لداصء81 ,ععمع تع عط لامسامءءمعط 
,23 'إلتال ورووع1مدظط [دء01ع21 *”ركطدء )د «0521165ع4 سنتوترظا 
و2012 

ملدعء7017:1طع دص 20120711110/كثااع لالصصمء. دوع :املد ء01ع حص //: ماغط 
.لمطاط. لماسع مسله سامعء 


14 بدرجة مايقوم المخ بطريقة لا 
واعيه بالربط بين الإثارة الجنسية وبين 
ما يشاهده الشخص في كل مرة يتعرض 
للإثارة بسبب المواد الإباحية. 


220) ضغط)؟ رعنتغط 11 رأقط11 ,مط .1 أء ركتدد]ظ .) ودعدسرول ٠»‏ 
لممنء5 01 ععمعتهعمءط عطا) 2017 #(روط11 معوط عمردل3 
لط بعع2ع7ع1ع22 يبعتدزوء12 لأقنورء5ك كأععصمه) لنرووعخ]1 
:(2012) 41 «ام1حتقطعظ لفيورءك5 01 دع 7تطءععة4 ”عع مستدمأامعط 

31-2 





6 المراهقون أكثر حساسية للدوبامين. 


و5ع210-:0151) 1812125 وعع'1"' رع نتتاطكاالظ 01 جاأوترء للملا ٠»‏ 
لداخصع1طا ,ام1أحتحطعظ 11517 01 1006 عستادوععع اك ,2:05 127 


2011 11217 ل 127.015 111 
551"277210ع211:211250771:01:0اع5.01:5/1261:5/20110116تتطم//:مراغط 
.لصاط. مره 


57 أدمغة المراهقين تنتج مستويات 
أعلى من 121621"0513. 


01 كتتامتسقطعء11 21[1ده1)متتتعكصة1" ,علاوء8 .ل ع1مرنز1 ٠»‏ 
لدعتطمهده1نطط ‏ *”,512ه210ااء( 1‏ 601 غ101 :صم“ 01ل4 
:20) 1507 .363,20 1 جاع501 109721 عطا 01 122521605" 

3245-5. 


1١‏ نتيجة لذلك تكون أدمغة المراهقين 
أكثر مرونة. 


لقحط ه10“ ,دمنترعاء2 .5 8120147 220 ند .7 9زامع072) ٠»‏ 
”رك لناء 011 متة نظ 61 أسع ددم ماع12 
.147-68 :(2010) 1 .0« ,35 :201083 دتمطممطء روم ناا 


7 إن صغيري السن من مستخدمي 
الإباحيه يكونون أكثّر عرضه لتغيرات 
المخ الناتجة عن هذه المواد. 

عنان) لقنورء5 01 دعأهاء012ن) لمنتدء ل .لد أء رموه عتترعلج17)» 


7 1أك[تامددهن) أنامط)1؟7 عه 11 كلهس1510لصط صط جاتكتاعوع ]1 
.(2014) عد) 25) 1 **,1:5نا10[كقطء 18 امتدءك 


49 الأوكسيتوسينء والذي يتم إفرازه 
أثناء الرعشة الجنسية؛: يعمل كممحاة 
للمسارات العصبية القديمة؛ ويقوم 
بإذابتها؛ ليسمح بحدوث ارتباطات 
عصبية جديدة. تساعد هذه العملية في 
العلاقات الطبيعية على إزالة المسارات 
الأنانية القديمة وتهيئة مكان لمسارات 
جديدة تركز على النجاح المشترك 


.كاء5)! وع228ن) أقطا ستدناظا عط!' رعع12010 سمستولة ٠‏ 
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البشري 


١١ 
فهم مركز‎ 
المكافأة بالمخ‎ 

البشري 


7 


٠‏ يزهر المخ بالارتباطات العصبية حتى 
يصل الطفل لسن ١1-١‏ ستك. عندها 
1 ةو 4ه فى 4 4 ا 
يبدأ المخ في تقليم المسارات العصبية 
قليلة الاستخدام "أو المادة الرمادية" 
0 52 .ىا 6ه ٠.‏ 0 
طيلة فترة المراهقة. وكلما نما المخ 
بشكل منظم, زادت قدرته على نقل 
المعلومات. وتصبح الارتباطات العصبية 
ع سه # وضسه ٠‏ .. 2# 6 
المتبفيه أكثر كفاءة عن ضر يق عملية 

م 2 بان ٠‏ .4 مو هه ٠‏ 
تكوين الميلانين والتي تقوم بدورها بعزل 

المحاور العصبيه بالمادة البيضاء. 

عط ””اصع 111لا معنن كستوترظ عومدعءء1 212101 .82 .1 ٠‏ 
,2015 ,18 طءع 11 110101 
/2015/كطته1رردعاكتددمطامعع/55 110/حتامء .]5ئ1ددا 0 جامع»ء. ؟55191//: اط 
12طعع قناععء) ”ام طا/عء/11/طاالصعىتء 55 1كطتهامءعاكتددممرمءء/03 
:7111111118 210111 60019526111 011 مدر “د10 (أصع عع تلع كس 
ما 1م121 دء112)1 عأتط 11 لمتستمسطةف“ .لج اأء رصتطآ سستطعسكر 


ذ :1150102 400162 أعطععاسط1 516 كاصععوع061 
.(2012) عم0 كماط *“,03ناك دعناكئناد)5 لمتادمك5 ل0عكدظاء1:2' 


١‏ يقوم مخ المراهق بتقليم الدوائر 
العصبية قبل البلوغ؛ ليرفع من كفاءة 
الاستجابات.! وهذه العملية تزيد من 
صعوبة اختيار الأشخاص لأشياء 
مختلفة عن الأنماط التي قاموا بضبطها 
عندما وصلوا لمرحلة البلوغ الكاملة.2 


و7 الله .1 مدعلا ,نم1212 1كتاطاع :1001 .نآ ونتفسة 1-1 ٠»‏ 
طذز كصطعءاة5ر53 21062010021 ,تتوعمك .2 كجلصلاطا لصدة 
سا دوعع2ء 011112[ ععخ 01] 2)1025ء 1امحصآط عاطادوه :ععمععوع01ل0م 
*”,1825101:5 عسكلهد 115121 «اعط)0) لج عكتاطة4 ععصواوط نك 


.114-23 :(2010) 1 .72,20 تدع 0) 0ه متدرا 

65 22131 بتتطعك7 .آ .ل لترة علوزه .1 .00 2 
0115" **,:101؟تقطع8 220 ستفتدظ أدسععوعء4001 عطا عختصوع 0 
.163-44 :(2005) 3-4 .205 ,26 201011201083ع0تتناء اا دآ 


75"- المثيرات الفائقة التي تقوم بتنبيه 
نظام المكافأة الطبيعي يمكنها أن تهيمن 
على آليات المخ التي تقوم بإرسال 
الإشارات العصبية عندما نحتاج لإنهاء 
أمر ما. 

105 *“,النتتاستاك 21دامسصععمسك" باأأء سوط عندلساء12 ٠‏ 

//نمااط ,2010 ,16 عطتال ,10015 


-2011321ن1ء وناك /ااع 1 “1ه 7اء 111:01 /دطام» .051 «رحاماع 11 1تاط. 1731 
.لحطط. 265466 _للتتاستاة 


م 5 ك1 34 56 
*“"- بمرور الوقت. تنكمش مستقبلات 
٠ 3#‏ بي 3 ٠‏ 01و ٠‏ و 
الدوبامين الخاصهة بمركز المكافاة ودلك 
.ىل 1 00 3 * ٠‏ 

نتيجه لإثّارتها بشكل مزمن. 
2 عت2تتطوم 120“ .«مخسطول .2 0ه بصععده؟؟ .© روإصمععح] .2 ٠‏ 
1 للك صذ ددماوعتصئصقت1' 56126002111021 لد كتتمامءءع11 
4 .20 ,23 1:05101087ناء1 12 لامتسام0) أمعنضستن) *”.ج1زوع0 لد 
212010111 عا ععتتلع 3150 حدوء ستوئاط عط" (.535-538 :(2013) 
5 عتاعط!' 15“ ,نزعلادوء!5 112ظ1) .0101 5أتام )1 عستحصدم06 1ه 


ناا **” 400120007 101 17337ط)د "تقلدءء81101 ب«امصسصحصرمون) 
.1445-49 :(2005) 11 20 ,8 ععدعن05"دنء ار 


4 عندما قام الباحثون بتعريض 
مجموعة من الأشخاص لصور إباحية 
على شاشات رقمية. وجدوا اختلافات 
واضحة بين صور أشعة المخ لدى 
مستخدمي المواد الإباحية مقارنة بها 
فيمن لا يستخدمون تلك المواد. كما 
وجدوا أن مركز المكافأة يظهر نشاطا أقل 

كلما ازداد استهلاك الشخص للمواد الإباحية. 


511111111 لتفتدظ“ .ادستلادم) دعع تتال 220 ع12202ك يصطتك1 ٠‏ 
لافنا 0010م ع0 11021 220 
ذالةل .2012 02 ستفتاظ ع1 :102 متسسكدهن) تاروع م0 سمط 
.8527-4 :(2014) ا"تاقتطاء روط 





65 مع مركز مكافأة متبلد الإحساس,» 
يجد الشخص صعوبة في الشعور بالآثار 
الفعلية للدوبامين؛ وكنتيجة لذلك لا يشعر 
مستخدم المواد الإباحية بنفس القدر من 
الإثارة التي كان يشعر بها مع ما تعرض 
له من مشاهد إباحية؛ مما يدفع الكثير 
من مستهلكي المواد الإباحية إلى البحث 
عن مشاهد أكثر شذوذا وعنفا للحصول 
على قدر أكبر من الدوبامين. 


101525 ع1“ .ك1 روع1ع122101-43ااء1 0ه .8 .(1 روء"تعدة ٠‏ 
”.1601817 له ,اسعصاوع1 ر,كستعك1) :صمء01ل40 1ه 
696-11 :(2008) 54 طاأامه2-110-عدوء1215 


احا 5 2 قبل أن يرتبك عمل مركز المكافأة 
البشري بالنظام الحوفي بالمخ نتيجة للإدمان؛ 
لد كان هذا المركز يقوم بحث الأشخاص 
١١‏ على القيام بالسلوكيات التي تنفع الأفراد 
فين فر فق والأنواع» وفي منطقة عميقة من جذع 
المكافأة بالمخ المخ يقوم مركز المكافاة بالننسيق بين 
البشرى : المحركات الأولية التي تدفع الشخص 

0 لطلب الأشياء الضرورية للبقاء كالغذاء. 

وتربية الصغارء والاتصال الجنسي. 


ع5 أع0 ]هآ .(2008) .1 .ل وأععسظ عي .831 .ل كلء850501 ٠»‏ 
عتستنائ) 112730 .عصمع اهم طالد 0عادعت دصمنء2001 


.226-30 ,832 بووستلع عع رط 


المخ 
البشري 


"١ 


كيف تقوم 
المواد الإباحية 
بتغيير الميول 
الجنسية؟ 


١‏ تختلف الاهتمامات الجنسية عن 
٠ 2 5‏ وه ع و 
التوجهات الجنسية الأساسية. 

5 531نامتث 31ناءاء5 12 قعع مقطن)“ ,.21 أء ,84111 وسمتامتدكا ٠»‏ 

1 معط 12 تإطمفتعمممورطاعاط عاتمعط 7إط لعتتامودءع/1 


1 عطتعتلء11 انوعد 01 231نا10 ”امع عاص[ لمنورءد عتلتطمملعط 
.1221-9 :(2014) 


" - الاهتمامات الجنسية قابلة للتغييرء حيث 
يمكننا تغييرها بطريقة مشابهة للطريقة 
التي قام بها بافلوف في تجربته بتدريب 
كلب على إفراز اللعاب بمجرد سماعه 
لصوت جرس الطعام . 


71217 رطقهطآ 2ع11آ يطامظ عتسقطمعاك ,سسوندظ 31106 ٠‏ 
61 101 عط1" ,دع مطستمدك ملتلتطط ‏ لصة ,0 تعوء؟ي1 
لفنانء5 12 عستدصوم120 2200 عستصوعطآ ,عسصنصه0166سه0) 
0 320 لافمستمخ 01 128167 عالأو رودا 4 :رمأكقطاءظآ 
11 1669175 1231م 1كقطءط810 00ج ععدعلءدمنتنءل8 ”*رو001012م 

)2013(. 


لا يستطيع المخ البشري التفرقة بين 
المواد الإباحية التي يمكن مشاهدتها 
وبين تلك التى لا يمكن مشاهدتهاء فكلٌ ما 
يحبه المخ هو الدوبامين؛ وبالتالي عندما 
يتعرض الشخص لشيء مثير فإن المخ 
يقوم بإنشاء مسار خاص به في النموذج 
الجنسي حتى لو كان هذا الشيء مقززا 
او مزعجا . 

5 320 ستلا عط1"“ رعع02) .كن .4 220 رتم01 .5 ,0106© .لا ٠‏ 


”رع 7تاععمولء2 إلع[ 3‏ 4 :عووع1ع 19‏ عستصددم 1260‏ 1ه 
.5853-7 :(2007) 5 .20 ,53 :2201083 “تحطممنضسدء ال 


4- يتيح الانفتاح العالمي الفرصة لنا لتطوير 
ميول جنسية جديدة استجابة لما نراه 
جذاباء فالخلايا العصبية التى تستثار 
سويا ترتبط ببعضهاء والشعور بالسعادة 
في وجود شيء ما (حتى لو كان غير 
جذاب) يجعل المخ يدرجه كشيء يبعث 
على السعادة. 


.كاء5)! دعع2قطن) أقطا ستدناظا عط!' رعع12010 سمسحدوة ٠‏ 


1١١ 





5 عندما يقوم شخص ما بمشاهدة المواد 
الإباحية فإن مخه يقوم بالربط بين ما 
يشاهده في المواد الإباحية وبين إحساس 
الإثارة الجنسية الذي تتسبب فيه هذه 
المواد» ويقوم المخ برسم خرائط جديدة 
بداخله بين ما يعتقد الشخص أنه مثير 
جنسيا وبين ما يتوقعه الشخص مستقبلا 
من شريكه في العملية الجنسية الفعلية. 

القنة) طغط]! رعنتغط!؟ رأقط؟! رمط1؟“ ,عله اء ركتتد]ط .0 دعصسرول ٠‏ 

لقنهوةء5 01 عع2ة21ءم:1 عط 20 7(يط11 سعط عطانوو131 

قطة بععمع«عء2 رع«ززوء 12‏ [ونسء5ك كأععصمه) لروجوعخ]1 


:(2)12) 41 :*زام1كتقطعظ لقتيرء5 01 دوع تكتطءعم4 *”رع13112 ]معط 
31-2 


5 أظهرت الدراسات أن هناك ارتباطًا بين 
استخدام المواد الإباحية وبين نققص 
الجنسية وفي العلاقات» وكذلك تغير 
الأذواق والميول الجنسية. 

*كا[نتلة عتتاولآ طعء 181577 ك211005لع0وكة“ مدع :110 .11 .1 ٠‏ 

لقدورعءك تتعغطط!' لصد كلدلتعء)د81 اتعتامءدط1 «للمدويءد5 1ه ع5ل1 


ع5 01 01111221ل ”,52015121013 220 ,1015كقطءع]1 روعع رع ترع]ع مط 
.520-50 :(2011) 6 .20 ر48 اعسوعوعخ1 


- وجد الباحثون في دراسة أجريت على 
الذكور أن الأشخاص الذين يقومون 
بتكرار مشاهدة نفس المقاطع الإباحية 
يجدون صعوبة في حدوث الانتتصاب 
كنتيجة لمشاهدة نفس المقاطع؛ وأن 
الإثارة الجنسية تقل بصورة مطردة كلما 
تكررت مشاهدتهم لنفس المقاطع, ولكن 
عندما أضاف الباحثون مقاطع جديدة بعد 
تكرار المقاطع القديمة لثماني عشرة مرة 
تسبب ذلك في تصاعد الإثارة الجنسية 
والانتصاب لدى هؤلاء الأشخاص. 

1م12 عطا صا دعع طقطن)““ ,لم07 .8 220 كفطتنامكاترهع] .1 ٠‏ 

01 11216120102 عستنالط عكعطممدع]1 ع1اتتداك علستاطءمع]1 عط 1ه 


,38 (رق“اعط1!' مضه طءتوعدع]1 "تنام 1اتقطع8 **,لدكتاوس4ى لأحترءك 
.5773-4 :(2000) 20.6 


المخ 
البشري 


"١ 
كيفاتقوم‎ 
المواد الإباحية‎ 


بتغيير الميول 
الجنسية؟ 


7- وجد الباحثون أن الإثارة تقل لدى النساء 
ولكنهن يستعدن شعورهن بالإثارة عند 
استخدامهن لمقاطع متجددة. 

2120 1216126102“ ,لزع009) .خ1 220 طءو5زأككناء81 .1 ٠»‏ 

**,521ا0تلة لقنادء5 علقدداء"1 01 162) متا تطقطدئزد1 


-217 :(1990) 3 .00 ,28 تإمفنتغط1!' لحد طءوعدع]1 دسامتكقطاءظآ 
.26 


4 وجد الباحثون أنه كلما زاد معدل مشاهدة 
الشخص للمواد الإباحية فى الماضي كلما 
قل نشاط مركز المكافأة الخاص به عند 
تعريضه لمشاهدة صور إباحية على 
شاشة رقمية. وكان مما قالة الباحثون: 
(هذا يتفق مع الفرضية التي تقول بأن 
التعرض القوي للمواد الإباحية يقابله 
تراجع في الاستجابة العصبية للمثيرات 
الجنسية الطبيعية). 


511111111 لطللهة 81“ وامطتل[د دعع:تتال 220 سطنتكا عسمستك ٠‏ 
لافنا 200 عع م00 ال | 220 
ذآالذل .2012 ذه ستفعاظط عط!' :1002 متستاكدهن) وطمرد اع مصعمط 

.8527-4 :(2014) #تاق0تطاء روط 


-٠‏ عندما يصل مستخدم المواد الإباحية 
لمرحلة التعود فإن إحساس المتعة لديه 
أثناء القذف يصبح أكثر ارتباطا بمشاهد 
العنف. ويتم المزج بين الجنس والعنف 
بشكل متزايد؛ وبالتالي تزيد الرغبة لديه 
في مشاهدة المقاطع السادية الإباحية. 


كاء5ا] دععطقطن) أقطا ستدضدظ عط!' رعع12010 مسوك ٠‏ 


1١‏ الأشياء التي تسبب القلق يمكنها أن 
يه 2 4 ٠‏ 6 
تزيد الإثارة الجنسية. 

20101121 ]0 اأعع 111 عغعط1““ .له اأء كلتطء1101 .ن عدعانرواك ٠‏ 


021تتتاول *”بطع31 دا لدكناوضدة 21ناءاء5 اتاعتالوع115ك 02 011521 م 
.5595-8 :(1980) 4 .مس ,89 توع10امطء :259 لفدسنتمسطى 01 


1 يقوم المخ بإفراز كميات زائدة من 
الدوبامين كاستجابة للأشياء الجديدة أو 
الصادمة أو المفاجئة. 

8177 ,1[ء1)5 وععصقطن) أقط]!' ستدعدظ عغط1' ,رعع12010 سمسسروة ٠‏ 

.7 ,1111125 :ملا 


1 


-٠١٠*‏ عندما تستثار مراكز المتعة في المخ 
البشري فإنه يصبح من الصعب إثارة 
مراكز المخ الأخرى الخاصة بالألم أو 
النفور في نفس الوقت؛ مما يعني أننا 
بصورة مفاجئة نصبح أقل انزعاجا من 
الأشياء التي تكون غير جذابة أو حتى 
مقززة في الحالة الطبيعية. 


كاء1)5! وع28قطن) أقطا ستجاظا عط !' رعع12010 سمسدواة ٠‏ 


4 في عام 7١١٠م‏ قام موقع 1101721 
باإاجراء استفتاء بين مستخدميه. 
وأظهرت نتيجة المشاركين في الاستفتاء 
أن 9055 منهم يوافقون على عبارة 
(أصبحت ميولي الجنسية أكثر تطرفا 
وائحر افا). 

2 '1101/التططمء.001ع1. 171117//: اطاط ,كا لتادع"1 177ناك مرج"1101 » 

.5 00//: 1105 ,2012 امم 


ع/08قططع) 11714127 مكاط411702-:3) 12/0/0157 11/سدمء.ء1ع 500 
1<نام 17ل 





1١‏ أظهرت الأبحاث أنه كلماكان 
الشخص صغير السن في بداية استهلاكه 
للمواد الإباحية؛ كلما زادت احتمالية 
مشاهدته للمقاطع الحيوانية أو مقاطع 
يستخدم فيها الأطفال. 

ركتعع190 .ك1 وناء ه11 سه “قلاعم كلع ع5 .0 موسطافك1 ٠‏ 

ع الآسقسنأن © م 10115 عولآ وطمدععمصضروط أصدت« وعول» 


5 .20 ,29 :8125101 تتمصتطط زا كخدع انام دده ) **10272ووعء رع 0ط 
.1997-3 :(2013) 


57- من الأسهل أن يتعافى الشخص من 
انحراف ميوله الجنسية إذا كان قد 
اكتسبها بعد البلوغ. في حين أن تعافيه 
منها يصبح أصعب إن كان قد اكتسبها في 
مرحلة النمو الحرجة أثناء الطفولة أو 
المراهقة. 


.كاء1)5 وععصقطن) أقط) ستدناظا عطظ' رع120105 سمصسدول8 ٠‏ 


اللمخ 
البشري 


"١ 
كيف تقوم‎ 
المواد الإبا حية‎ 


بتغيير الميول 
الجنسية؟ 


١7‏ أظهرت دراسة قام بها باحثون من 
السويد في عام ؛ ٠‏ ٠٠م‏ أن أكثر من 
نصف الشباب من الذكور يشعرون أن 
استخدام المواد الإباحية قد أثر بالسلب 
على سلوكياتهم الجنسية. 

+ اتنامأتقطء8 لمدوء5ك“ بقلدع10 .© اسه د6ل12 .1 ٠‏ 


عن (511 01 0111:221ل اعمط غطا تج سعلع51 دصز دع1ة عستاملآا 
.590-93 :(2004) 9 .20 ,15 41125 


2 قام باحثون إنجليز مؤخرا بنشر 
دراسة تتعلق بممارسة الجنس الشرجي 
بين غير الشاذين جنسيا في أعمار 
تتراوح بين 5 و3١8١‏ عاماء وقد وجد 
الباحثون أنه بالرغم من أن نسبة قليلة 
من الشباب من الجنسين كانوا يظنون 
بأن الجنس الشرجي شيء ممتع, وأنهم 
كانوا يتوقعون أيضا بأنه قد يسبب الألم 
للمرأة إلا أن نسبة منهم تقدر بحوالي 
الربع قد قاموا بممارسته. وعندما سألهم 
الباحثون عن سبب مارستهم له برغم 
ذلك كانت أكثر الإجابات شيوعا: (أن 
االرجال أرادوا أن يقلدوا ما قاموا 
بمشاهدته في المقاطع الإباحية). كما 
أخبر الباحثون أنه من الواضح أن غالبية 
الذكور المشاركين في الدراسة قد حاولوا 
إقناع أو حتى إجبار شريكاتهم على ذلك 
برغم اعتقادهم بأنه قد يكون مؤلما 
للمرأة. (حتى في العلاقات التي يسودها 
التواصل والعناية, فإن بعض الرجال 
كانوا يندفعون في مثل هذه الممارسة مع 
شريكاتهم برغم إيمانهم باحتمالية تسبب 
هذه الأفعال في جرح مشاعر شريكاتهم), 
(أما النساء فلم يكن أمامهن إلا الإذعان 
لمطالب الرجال المتكررة أو رفضهاء 
وقلت فرصة أن يجدن أنفسهن في علاقة 
تتسم بالمساواة في اتخاذ القرار 
الجنسي). 


5+ 116161052 لاقصة“ .كاكاعطآ .غ1 20د .) ,دمأو2 112 ٠‏ 
ذ :220]102ه:21 طالدع]1] ده] كعدسمتادء 1امدصآ مسج عاممعظ عسدامكلآا 
.(2014) 8 .20 يك صسعم0) 1311 ”.1016 عطا صذ 03 ساك 217 11لدن01) 


168 لاتوجد نهاية للأمثئة والصور 
المتاحة يوميا والتي يقوم مركز المكافأة 
بالمخ بترجمتها خطأ كشريك جنسي جديد 
محتمل؛ فهي موجودة طيلة اليوم, 
وبصورة غير محدودة. وهو شيء لا 
يوجد في الحياة الطبيعية:؛ ولا تقدمه 
الطبيعة. . 


:0 واأدعكا .0نده 02) ستفضدظ دتولا .2127م ,دهكل111 ٠‏ 
4 013312011112112 


٠‏ خضع أغلب ممثلات الإباحية لعمليات 

5 ٠. . ١ ٠. 0 

جراحيه من أجل تكبير صدورهن. كما أن 

٠ 2. شرم‎ 5 + ٠ 2 

كثيرا من الممثلين والممثلات يقومون 

بتعاطى المخدرات لاأغراض متعددة 
كالحفاظ على الانتصاب أو لتحمل الألم. 

ذ - «5م16ء40101 5طمدتتع 20:0“ .آ 1202210 ,سمغائ8 ٠‏ 

01 أءاعادهن) عط ةط 0ع1ع002510) 5نا1تتسناك 22011121امناك 


ث 051 1ناء لا 07اعع5010211 “جا 
.(2013) 3 وع10مطاء روط 


-١‏ السيناريوهات الجنسية التي تعرض 
في المقاطع الإباحية غير واقعية. وغالبا 
ما تكون بذيئة ومؤذية. 

ذ - «9م16ء40101 5طمدتتع مم02“ .آ 10ئ2ده12 ,سمغائ8 ٠‏ 

01 أتاعاده) عغطا ةط 0عع02510) 5نا1تتسناك 2201121 متاك 


ثح 01 لا 5010211177 “اام 
.(2013) 3 وع10آمطاء روط 


اللمخ 
البشري 


"0 


ضعف الانتصاب 
الناجم عن 
مشاهدة المواد 
الإباحية 


1 من الصعب معرفة عدد الرجال صغيري 
السن الذين يعانون من ضعف الانتصاب 
الناجم عن مشاهدة المواد الإباحية» ولكن 
من الواضح أنها ظاهرة جديدة وغير 
نادرة. 


د.أبراهام مورجينتيلر. 


0 0375112102 عاتاععتاء 20110 1-صندم :810006 11111 ٠‏ 
.14 و31 طعترو]ا ,(17) 169 ”.102 306125 
-010م-5/1232800/117-1105لاع0ط/دء. 2121775 ط10ع//:ماغط 
-1101-2110-7:0111185ع طدا1ك03-ع1ناعء 1ع -ل0ع0112 12 


؟- يمكنني أن أخبرك عن كم المقاطع 
الإباحية التي يشاهدها رجل ما بمجرد أن 
يبدأ في التحدث بشكل صريح عما يعانيه 
من مشاكل جنسية؛ فالرجل الذي يقوم 
بالاستمناء بشكل متكرر يصاب لاحقا 
بمشاكل في الانتصاب عندما يكون برفقة 
شريكه الجنسيء أضف المواد للإباحية 
للمعادلة وقد يصبح الرجل غير قادر على 
الممارسة الجنسية؛ فالعضو الذكري 
الذي اعتاد على نوع معين من الإثارة 
بنفس الطريقة إذا ما تمت إثارته بشكل 
مختلف. وقد تتأخر النشوة الجنسية: 
وربما لا تحدث على الإطلاق. 


هاري فيش. طبيب بشري. 


5 عأفسلاانا عط :لعكلوا8 جعلة عط بطء 115 د18 ٠‏ 
,.12] 00[15<اع50111:2 :11112عم 812 ركمنآا 1:010م) :101 1011221600 
.2014 





"- إذا تحدثنا عن ضعف الانتصاب الناجم 
عن مشاهدة المواد الإباحية فإنه يبدأ 
بالتراجع في الاستجابة للمواد الإباحية. 
وبعدها يحدث ضعف عام في الرغبة 
الجنسية الطبيعية. وفي النهايه يصبح 


4 م مو 


الحصول على الانتصاب مستحيلا. 


كارلو فوريستء الرئيس الأسبق للجمعية 
الإيطالية لأمراض الذكورة والطب 


الجنسي. 


127 دده أعمتعادط! طعدطة 100 :كاكتاسع ك5" .ع:0ن)و و71 ٠‏ 
25 لإنتقتاناطعء"1 ,ؤلرء[3 د10 *”.ع©22ع01 حصا عكندن) 


١ 


4 في عام 457١م‏ وجدت دراسة الصحة 
العامة والحياة الاجتماعية أن 095 فقط 
من الرجال في الولايات المتحدة (في 
الففة العمرية من8١1-‏ 5ه عاما) 
الانتتصاب, كما لم تتعدٌ مشكلة نقص 
الرغبة الجنسية نفس النسبة لنفس 
المجموعة. وفي كلتا الحالتين فإن 
الرجال في الفنئة العمرية من سن ٠ه‏ 
لسن 5ه عاما كانوا أكثر في العدد بثلاثة 
أضعاف عن الرجال في الفئة العمرية من 
سن ١8‏ لسن 79 عاماء وكان هذا قبل 
ظهور المواقع الإباحية. 


.120 انتعطع11 عع :دمع له .0 1015210 ,القند ٠»‏ 
821021 عط ”.رع تناك علارا لد50 اسه طالدعط أحسمتد!؟» 
110) 01 17أوتاء كلطنآا عغطا غأج «تعادعن) طاءسوعوعغ1 «متسام0 

)1992(. 





5 أما بعد ظهور المواقع الإباحية فإن 
أعدادا غير مسبوقة من الشباب صغيري 
السن يعانون من ضعف الانتصاب. 


1 تاهآ 01 0116) أصعند8 عم" .21 أء ,70550ع0م3) .12 ٠‏ 
-11212 مناهلا 2 15 102) 1275112 ع1تاعع:11 121282050 :و1لرعء ال 
”رع ناع 212 لمعتس ذان) 18517023 عطا لمن عتساعاط عسسسروككت110 
1833-41 :(2013) 7 .20 ,10 عستعتلء851 لمسورءك 01 لمتسسمل 
سه ععمعلووعع2 .له أء .,2ص؟تللس0*”5 ."1 و2تعتبل 
5212117 2120118 10211185اع نآ لأمددء5ك 01 ك6 151 ت1عاع 2 قط 
01 22[1تتتاول *”ركاصععوع4001 عأدطآ 0) 85110014 لاععدء تع ممما 
.5 111120 .1 .5 :630-41 :(2014) 3 .20 ,11 عستعتلء351 لمعه 
2 22110111215نا"1 لأفترء5' يسودئج1 .051 .ذى 220 ,لتمسلعظ]1 
لمطهة 5ع2:22]6ن)اس 1‏ 5لقستستاءم 2‏ :لاعصصووعرء ‏ 179د]11111 
:14) 10 .20 ,11 عستعتلع11 لمسوءك 01 021ل **رى:دماءتلعمط 

2537-5. 


5 أظهرت دراسة سويسرية نشرت عام 
5٠مأن 90"0١‏ من الرجال من سن 
6 لسن 75 عاما يعانون من ضعف 
الالتصاب. 

2220 واعدطم) .) ولتتقطء511 .كن .2 ,10مغطاءضء8 .كذ ر.خ ,د16ج311 ٠‏ 

:1 7011128 2018تة 10751211012 [أقدرء5“ .كنرك .') ال 


601 2[1طتتتامل ”.15م6عج1 0عاهلعموقة ‏ لصطه ععمعلومرعرط 
25-1 :(2012) 1 .20 ,51 طالوع8 أسععوء1ه0ل40م 


اللمخ 
البشري 
م0 


ضعف الانتصاب 
الناجم عن 
مشاهدة المواد 
الإباحية 


أظهرت دراسة قام بها باحثون كنديون» 
وتم نشرها عام 4١١٠مأن‏ ه,” ه00 
من الرجال (في الفئة العمرية من سن 
١5‏ لسن 5١‏ عاما) يعانون من مشاكل 
جنسية. ووجدت الدراسة أن 9717 
منهم يعانون من ضعف في الالتصاب 
بينما يعاني 90154 منهم من مشاكل 
تتعلق بالقذف, ويعاني 90٠١‏ منهم من 
انخفاض الرغبة الجنسية. 

.ل بطء112[61:071 .ل رككاء :88 .لآ ,2821:0160 .نآ ,وأعتانآ رصسة؟1لالنسك” 0 ٠‏ 

لقدندء5 01 5ع715]0عاع2تتقطن) لصج ععمعلووعع» .أوعس1 

ع)2آ 0غ 1511001 لععدعتترع معدا :«المتوعك5 عدمدسة عستصه 1أعصنك1 


3 .20 ,11 عستعتلء151 لفدسدءك5 01 لممتسمل عط *”.سأسععوعء001 م 
630-11 :(2014) 


1 أظهرت دراسة في فرنسا عام ٠8‏ ٠لم‏ 
٠ 2 5 0 5‏ 
أن 90٠١‏ من الرجال صغيري السن لا 
ب ٠ ٠.‏ 
يهتمون بالجنس. 
لقتدءع5 غط) ععة) تاعصصه11 طعمع1 واعنسسسدك تمع ٠‏ 
.8 ,7 لاء :1121 بطموووعاء'1' عط ***,810 وامأاهلءع مط 


9 أظهر استقصاء باليابان عام ١٠١٠م‏ أن 
أكثر من 775 من الرجال بين سن ١"‏ 
و ١9‏ عام لا يهتمون بالجنس. وهو ما 
يمثل قفزة بمعدل 9015 عن نتيجة 
استقصاء ممائل تم منذ ثلاثة أعوام. 

70 عندع'11 رعووع1[ رزءع5ك 110 ,1779فكلتدده1 تدكا ٠‏ 


و13 17تاطوكل رلقطتتا0ل أعع 5 171211 عط" *”رصع1ل8 عوعسدمول 
.2011 


١5ه‎ 


٠‏ أظهر بحث في إيطاليا يختص تحديدا 
بالمواد الإباحية وأثرها على الصحة 
الجنسية فى الرجال من سن ١5‏ لسن 
5 عاما أنه باستخدام مقياس متدرج 
من ١‏ إلى ٠١‏ للرغبة الجنسية ٠١(‏ 
مستخدمي المواد الإباحية قد سجلوا 

5 .ل ٠‏ أ كع أى 
1 في المتوسط. بينما سجل أولنك 
الدين لا يستخدمون المواد الإباحيةه 
0٠8"‏ على نفس المقياسء. كما وجد أن 
عملية الانتصاب كانت أقل بما يوازى 
بين مستخدمي المواد الإباحية 
مقارنة بأولئك الذين لا يستخدمونهاء كما 
سجل مستخدمو المواد الإباحية نقاطا أقل 
فيما يتعلق بالإشباع الجنسي والوظائف 
المتعلقة بالقذف. 

01 عصتده"1 مامدلل ء 11012122 وا تلهترووء 5“ .31:10ن) برقاوع:1"01 » 

”.قطء81125 تصد؟10) 125 عصمامصد') ع1دتادووء5 13ع226010 

2201087 لاقترء5 01 كدتده1 88ع31 لصه وتلع81 ا للحدوت 5 ) 

ع5 60 5107 ,(”وتدتوع؟ 19-25 روع1121 عصداملا 125 ع[امرسسدك 

ع1نالد5 :ع1:0111لضصة م6اعع1220' دز ل عدكتناء015 ,لع طاكئتاطتام 
وء112 123 “اعم كتلم() جاوع:1ه"1 عصهزإملصه1 ”.مووءم 

,2014 ,21 لإتتقستاطء"1 لعترع تناع دم تاأمامعدعءم ,دع 1لعمسرمزظ 

1117 ://553935.25501221013- 


10 م١‏ 1/7717 1ع 1ع 00 
.01 .هادع :0]/و 


١‏ أظهرت دراسة حديثة عن معدلات 
حدوث المشاكل الجنسية في طلاب 
المدارس الثانوية أن هذه المعدلات قد 
تضاعفت في السنين الثماني الأخيرة, 
كما ازدادت نسبة انعدام الرغبة الجنسية 
بمعدل .90٠٠١‏ 


د.كارلو فوريستا (ملقيا اللوم على المواد 
الإباحية). 


””.550ع5 » عاأنتالد5 :ع010111طة مناعع 10" .10ئ1دن) ,رواأوع:101 ٠»‏ 
5102012 وع6مءع11 12 خاعم كتتلطم0) جأوعه"1 عد216دل0سه"]1 
3 51106 ,2014 ,21 لإتتقستتطعء"1 ل0عتدء؟11ع 0‏ «2مل6دامعوع1م 
...2111.111 دع 255012210111110 597177//: 1110 

.3.701ادع10205/101نا /اا.ءعأسلددءماعمعي 


اللمخ 
البشري 


5" 
ضعف الانتصاب 
الد أجم ع ٠‏ 
مشاهدة المواد 

الإباحية 


1 أظهرت دراسة بجامعة كامبريدج 
على الرجال مدمني المواد الإباحية أن 
أكثر من نصف من تعرضوا للاختبار 
يقولون (أنهم يعانون من نقص الرغبة 
الجنسية أو مشاكل فى الانتتصاب خاصة 
أثناء العلاقة الجنسية الطبيعية مع 
النساء؛ وذلك كنتيجة لاستهلاكهم المفرط 
للمقاطع الجنسية)؛ (وذلك بالرغم من 
أنهم لا يشعرون بذلك أثناء مشاهدتهم 
لهذه المقاطع الجنسية). 

عنان) لهتلدء5 01 د5عأه1اء:011ن) لونتدءل“ .1ج اأء ,مم0 عتترع1ج1 ٠‏ 


517[تامدط0) 1)0111؟7 له طغض 215ج1510ل0سط صذز جاتستاعدع]1 
.(2014) عد 1,)05 ”رودم 1كتقطع8 امدسدءد5 


٠١‏ تزيد مستويات الدوبامين عندما 
يتفوق شيء ما على توقعاتناء ولكنها تقل 
عندما لا يقابل شيء ما نتوقعه. (بصورة 
واعية أو غير واعية). 

دعء ماع18 علستارآا لدكسسددن) خ“ ,.[ه اء رىاءططاء)ك5 .آ لالأعط دزا ٠‏ 


*”,21125ع1 2120 111:025ا11 عتلتصتدم120 ,1:015اا بامتاأعتلئءصط 
.966-73 :(2013) 16 ع©05162:تناء الا ع نتنوام 


184 تتطلب المحافظة على الانتتصاب 
كميات كافية من الدوبامين في مركز 
المكافأة بالمخ.! وكذلك في المراكز 
الجنسية بمخ الرجل. 2 


1121 220 عصتسدم 120 ,ل دالخ .ل 220 مسقتلادذة ."1-1 ٠ه‏ 
:22001) 6 .20 ,40 101087لآ 1111006212 **,02لأعصس1 امتوعم 
.601-08 

01 01دهن) لفخضدعن)“ ,كد1[ملعوعنة .ذ لد ذتاء351 .1 .11 2 
صساء027)0) 0 غ101 عطا 01 صه1ه)1ك1؟-عغ1 4 :دمناءء]1 عالتمعط 
صا لاعة عتسداتط!م) لصة عستخصدم120 طاتم مسمتاع دعام[ 15 لصد 
,35 182912885 8105212510181 ع ع050161212ناناء[2 *”,3)5غ1 11216 
.939-55 :(2011) 20.3 





16 عندما يقوم الشخص بتقوية مستمرة 
لخرائط المخ رابطا بين الإثارة الجنسية 
والمواد الإباحية. فإن هذه الخرائط 
تتضخم, ويمكنها مزاحمة الخرائط التي 
تربط الإثارة الجنسية بالأشخاص 
الواقعيين والعملية الجنسية الطبيعية. 


8187 .1اء5ا1] وععصقطن) أقطا ستوئاظ عغطط!' .سحصروة ,عع12010 ٠‏ 
404( 


١ 


5 كثير من الرجال الذين ينضجون وهم 
يشاهدون المواقع الإباحية أو أي شيء 
اخر يتعلمون عن حياتهم الجنسيهة وعن 
طرق الإثشارة بشكل لا يحاكي العملية 
الجنسية الطبيعية 


هم مو © 


د.أبراهام مورجينتيلر. 


- 7"21012ع2ع2)"' .وعط[5” 00 تنوءع5 220 لالفسسصحطظ ,وعسول ٠‏ 
.4 ,29 طاع ج81 .1629 *.0ع121 


-١7‏ وجد الباحثون أنه حتى الاستخدام 
المعتدل للمواد الإباحيه يتسبب في نقص 
الاستجابة للأفكار الجنسية في المخ. 
وبرغم أن هذا لا يثبت بشكل قاطع أن 
المواد الإباحية هي التي تسببت بهذه 
التغييرات ولكن هذا ما يجده الباحثون 
أكثشر احتمالا حتى أنهم قاموا بتسمية 
الدراسة بعنوان: (المخ البشري والمواد 
الإباحية). 

5111161111 تود“ رامستللد) داعع "دنال 220 سطنتكا عسمسسزك ٠‏ 

ا 45501210 5ااتتاععصم00) ال | 220 


ذل نل ”.0:2 دده ستفتدظ عط!' :100 مسسكدهن) وطمد نع مصضمط 
5827-4 :(2014) إاقتطء روط 


6 يرتبط نقص الإشارات العصبية 
للدوبامين بنقص النشاط الجنسي. 


عط) 11077 :21111460237 220 1155 ,ع5“ رللسط .81 عستداك ٠‏ 
ع 101087أوقط2 **,1015كقطع1 110615260 015اده) ستوءرظ 
.1173-7 :(2011) 1 .مص ,104 “امتتقطعظ 


8 2 قام باحثون بإيطاليا بأخذ صور 
مقطعية لأدمغة رجال يعانون من ضعف 
الانتصاب دون سبب عضوي واضح.» 
وقد وجدوا أن أدمغتهم تتميز بنقص في 
المادة الرمادية في مركز المكافأة. (مما 
يشي نقص الإشرارات العصبية 
للدوبامين)؛ وكذلك المراكز الجنسية في 
الهيبوثلاموس:. مما يعنى ارتباط المواد 
الإباحية بنقص المادة الرمادية, 2 


01 121025عغالة 11011:21 ]11205 .له أء ,وع) .1-1 ٠»‏ 
عاناعع11 علتمععمطء257 12 ]812 9ع 1[و116مء طناك 
.(2012) 6 .20 ,7 ع02) كملاط **رممناعد دوو[ 

511111111 نهد“ .111221 دامع :1نال 2110 5112011 رسطناء1 2 
1 10م 00117 ال | 220 
414ل ”.دده ره ستفضاظ عط1' :102 رسسكدهن) امدنع مدسرمط 
5274 :(2014) 178ادقطاء روط 


اللمخ 
البشري 
م 


ضعف الانتصاب 
الناجم عن 
مشاهدة المواد 
الإباحية 


-٠‏ تمتلك الأقراص (كالفياجرا مثلا) 
تأثيرا فسيولوجياء فهي تسبب تدفق الدم 
في الأعضاء التناسلية» ولكنها لا تستطيع 
تنبيه العضو الجنسي الرئيسيء وهو 
المخ؛ وبالتالي عندما تقل حساسية المخ 
يتعرضص الشخص لتضارب في النتائج. 
حتى أن بعض الرجال يطمئنون أنفسهم 
قائلين: (أنهم يحصلون على انتصاب). 
ولكن حتى مع هذا الانتصاب يظل 
شعورهم بقلة الحساسية للمثيرات 
الجنسية قائما؛ فهم لا يشعرون بالمتعة. 
وبالتالي فإن هذه الأقراص لا تعالج مكون 
المتعة لديهم» ويبدأون بالتفكير في تغيير 
شريكهم الجنسيء لإيمانهم بأن الأمر لا 
يتعلق بالعضو الذكريء وأنهم فقط 
يشعرون بالانعزال في العلاقة. وفي 
الحقيقة هم يعانون من انعدام في التوافق 
بين المخ وبين العضو الذكري. حيث لا 
يشعر المخ بالمتعة سواء أكانوا يحصلون 
على انتصاب أو لا يحصلون عليه. 


أندريو كرامر. طبيب بشري. 


520777 02) .:01[ **12110272ن25:51آ عاتاعع11 عكندن) ونروظ درون ٠»‏ 
,2013 ,31 1112177 ل ,117 
-ع11اعع:2115-1©-01:12 7 حتتدء/5ك100؟ /ام»ء.010101:07. 5515935//: اط 

.2-1-2 متاعصدألس 03 


"١‏ وجد الأطباء وكذلك مستخدمو المواد 
الإباحية السابقون أن الإقلاع عن 
مشاهدة المواد الإباحية يمكنه أن 
يعالج مشاكل الانتصاب. 

52077 02 .:01[ **110272عطد1235آ عاتاعء11 عكنددن) مخرمط جردن) ٠»‏ 

و2013 ,31 2177 تاطول ,017 


-116اعع*2115-1©-01:1 7 حتطدء/5ك 1060" /حامء.1515135.010101:07//: 1110 
(.1-1م حسمتاعصسنس ىل 


١‏ “كت 
البشري 

4-١ 

التأثير السلبي 
للمواد الإباحية 
على المادة 


الرمادية 


١‏ أظهرت الدراسة لزمن طويل أن استخدام 

الموردد المخدرة كالميثامفيتامين 

5 وه موه‎ 4 ٠ 

والكوكايين (والتي تقوم بتنبيه مركز 

المكافأة بالمخ بكميات هائئنة من 

الدوبامين) يمكنها أن تسبب انكماش 

الفص الجبهي بالمخ»1 كما وجد العلماء 

هذا النوع من الانكماش أيضا في أدمغة 

الاشخاص الدين يعانون من مشاكل فى 
المكافآت الطبيعية كالإفراط في الطعام. 2 

ذ - 4001165 تطموع 20:20“ ..آ 1202210 ,ممغ1ن8 ]1 ٠ه‏ 

01 اءتعغدهن) عط دذط 0ع1ءع002510) كنالتتحست)اك 1222011121مناك 

يش 1 105ناء لا ع كناعع5010211 “ءا 

.(2013) 3 3ع010طء7و12 

170 .11 ,لاع 1اع د31 .لك .1 127220120 ١.‏ .1 .101 ,متعم11طخة 2 

ا أو[تامتطط عطا 01 12551521602 اا“تمستستاءء" .دستكا1 .0 .16 

7 1أك[تامددهن) 01 715]16©5ع)ع2تقطء [دعتددمأدصدم بعل لصد 


:(2009) 20.2 ,174 طاءتمعوع]1 وتوت روط *”. :ام 1تتقطعظ امتورعمك 
.146-11 


؟ ‏ كمايملك المخ القدرة على تقليل عدد 
مستقبلات الدوبامين» ويبدأ أيضا في 
تقليل إفراز الدوبامين عند تعرضه 
لكميات كبيرة منه, فإنه أيضا يملك القدرة 
على تقليل الاتصالات بين الخلايا 
العصبية؛ ليحمي نفسه من التعرض 
لكميات كبيرة من المواد الكيميائية 
الأخرى.!1 وحيث أن هذه الارتباطات 
العصبية تبدو كالمخالب الرمادية التى 
تمتد من خلية عصبية إلى الخلية 
العصبية التالية» فإن تخلص المخ منها 
يسمى (بقفدان المادة الرمادية).2 
2 1202212112 .125012ط0ل ,28 بلاع:701 .© ,.© ولإصوءع1 ]1 ه 
01ل صا دنم1وعتطعصة"1!' 11021لدم12660اك لصبه 5امامءءعغ1 
4 .مم ,23 تومه 1متطوسسع1ا صذ سمتستم0 أمع صو ””.تزوعط0 لصدة 
.5355-1 :(2013) 


*”,1012 10751112 عاتاعع:11 0110 س1 ص0“ ,ه1115 2-217 
4 أكتاعتتة دده دده ستفترظ سساملا 


18 


"- يعاني مدمنو الإنترنت من نقص المادة 
الرمادية في العديد من المناطق المهمة 
بالمخ» بما فيها الفصوص الجبهية 
5 0281 (والتي تشرف على 
أشياء كالتخطيط وتنظيم الأولويات 
والسيطرة على الانفعالات)؛ والجسم 
المخطط «ررن 512 (وهو جزء من 
مركز المكافأة يساعدنا على التحكم في 
سلوكنا)؛ والفص الجزيري 122510118 
(وهي منطقة خاصة بالشعور بالتعاطف 
والشفقة تجاه الآخرين). كما يعاني 
الغالبية العظمى من مدمني المواد 
الإباحية من إدمان الإنترنت. 

لماصمتاء :2 .تاعتمآ .) 220 رعصدسده؟ .5 .لآ .831 ,رلسدر8 ٠‏ 

[ع5100 لدعناءع1معط1' ل :د15مء01لى أعصنتعغص1ا مسد امعادصم0) 


-1120 قطاع ةتستمضسسعءا8 عصج لدعاع10مطء:7كدم مدعا 01 لع1رع:ر1 
.(2014) 8 ععدعنه05:تتناءاا مسمسسطط صا كتدعتمم»] ”.وم مز 


4 - أظهرت دراسة قام بها 'كوهن' أنه حتى 
الاستخدام المعتدل للمواد الإباحية يرتبط 
بنقص المادة الرمادية. وبرغم أن هذا لا 
يثبت بشكل قاطع أن المواد الإباحية هي 
التي تسببت بهذه التغييرات» ولكن هذا ما 
يجده الباحثون أكثر احتمالاء حتى أنهم 
قاموا بتسمية الدراسة بعنوان: (المخ 
البشري والمواد الإباحية). 

511111111 للوتدظ' را2طتطاد) عع "تال 220 سطتتك1 عسمسزك ٠‏ 

اللافين 010 0011 ال | إنايكه 


لل ”.0ه 02 ستدعاظ عط :102 متسسكده) "امدنع سمط 
.8527-4 :(2014) اتاقتطاء روط 





ه ‏ أظهرت دراسة 'كوهن' أنه كلما زادت 
ساعات مشاهدة المواد الإباحية على 
مدار الأسبوعء وكلما زاد عدد السنين» 
كلما زاد النقص في المادة الرمادية في 
الجسم المخطط رررن5)156 (في دائرة 
المكافأة)» وهو المسؤول عن التحفيز 
واتخاذ القرارء» وهذا يعد مؤشرا على 
انحسار الاستجابة للأشياء الممتعة. وقد 
وجد الباحثون أن هذا تأثير مباشر 
لاستخدام المواد الإباحية. 

5101111111 لود وامطتلاد) 2عع :نال 220 سطنتكءا عسمسزك ٠‏ 

الاين 10 ع0 ال | 220 


نل *.دتده2 دده ستحعاظ ع1 :102)مسسكدهن) تمدع مدسمط 
.8527-4 :(2014) اتتاأققتطاء روط 


اللمفخ 
البشري 


١ 


7 


الشاثين التسلبي 
للمواد الإباحية 
علسى المسادة 


الرمادية 


5 أظهر البحث أن الاستخدام المتزايد للمواد 
الإباحية يرتبط بنقص الارتباط بين مركز 
المكافأة وبين قشرة الفص الجبهي 
:600113 2::»11:02681 وهي مشكلة 
تعرف بارتباطها بضعف اتخاذ القرارات 
وضعف السيطرة على الانفعالات. 

5111111011 1812113 رأهط لاد ) داعع "دنال 220 سطنتكا عممسزك ٠‏ 

لافنا 1210م 0017 11021 0ه 


4114ل ”.0ه دده ستحعدظ عط" :102 متسسكدهمن) تطمردنتع مصسمط 
5277-4 :(2014) إتتاقتطء روط 


ا .4 مه اه ٠‏ ا 
أظهرت الأبحاث أن إدمان الإنترنت يسبب 
مشاكل في الذاكرة والتركيز والقدرة على 
السيطرة على الانفعالات لدى بعض 
أظهروا ايضا تغيرات في المناطق 
الجبهيه فى ادمغتهم. 
لملقتاكتط) 320 رعسدده؟؟ .5 (9اتناءطستكا1 ,لسحعسظ كحتط )3112 ٠‏ 
ذ :40012060 أعتتتعاتط1! لصهة [مخنادهن) لوأاصوعظء عط ,مرعتج1 
220 1دع1ع1010ء:7وممتتناء ا 01 ول12وع1 لدج 1[ع85100 ادعتناء تر معط 1" 


]8 1[ و5اعتاصمعا ”روعستلصاط عستعدستمستعاح 
.(2014) 375 .20 ,8 ع051621ن1ناء ال 


7- وجد الباحثون في مجال الإدمان أن 
مشاكل المخ في مدمني الإنترنت 
كنظيرتها في مدمني المواد الإباحية, 
تتحسن بالتوقف عن الفعل الإدماني 
وبالعلاج؛ مما يوضح أن هذه المشاكل 
كانت بفعل الإدمان» وليست نتيجة 
لمشكلة أخرى سابقة. 

70211211111111]ع»116 01 كاعء]11' ,.1ه أء ,تحط .81 .1 ٠»‏ 

0 21116ع08) 012 121617121012]-مطء 52 لعستطصدم0) 

طعأامددة 81 لصد 2300 كلماصع)20 0غأداعخ1-اصء؟1 لصد 


عكعطلطن) ”,4001102 أعصطمعاهط! 15م كأاسعنوظ صذ وااكتاوعوءار 
.(2012) 2 .20 ,18 عستعتلع81 علتاورععاس1 01 لممسمل 


15 


الخ 
البشري 


ه١‎ 





المواد الإباحية 
على الصحة 
العقلية 
والنفسية؟ 


5 


١‏ ترتبط قلة الإشارات العصبية للدوبامين 
بالخوف من المجازفة. 


01120 15 ندوع"1 01610260دهن)" .له أء يفتد0117 .1 .4 ٠‏ 
لونضدء ١‏ عطا عستاءعصصه) #ووتتطلوط ««مامءءعءخ1 12 9ط 
*”ي19هلعقتسضة4م 2:531ء]1825012 مضه «وععث [داسعدرعع'1' 
:(2011) 1 .0ص ,95 9:امتطء81 20ج عستصتدعط 01 3ع10108طم ءاجر 

37-5. 


؟- ترتبط قلة الإشارات العصبية للدوبامين 
بازدياد معدل القلق وازدياد احتمالية 
ردود الأفعال الغاضبة المفرطة. 


1077 علضاطآ قصوء5ك 1811 رعمتصدن0ط1 مسعصممم١؟‏ عك][ز د31 ٠‏ 
و5 10128120516 *”*,2مز1ووعءتعوعك4 لد 5اءرعآ عستسسدم120 
١101161‏ . 11/177777 ,2012 ,12 عطتال 
-كاء167-ع تددم 101-00-كلط ا -مصقء 5 -اء مر/ع داع قدا ددع 1ع نام /سسامء 

212101---0 


ترتبط قلة الإشارات العصبية للدوبامين 
بعدم القدرة على التركيز وغياب التحفيز. 


علتطهم100 2125 ن1ج1“ ,.[ه اء ,11معلآه7؟ .12 وندهاح ]1 ٠ه‏ 
:(2010) 10 .20 ,302 خلالةل ,1211م صذ و2تتطنوظ ل نزو ع1 
1084-1 

2 ©ت7تتتطتوم100 عستددءتعسطة .له أء ,لاع 11كتدة .2 م 
5 استدعع 4 كتاعاعتلة اللخ عطا صة سماووع :دوا «مامءءع1 
9 .مص ,18 اتأقتطء 5 تتقملمعع1101 ”,810157261600 وععمقطممرا 
.1025-33 :(2013) 


؛ - تتميز أدمغة المدمنين بقلة مستويات 
الدوبامين» وقلة الحساسية له. وهو ما 
نجده أيضا في مدمني الإنترنت. وهذا 
النقص في مستويات الدوبامين يمكن أن 
يحدث بشكل سريع مع إدمان المكافآت 
الطبيعية 


هم مر © 


2 عتتدصدم120 لدأدتتتاك 0ععسلع1 ,.لد اء سكا .2 .1-5 ٠‏ 
”,4001162 أعطتنعاسط 1‏ طاتلجد ع[رممعء صطة ورزمامعءععك]1 
407-11 :(2011) 8 .22,20 أ“اممعخ1مدء ار 

عك11رطآ- 400120600“ ,لإصسعكاة لاتصو 21201 امكوتططول .351 [نتوط 2 
غ055 12 25نأ2ظ8 86 1و[تامحطهن) عه «امتأعص درط لسووع1 
112111 **,015]امعءعع1 12 عستصصدم120 دده1 غ101 :15وخ]1 
52 ,رع512 12اا 635-41 :(2010) 5 .00 ,13 ععدعاعومضنءار 
صلة غطعاء 11“ ,بمطمظ جعدة) 220 يتسساظ لاأعصصع ]1 ,تستحلمكآا 
ع1طه )ه221 0) عمدصممدع 1 2121 تاك لععسلعغ]1 طاتى لمعأو عمووى 15 
:(2010) 39 .20 ,30 ععدعله05:تجاءل3 01 لممستسول عط1 *:,1"000 
.13105-09 





٠‏ يعد الدوبامين جزءا مهما في عملية 
التحفيز لتحقيق الأهداف وبناء العلاقات؛ 
وبالتالي عندما يفقد المخ شعوره 
بتأثيرات الدوبامين بشكل جيد فإن اهتمام 
الشخص بتحقيق مثل هذه الأشياء يبدأ 
في التراجع. 

عطا 01 :37ع1010طمتتتاءا“ .وستلاه) .1 .8 لصج .لح .خآ ,رعنامء2] ٠‏ 

01 2)102اتل 12 وعستصومه2آ : باتلفصوومرء2 01 عنتناع ضام 


0 101كقطاع8 ”.112515102 2120 81017201012 ع تالأدععس1 
.4911-7 :(1999) 22,120.3 ععرع5 سمستو تدا 


5 أظهرت الدراسات أن تكرار استخدام 
المواد الإباحية يرتبط بالشعور بالاكتئاب 
والقلق والضغط العصبي والمشاكل 
الاجتماعية.1 وليس من الصعب إدراك 
حقيقة ارتباط استخدام المواد الإباحية 
بالاكتتاب إذا علمنا أن المواد الإباحية 
تسبب الفوضى في أنظمة الدوبامين 
الخاصة بمستخدميها.2 وقد أظهرت 
الأبحاث أن إشارات الدوبامين العصبية 
هي العامل الأهم في حدوث الاكتئاب. 3 


.ل) 2ع8ع51 320 وكتللتطآ دمكوكل بسلوعطا .1 اعمطء311 ]1 »٠ه‏ 
1155" 5طم72ع20208. عسصطتلم)0 1١‏ طعط1]؟"” ,و1572 
ع) عتلتستسودط 57ع0121 ععمع011) ع7مسى عتأدسسعاطروعط 
لمددء5ك *”رععصملزمعكة4 لمتاسع اعمط 01 غ101 عستاد 12100 
.1685-50 :(2012) 3 .20 ,19 51517[نامصسصمنا عت دمناء1ل0ل40م 
11260 دمناء01ل0خ عد أعن تاعاس1“ ,أععتاظ درج ع1لء2-85050111 
2 .20 ,83 كعقطتلءعءع20 عتستان) 812376 **رعصمعع 1د طاتىر 
226-00 :(2008) 

11167 ,عع نال0هط! طامظ كتتعغطء وعدع1' ,كتاء 1517 مم4 3 
عا28ذك عطتاد تساك :و8 م8112 ذا كددمامصطرك دامزووءنرمء12 
رع2لء01ع51 01 [ممطاء5 0:امك[صواك **أطعاط 115 سماعع]1 ستو دآ 


و2012 و12 عاء اسرءععء12 
خط طامنتع ددا ندع طصصععع2012/0/ددد 1 /نت0ع.21010ه 0.5 عمط //: مراغط 
ان 


أظهرت الدراسات ان استخدام المواد 

75 ل .م 8 ٠.‏ 
الإباحية يرتبط بنقص الإشباع الجنسي 

4# 6 3 5 

والعاطفي,. كما يرتبط بتغير الميول 
الجنسية. 
*كالتتلة عطتاولا طاعع؟15ا18 1261025ع0وقة“ مدع 5101 .11 .'[ ٠‏ 
لقدوء5ك تتعغطط! اسه كلدامعء )د81 أاعتناموءدطط «للمدوءد5 1ه عول1 
ع5 01 0111:1221ل ”,52015121013 210 ,1015لكقطاء8 روعع رع ترء ]عمط 
.520-00 :(2011) 6 .00 و48 طاءسوعوعءخ1 


اللمفخ 
البشري 


ه١‎ 





كيف تؤثر 
المواد الإباحية 
على الصحة 
العقلية 
والنفسية؟ 


أظهرت الدراسات أن استخدام المواد 
يا .4 م 4 2 
الإباحية يرتبط بنقص المستوى المعيشي 
وبالضعف الصحى. 
طالدع-لدعآاوجطط لصهة علقماصع81“ .21 .اء ,تتعجوء11 .8 .ل ٠‏ 
:27 :101؟قطع8 عونا وللع51 اأأعتامدط «المسوعك5 لصصه 1:5م0)د120126 


-764 :(2011) 3 .20 و8 عستعتلع851 لمعك 01 لمتنتسمل **ركوااسلى 
712 


9 أظهرت الدراسات أن استخدام المواد 
الإباحية يرتبط بمشاكل العلاقة الحميمية. 


2120 وتتامكطة81 .لا اعسسطذة ,ناماع 1دلتط2 .2 كدوعتلصسة ٠‏ 
220 3طم12ع20120 أعمتعاصآا 01 عونا“ ,سعللن .غ1 عستترعطاد»1 
:005)) 2 .20 رك دوع21 5010165 ونمع]38 **رعساءظ-للء؟11 وبمعل3 

149-69. 


ل وجد باحثون في جامعة أكسفورد أن 
الإدمان المعتدل أو الشديد للإنترنت 
يرتبط بازدياد احتمالية إيذاء النفس. 

عتأفصيع ار ر5 د نطء 11 عغطا 01 عاع 0 عغط1"“ ,.[لد أء رعستو7طط اوكا ٠‏ 


-كاء5 ده أعمتعاسآ عطا 1ه ععدع سكسا عط 1ه دعتلساك 01 «وع1وع]1 
.(2013) عد كماط **رع1[ممع عستاملآا صز عل لع تساك 20ة ممسضتدكط 


1 أظهرت الأبحاث أن إدمان الإنترنت 
يتسبب في مشاكل تتعلق بالذاكرة 
مو ٠‏ م به » من 
والتركيز والسيطرة على الانفعالات. 
سقمتاقتطن) له رعصدسه؟ .5 :[اتاءطستكاط ملسحعدظ كمتط ج31 ٠‏ 
ذ :4001162 أعطنعاس1! ضيه [معدهمن) لماصمسطاءء» ,عتمآ 
220 لدعقع1010ء:7وممتتداء ا 01 129169 لصح [ع85100 ادعناءمعط1؟" 


]8 12 5ل1ع()صه1 ””,01285 2لا 0112281285 1تاعار 
.(2014) 375 .20ر8 ععسعاعومنددء ام 


5 أظهرت الأبحاث أيضا أن الاستخدام 
المعتدل للمواد الإباحية يرتبط بانكماش 
المادة الرمادية في أجزاء من المخ 
مسؤولة عن القدرات الإدراكية. 

5111111011 لطللة 81“ رأهطثتا[د) دعع تال 220 سطنتكا عممسزك ٠‏ 

11 00م 0001717 ال | 0ه 


ذالذل ,2010 ده ستفندظط عط!' :1002 متستكده) وطمو نع مصسمط 
.8527-4 :(2014) #تتاقتطاء روط 


3 


أ أظهرت دراسة تتعلق بمدمني 


لإنترنت (أدرجت مشاهدة المواد الإباحية 


ل ت فيمن 
ا 
سلبي عند انقطاعهم عن الإنترنت 


1117011 م6اثاع052غ1 رعد ه050 .ة وذ15طآ ,0تقصدمخ1 واعطء311 ٠‏ 
01 أعلمدطط! ل[وعاع10مطء252 [دتامء 1ط“ ,لععغ1 لنطط لصدة 
.0 ,8 ع0 كملظ ”,5م4001 أعص“تعاص]! جره ع"تتادمم:]ا أعمنرعاسص1 
:ل [تططاك كتطاهأاصصطجرك 21ص 1111 *15مع1لل0ى طء'11“ :(2013) 2 
,و2013 ,19 عصطنال ووعله11 2/2835 لأعالا8 ”,و:1ء5ل] ناآ 10 

.6---0122/11677:5/1115-117216 .1ط 591937//: اغا 


15 أظهرت دراسة أن صغيري السن 

ا 0 مشاكل د فلي او 
عقلية. و لكنهم يستخدمون الإنترنت 

بصورة ة مرضية؛ قد يصابون بالاكتئاب 
بمعدل مرتين ونصف أكثر من أولنك 
الذين لا يستخدمون الإنترنت بهذه 
الصورة. 

01 أعء]11 رعصعط جه 721-171 20د سمط .1 ععمع1]25 ٠»‏ 

لدادع11ا أمععوع4001 ذه أعمععاهط! عط 01 ع5ل1 1وغ1ع6010)ادط 


0 01261165ع2 01 دع تتطءسدة ”560103 عتتاعع روهط ىن نطالدء11 
.901-06 :(2010) 10 .20 ,164 عستعتلء51 أمسععوع1مل40م 





1 أجريت دراسة في الصين على طلاب 
بعضهم لم يسبق له استخدام الإنترنت نت 
إطلاقا قبل مرحلة الجامعة؛. وقد قامت 
الدراسة بعمل تقييم للطلاب قبل 
استخدامهم للإنترنت وبعد سنة من 
استخدامهم له. وقد أظهرت الدراسة أن 
48 من الطلاب الذين لم يستخدموا 
الإنترنت من قبل أصبحوا مدمنين له 
بنهاية السنة. وكان مما قاله الباحثون: 
(بعد إدمانهم للإنترنت أظهروا معدلات 
عالية للاكتتاب والقلق والعدائية 
والحساسية تجاه الآخرين؛ مما يدل على 
كون د الأعراض ناتجة عن إدمان 
الإنترنت. نحن لا يمكننا إيجاد شكل 
مرضي ثابت يساعدنا في التنبؤ بإدمان 
الإنترنت» ولكن إدمان الإنترنت يمكنه أن 
يتسبب في بعض المشاكل المرضية 
للمدمنين بطريقة ما). 

مقط صقدعة قصة نامط2 ننظ1 رسآ صتلت0 رقصوط ممع مسقي ٠‏ 


عارمعء2 دز 5نمع01501:0آ 1[دء1ع22)1010 :12[عتتلوء5 01١‏ *1وونتتاعع 12 
.(2011) عد كمطآ **,نمع215010آ1 دسمناء01ل0ى أعدنتعاس]آ لغتر 


اللمفخ 
البشري 


ه١‎ 





2 ) 
المواد الإباحية 
على الصحة 
الشيمببة 

والنة لنفسية؟ 


5 وجد باحثون في تايلاند أن هناك 
علاقة بين إقدام المراهقين على الانتحار 
وبين إدمان الإنترنت حتى بعد أن تمت 
السيطرة على مشاكلهم المتعلقة 
بالاكنتتاب» ونقص احترامهم لذواتهم, 
ونقص مساندات عائلاتهم لهم؛ ومشاكل 
التركيبة السكانية وغيرها. 

16102117اك رعء لاع8 «2ملاأو0وق4 عط1“ .لد أء ,سانا .8 .1ه 

121552265 12 5غ116؟ناعة لصهة 2منمء4001 أعسععام1 لصد 


:14) 55,120.3 'إنتأشقطء :257 ع "ااكطعطع:"1مددهن) **ركاسععوع001 4م 
504-10 


١‏ في دراسة أجريت على 755 طالبا 
في السنة الدراسية السابعة في الصين» 
قام فيها الباحثون بقياس مستويات 
الاكتئاب والعدائية وإدمان الإنترنت؛: وقد 
تم ذلك في مرتين تفصلهما سنة كاملة. 
وكان من نتائج الدراسة أن مدمني 
الإنترنت قد أظهروا معدلات عالية 
للاكتئاب والعدائية مقارنة بغير المدمنين» 
كما أظهرت الدراسة تراجعا فى معدلات 
الاكتئاب والعدائية والانسحاب الاجتماعي 
فيمن تعافى منهم من إدمان الإنترنت في 
نهاية السنة مقارنة بأولنك الذين لم 
يتعافوا من إدمانهم. 

613 01 720102ععودظا عط" .له اأء ,مكا .2 .) ٠‏ 

أع 12110 01 عنتتتناهن) عطا صذز بوأاعتحصكى لم50 اده ,جاتلتاوم1 


”,56107 عتاععم205 4 :قاصعءءوع4001 عمس دو1مء001م4م 
.(2014) إتتاقتطء م5 ع تاامسعطء :1 مسدمن) 


6 قام باحثون في بلجيكا بمقارنة الأداء 
الأكاديمى لمجموعة من الأطفال الذكور 
فى سن ؛ ١‏ عامّاء وقد وجدوا أن ازدياد 
استخدام المواد الإباحية قد تسبب في 
تراجع الأداء الأكاديمي لهم بعد مرور 
ستة أشهر. 


15511 51672 21201 راء2206105؟1 2خاتاهنا ركتاء :1837 عم1 »© 
أ 121122 10 ع05111م<1 ”85075 أطععوع 4001‏ 9اترج[» 
لم11 لقانتعطت ‏ 0) وومتطكم12606ع 16‏ :روطمرد تع مصءرمط 
0111ل *”رع212ج دم ]تع عتددعلدع4ة له رمستكاءء5 «متأدوممء5 

.(2015) ععدععو»ع001 4 17تدوكا 01 


14 حتى الاستخدام المعتدل للمواد 
الإباحية يرتبط بتلف لأجزاء من المخ 
مسؤولة عن التحفيز واتخاذ القرار. 


511111111 لللة81 ,21ص تل[د) دعع تال 220 سطنتكا عممسزك ٠‏ 
. 0ع121ع0وكة 117؟تاأععصطهن) لمسمتاعصس1 لبد 


3 


اللمفخ 
البشري 


"١ 
الخلايا العصبية‎ 
المر آتية‎ 

11101 

ك0 1 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


١‏ الخلايا العصبية المراتية هي الخلايا 
العصبية الوحيدة التي نعلم أنها تختص 
4 .4 + 3 9 و 
بتشفير سلوكيات الاخرين وكذلك 
5 امه 5 . 6 5 
تصرفاتناء فهي خلايا عصبيه ضروريه 
للتفاعل الاجتماعي. وبدونها سنصبح 
كالاعمى في مواجهة سلوكيات ومقاصد 
ومشاعر الاخرين. 

01 117وناءاتطنا عغطا )هج ]ا15اطة11:0501اع2 ولصمطمعء12 مع3112 ٠‏ 

1111101 عغعط1““' طذزا 0ع0101ن 35) د5عاععصكخ 5م.آ غج حتصده1تلج0) 

5 وع11212 أقط١1‏ علتستمايدا :16002ن1م6مع1 «وسسءاحر 


عتلتاسعك5 ,تاعنتطعطآ طفسصمك 69 0ع)ئلء 1612128مز1 مد ”لم50 
.0 ,1 تراتال سدع ضتعدسم4م 


- تمكننا الخلايا العصبية المرآتية من فهم 
الآخرين وذلك عن طريق نوع من 
المحاكاة الداخلية لسلوكيات الآخرين» 
مما يجعلنا نقوم بمحاكاة المقاصد 
والمشاعر المرتبطة بهذه السلوكيات. 
على سبيل المثال: عندما أراك مبتسما 
فإن الخلايا العصبية المرآتية بداخلي 
والخاصة بالابتسام تتعرض للاستثارة 
أيضا؛ مما يولد سلسلة من النشاطات 
العصبية والتي تستدعي المشاعر التي 
نحسها أثناء الابتسام. فلا أحتاج 
لاستنتاج ما تشعر به. بل أشعر به فورا 
وبدون جهد (طبعا بدرجة أقل منك). 

01 7أأوتاء علطتا عطا )1ج أكتاسعء705تاعد بتصمطامء12 معج11 ٠‏ 

8111101 عط1"““ صذز 0ع1امنن 35) دعاععصة 5م.آ اج حتصردمكتلوت) 

5 وع112[12 أقط1ا عستستمامدط :دمتأساممع1 دمسبءاحر 


عتلتاضعك5 ,تاعتطعنطا طفصمك 69 0ع)ئ0ء 77128ع1طز مد *[ق1لع0م 
,1 تراتال رصسدءضعدسسم 


"- الخلايا العصبية المراتية هي نوع خاص 

5 *3 5 هو اع يبي 

من الخلايا العصبية أمام الحركية 

55 211001538 وهي خلايا 

5 . ووم م .ىل 

عصبية ضرورية للتخطيط واختيار 
الأفعال. 

01 17أوناعاتطنآا عطا غج ]15امة101:0501ع2 ولصمطمء12 مع3112 ٠‏ 

11171101 عط1““ دز 0ع3101ن 35) دعاععصذخ 5م.آ غج فتصده]1تلج0) 

5 وع11212 أهقط١1‏ عستستمادا :16002ن1م6مع1 «مسسعاح 


عالتاسع5 ,تتعتطعط طفسمل 9ط ل0عئل0ء 171677ع1اضز1 مه ”لم50 
.0 ,1 تإلتال رصسدء ضتعدسم 


الحلا 


؛- أؤمن بأنه يجب علينا توخي الحذر فيما 
يتعلق بما نشاهدهء فهناك شواهد سلوكية 
مقنعة على ارتباط مشاهد العشف في 
وسائل الإعلام بما يتم محاكاته من عنف 
في الحقيقة؛. فالخلايا العصبية المرآتية 
تعمل بشكل بيولوجي عصبي جدير 
بالاعتبار؛ لانه يقوم بتفسير الحقيقه 
وراء تسبب مشاهد الشف بوسائل 
الإعلام في عنف آخر في الواقع عن 
طريق المحاكاة» ولكن ما الذي يمكننا 
عمله؟ بالرغم من صعوبة الإجابة 
بطريقة واضحة. ولكنه بات من 
الضروري مناقشة هذه المشكلة على أمل 
التوصل إلى اتفاق مجتمعي فيما يتعلق 
بكيفية الحد من مشاهد العنف في الإعلام 
دون التقليل (بشكل كبير) من حرية 
التعبير. 


01 «اأأوتاع'الطنا عطا )2 أكتأدعله1:05ناع2 ,تصمطمعد1] معد831 ٠‏ 
:8111101 عط1"' دز 0ع]1101ن 35) دعاععصذخ د5مآ )2 حتصنده ]تلد 
5 1121248 أهط1؟ عتتستماآاصءظ1 :11600مع1 تءاج 
عالتاضع5 ,لتاعتطعط طفصمكل 9ط 0ع6ئلء تع 1اتعاطز مره ”1م501 

.8 ,1 تإلتال بصسوعء 1 عدسم 





5 عندما قام الباحثون باختبار نشاط المخ 
٠. 42‏ .ل أثه .4 ٠‏ 
في بعض المتطوعين أثناء تعرضهم 
لمقاطع إباحية فى معمل اختبار.» وجد 
ث ٠.‏ آذه 0 مه الع 1ه ٠‏ 1 
الباحثون أن مستوى تنشيط أنظمة 
الخلايا العصبية المراتية (يصلح للتنبؤ 
5 2-5 . هي 
بمدى الاستجابه فيما يتعلق بالانتصاب). 
ب1552-تستمعع1ء2 .11 ,دء11ن3810 ٠7.‏ رنتدع5)01 .5 ,1101135 .18 ٠‏ 
1 .ل 2120 ,211161012 .لآ رطوء[20ة .1 راعدتدهم1 .1 
0 11:01 58 ددع اور5ك تامنتدء 01-1 د81 01 10د كناء4» 


1م دذ :طوناءء11 0عع11ل0م]آ 1ه ععتوء12 5اعءتلع2 ومنان) 
.1142-0 :(2008) 3 .20 ,42 .ع8 3/0122 **,:1037ام 


١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


5 عندما قام الباحثون بمراقبة نشاط المخ 
عن طريق استخدام الرنين المغناطيسي 
الوظيفي على اشخاص طبيعين ومثليين 
أثناء تعرضهم لمشاهدة صور لاعضاء 
جنسية ذكرية وأنثوية في حالة إثارة 
جنسية. وجد الباحثون أن جزءا معينا 
منالفص الجبهي لة “تامع 17 
001 2106011ع:21 والذي يعتبر 
كيانا رئيسيا في السلوكيات المتعلقة 
بالمحاكاة (5 0ر11 خ3/11:01) 
والمتعلقة بالادوات ( 22021021 
5 )0 قد أظهر تنشيطا خاصا 
بالتفصيل الجنسيء مما يظهر أن مشاهدة 
عضو جنسي خاص بالجنس المفضل في 
حالة إثارة» يسبب تمثيلا للفعل المتعلق 
بالسلوك الجنسيء وبتعبير آخر فإن 
النظر إلى المواد الإباحية يقوم بتنشيط 
الخلايا المرآتية بالمخ مما يجعل المخ 
يظن بان الشخص يمارس الجنس بشكل 
فعلي. 


.0) بتتعلاء8 .151 ,710111 .5 ,لكاكستلومظ8 .ى .1 ,تأعكد050 .ل ٠‏ 
خم“ .تتغعططء51 .خ1 .11 لجنج راعطعناظ .ن) ومتختمغطء]31 .31 .1 ممععصودل 
م 1092)داصة0011) لمنودعك *1ه] عم «امسعطمملصطظط لمسماعصس]1 

.8525-3 :(2006) 3 .20 ,33 1:01111286ناء1 ”1222135,7تا1]1 


٠‏ الخلايا العصبية المرآتية تجعلنا ندرك 
تفكير الآخرينء ولا يحدث ذلك من 
استنتاج خيالي» ولكنه يحدث عن طريق 
تنشيط مباشرء أي يحدث عن طريق 
إحساس فعلي وليس مجرد تفكير. 


دنلصد5“) طط 01101640 35 ,1172012601 0طزرمعء12) .11 ٠»‏ 
١01‏ 3123 عط1' *”ركلستكل8 20ع1 أهقط]' كللءن)؟ رععاوع181212 
6 ,10 21:7 اطول روع ص1" 


7 تستجيب الخلايا العصبية المرآتية عندما 
يقوم شخص ما بركل كرة: أو رؤية 
شخص اخر يقوم بركل كرة؛ أو سماع 
الشخص لصوت الركلة؛. أو عندما ينطق 
الشخص أو يسمع كلمة 'ركلة'. 

77[ عط1' **,05ص 811 20ع]1 أقطا' كلاءن)“ ,ععلاوع8121 وعلسودك» ٠‏ 

,10 212112177 آل ووع ص1 ع1تدملآ 


3 


49 عندما تراني أقوم بعمل ما (القيام بالتقاط 
كرة على سبيل المثال) فإنك تقوم بطريقة 
أوتوماتيكية بمحاكاة الفعل في مخك. 
فالدوائر في مخك -والتي لا نفهمها بشكل 
كامل حتى الآن- تمنعك من الحركة أثناء 
المحاكاة. ولكنك تفهم ما أفعله؛ لأنك 
تمتلك قالبا في مخك خاصا بهذا الفعل» تم 
بناؤه اعتمادا على قيامك بنفس الفعل 
سابقاء وإذا رأيتني حزينا لا أستطيع 
الكلام نتيجة لخسارتي مثلا في اللعب», 
فإن الخلايا العصبية المرآتية تجعلك تقوم 
بمحاكاة حزنيء فأنت بطريقة أوتوماتيكية 
تتعاطف معيء وتعلم ما أشعر به؛ لأنك 
حرفيا تشعر بما أشعر به. 

01 «اأكتاءكلطنآا عغطا )هج أ15اصة111:051ع2 بتص0طمع12 مع:دد11 .10 ٠‏ 

رع16وع8121 تتتلطد5“) 11 0110660 5ج وردعاععصخ كما رمتص«ه]تلد0) 


212112177 ل و1225 علتدول؟ كوع31 عط'!' ** روصتلا ل0دع]1 أمط1' كلاء )»> 
,10 


٠‏ الخلايا العصبية المراتية يمكنها أن 
م ٠‏ . 4 ا 
تميز المقاصد وسياق الكلام. 

1010 2320 ,أومدع1'0 221:00م0عط1 ,1172701241 0لامعد1) ٠»‏ 


411 عتكلتاسعكء5 *”رلستطلطة عط صذ سدم عستلة“ ,عوه211 
54-1 ,2006 عزاءطتع مار 


١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


1_١‏ مشاهدتك لشخص آخر يمر بشعور 
معين, يمكنه أن يتسبب في إعداد إدراكي 
لهذه المعلومة الحسية؛ مما يؤدي بك في 
النهاية إلى استنتاج منطقي لما يشعر به 
هذا الشخص, وربما يؤدي أيضا إلى 
رسم مباشر لخريطة تتعلق بهذه 
المعلومة الحسية فوق التركيبات الحركية 
التي تنتج الإحساس بهذه المشاعر فيمن 
يشاهدهاء وتختلف هاتان الوسيلتان 
بشكل عميق؛ فالوسيلة الأولى تمكن 
المشاهد من استنتاج المشاعر التي يمر 
به الآخر دون الشعور بهاء أما الوسيلة 
الثانية فتمكنه من إدراك المشاعر؛ لأن 
الآليات المرآتية تستدعي نفس الحالة 
الشعورية في المشاهد. ومن ثم عندما 
ليعبر عن إدراكه وتعاطفه معكء فربما لا 
يدرك القائل بأن عبارته قد تكون صحيحة 
بشكل حرفي. 

1010 2ه ,وأدكدع1"0 22100معطآ ,11270121401 0لامء12 ٠»‏ 


120 ع طتطة عكلتاسعن5 ”عستلا عطا صذ وترم سللاة8“ رعوع11اد 0 
54-1 ,2006 ناء اددع هار 


1- النتائج توضح أن الخلايا العصبية 
المرآتية في الفص الجزيري 12251112 
تصبح نشطة عندما يحس الأشخاص 
بشعور معينء. وكذلك عندما يرون 
أشخاصا آخرين يمرون بنفس الشعور. 


710110 لطه ,أومدع10 00"تقطمعطآ ,)1172012 0جدمعد1 ٠‏ 
10 اع ططة علكلتاسعن5 ”عستلا عطا صذ وعدم ستلا8“ رعوع11د 0 
54-1 ,2006 ناء اددع هار 


٠١٠‏ تظهر شواههد حديثة أن الآليات 
المرآتية تلعب دورا فى الطريقة التى 
نكتسب بها مهارات جديدة. 

1010 له ,2551ع1"08 221:00معطآ ,11270121401 0لامء12) ٠»‏ 


1ع لدة علتاسعن5 ”*”رلستلط عطا صذ وترم ستلاة8“ رعوع211د 0 
54-1 ,2006 اع اددع وار 


فى ا هو م 2 7 
-1١‏ تعتبر المحاكاة لدى البشر وسيله 
4 .٠م‏ .٠م‏ 2 و لومس 
مهمة جدا نتعلم بهاء ونتمكن من نقل 
المهارات واللغات والثقافات. 
710110 لطة ,أومدع10 00"تقدمعطآ ,)1177012 0«جممعدز ٠‏ 


120 ع طتطة عللتاسعن5 ””رلستلطة عطا صذ وعدم ستلا8“ رعوع11د 0 
54-1 ,2006 نزء اددع هار 





6 تقدم الخلايا العصبية المرآتية أساسا 
بيولوجيا قويا لتطور الثقافة؛ ففي 
السابق كان ينظر للبيولوجيا والثقافة 
كشيئين مختلفين في الجوهرء أما الآن 
فنرى أن الخلايا العصبية المرآتية تقوم 
باستيعاب الثقافة بشكل مباشر عن طريق 
تعليم كل جيل للذي يليه» وذلك عن طريق 
اللمشاركة الاجتماعية والمحاكقاة 
والملاحظة. 

ص اع )مسن عه خآ 1]آ غد أدأعهامطء :ردم بلاعكصعء 0 مع سوط ٠‏ 


877 عط'1' *”,811205 20ع1 أقط]' كلاء)“ ,رععلاوعكعل812 ونتلصدك) 
,10 1121:7تول روع دل عاعرملا 


5 قدم 'إياكوبوني' ومجموعته الشاهد 
الأول على ذلك عندما قاموا باستخدام 
تصوير الرنين المغناطيسي الوظيفي 
لمراقبة بعض المتطوعين الذين كانوا 
يشاهدون. ويقومون بمحاكاة حركة 
الأصابع. وتسبب كلا النشاطين في تنبيه 
التلفيف الأمامي الحلقي- :1211101 
23115 10231 وهو جزء من نظام 
الخلايا العصبية المرآتية عندما كانت 
الحركة لهدف محدد. 

1010 320 ,أومدع1'0 221:00م0عطآ! ,1127012401 0للامءع12) ٠»‏ 


1ع ططخ عاكلتاسعكء5 *”رلسلطة عغطا صز كتدمعسضستلة“ ,عو2114 
54-1 ,2006 دع طصرع ماح 


أظهر د.أندريو ميلتزوف من خلال 
بحثه أنه حتى الرضع يقومون بمحاكاة 
السلوكيات التي يشاهدون قيام الآخرين 
بهاء كما يقوم الأطفال والراشدون بذلك 
(يقوم الراشدون والأطفال بتعلم سلوكيات 
جديدة دون جهد عن طريق مشاهدة قيام 
الآخرين بها). 


عط :205 ا تدعط) 0 220 دامتأماتسطا“ ,01ج !51 .3 ععرلمة ٠‏ 
059 5ع76ناععم157ء2 11 *”ركزوعطامم 27 *ع381 غ111“ 
50> .ك]ء ,2 .1701 رععدعكء5 [د50 0غ ععدع نك 05 نعلا مك1 

.(180015 دوع:21 1111 :2005) «اعأهطن) عاعزاةا لجر وع 11 


١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


27 يتوق كرنيسزوف: اطفال الكنن 
البشري مجبولون على المحاكاة بشكل 
أكبر من باقي الشدييات الرئيسية؛ 
فخلاياهم العصبية المرآتية تشارك في 
ملاحظة ما يقوم به الآخرون. وتتدرب 


على تقليده. 


317 عط1' **,05 8112 0جع1 أقطا' كلاءن)“ رععلاوع:8121 وعتلسدك» ٠‏ 
,10 1211217و ل عط عناملا 


64 يقونلدإياكقابوني: "يقوم 
المصارعون المحترفون والمدرّبون 
الذين يستخدمون التدريب الذهني 
والتخيل بشكل متكرر باستخدام الخاصية 
المرآتية لأدمغتهم لمدة طويلة ربما بدون 
فهم الأساس البيولوجي لذلك", كما تقوم 
الملاحظة بتحسين الأداء العضلي بشكل 
مباشر عن طريق الخلايا العصبية 
المرآتية. 

177ل عط1' **ركلطتكلة 0دع]1 أقط]!' كلاءن)“ رععاوعء8121 وعدل دك“ ٠‏ 


,10 21211217 ل عط عناملا 


3 على صعيد آخر. تنشط الخلايا 
العصبية المرآتية بقوة عند استخدام 
المواد الإباحية كما يقول العديد من 
العلماء. وعلى سبيل المثال: عندما يقوم 
رجل بمشاهدة رجل آخر أثناء ممارستة 
للجنس مع امرأة. فإن الخلايا العصبية 
المرآتية في الرجل الأول تنخرط في 
العمل. وقد اتضح أن الشعور غير 
المباشر بالسعادة الذي يصاحب مشاهدة 
العملية الجنسية هو في الحقيقة شعور 
مباشر بشكل ما. 0 


337 عط" **,05 8112 0جعظ1 أقط]' كلاءن)“ رععلاوع:8121 وعتلمدك» ٠»‏ 
,10 211217و ل وعلط علندملا 


"5 


م٠١٠١" في دراسة نشرت عام‎ ١ 
وباستخدام التصور الرنيني المغناطيسي‎ 
الوظيفي. قام الباحثون بمراقبة أدمغة‎ 
١١ أطفال تتراوح أعمارهم بين 9 إلى‎ 
عاما أثناء مشاهدتهم لفيديو يحتوي على‎ 
مقاطع عنف ومقاطع أخرى خالية من‎ 
اللعشف بشكل متتابع, وقدوجدأن‎ 
المشاهد العنيفة وكذلك الخالية من العنف‎ 
قد تسببتا فى تنشيط أجزاء خاصة‎ 
بالحركة المرئية والمشاهد المرئنية‎ 
والاستماع, في حين أن مشاهد العنف قد‎ 
قامت بشكل خاص بتنشيط شبكة من‎ 
المناطق الواقعة في نصف المخ الأيمن‎ 
والمسؤولة عن تنظيم الأحاسيس.»‎ 
والإثارة, والانتباه. وتشفير واسترجاع‎ 
الذاكرة العرضي. والبرمجة الحركية.‎ 
وهذا النمط من النشاط الدفاعي ربما‎ 
يفسر الآثار السلوكية التي تمت‎ 
ملاحظتها في العديد من الدراسات»‎ 
وخاصة ملاحظة أن الأطفال الذين‎ 
يشاهدون مشاهد العنف التلفزيونية‎ 
بشكل متكرر يصبحون أكثر عرضة‎ 
للتصرف بشكل عدائي, وقد تؤدي هذه‎ 
المشاهدة المكثفة إلى تخزين عدد كبير‎ 
من السيناريوهات العدائنية في الذاكرة‎ 
طويلة الأمد في جزء الحزام الخلفي‎ 
ع0 «رورء)ووط؛ مما يسهل‎ 
عملية استدعاء سريعة لتلك المشاهد‎ 
العدائية» ومما يساهم في تكوين سلوك‎ 
اجتماعي بين.‎ 

503 .1 لتتة2 ,1اام1طآ متتدلطا ,إمنندد811 .© مطامكل ٠»‏ 

لنازتلآ بهم تقد علصة1 بن ستاعصول؟ رعععط 8122 .5 دعاعكر 

10 .'1' «اعاء2 2201 ,220) 115-11025 ,110100111 .6 81217 رمآ 

0 وستوة1؟ عالط كد20 ؟تناعة ستحعاظ وندع :ل 01> 
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5" 2 قام الباحثون على امتداد خمسين 
عاما بدراسة التأثير السلبي لمشاهد 
العنف على الأطفال. 


503 .1 لتتة2 ,1ا)ام1طآ متتدلطا ,إفندن811 .© سمسطاومل ٠»‏ 
تالالا 7221112111022 ع2[1ة 11 رناظ ستاعصه؟ رع ندع ط11233 .5 دعاع]1 
0" .'1' «اعاء2 2120 ,220) 12-110285ل ,710100111 .© 112117 رسآ 
ع عستوة1؟ عالط كد20 ؟لاعخة ستحعاظ وندع :1ل 01> 
:06) 8 9ع10مطء259 5نلع11 ”,181151 ر8 ل0علدء1]88 ععدع 1م11 

25-7 


١‏ “كت 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتيية 
1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


*"- وكان نتيجة لهذا البحث الذي استمر 
لمدة نصف قرن أن ظهرت ثلاث فنات 
رئيسية للآثار السلوكية, وهي: ازدياد 
الفغفء. وازديد الخكوف. ونقص 
الحساسية للمؤثرات. 


و1 1.١.‏ اننه2 ,1ط 112110 ,813 .© سطامل ٠‏ 
الا ,72212211122 علطة 11 رناظ ستاعصه؟ رعندعط 35123 .5 معاءع] 
,10 .'1' تاعاء2 220 ,20 12-11025ل ,]11010011 .© 81217 بارآ 
116715 عسلكرة11 عالطا كدصه 1ه ع4 ستحترظ دنصع :1ل 1لط0) »> 
:(2006) 8 9ع10آمطء 57 11»015 ”,181151 89 لعلدعجع]1 ععدع17101 
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4 ؟"- أثبتت الدراسات السلوكية أن مشاهد 
العنف التلفزيونية المرتبطة بالحركة 
السريعة والتشويق تشد انتباه المشاهد 
للشاشة؛ وتثير انفعالات الأطفال 
والراشدين. 


1.١. 1‏ اننة2 ,11ا10طآ 12116 ,وقندن831 .© سطمل ٠‏ 
تالالا 722121211102 علصطة ]1 راط ستاعده؟ رع دء 51232 .5 معاع1]1 
ئة1"0 .'1' لاعاء2 2120 ,20 12-11025ل ,110100111 .2 31217 ناآ 
لع15ع1ء1 عستوة1؟ علنط11 2005 ؟تاعة ستفتدظ ونع :ل 1تط0» 
:2)06) 8 رع 10آمطء 57 وئلء11 ”,1081151 و8 لعلدعجع ]1 ععدع 17101 
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1 أظهرت الدراسات المتعلقة بالأطفال‎ "٠ 
أن تعبير الأطفال عن الانفعال أو الاهتمام‎ 
أثناء رؤيتهم لمشاهد العنف في الأفلام‎ 
يرتبط بمستويات أعلى من العدائية في‎ 
تفاعلاتهم أثناء فترات اللعب اللاحقة.‎ 


و1 1.١.‏ انه ,امآ 112110 ,ومنتدد81 .© سطامل ٠‏ 
الال ,7212211122 ع21ة:11 رناظ سمتاعصهل؟ رعندعط 351232 .5 معاءع] 
10 .'1' لاعاء2 220 ,20 12-11025ل ,]11010011 .© 81217 بارآ 
1127150 عطارة11 عالطا كده1 2 ع4 ستفترظ دندصع1ل1لط0) »> 
:(006) 8 9ع10آمطء 57 ونل»11 ”,181151 89 لعلدع ]1 ععدع17101 
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وآ 1121115011 ,.']1 بمعوع 11 ,.11 .1 ,اعطع1آا ,.2 وسحصدا1-]1 
لداعد!1 .(1972) .21 اع .ل .1 تدده :اعسططلد81 ,.ن) موستطعنها2 
ألاعتتعوع15نادك 01 01:5]ع01ع:1م 25 220]102 01 كصن[ووعترميرء 
.ذ .لآ ,بكاءماأندطه') .لى .2) 2[ .(22-58 .زم) .102ووع2881 
50121 220 ده1أئاعع1ع'1 ,(.105) 27تتسطة .2 .ل عن ,سلءأعستطسخل 
«تعطاسس1 :كاععلاء 5ت طماولهوع1ء1 .5 .7701 ,زملكقطءط 
5 1212]6اء2017) :1000 ,دمأعستطكد'71 .21055 :1م1امرى 

0111. 


"1 


5" توجد دائرة رئيسية يفترض بها أن 
تكون مرتبطة بزيادة مي لالفرد 
للسلوكيات العدائية والعنف. هذه الدائرة 
تشمل امتدادات عصبية على الناحيتين 
5 71192661931 بين كل من 
القشرة الحجاجية 0151601102621 
01 وقشرة الفص الجبهي الظهرية 
الجانبية 27012021ع:1م 00150126121 
جزع]02»» والجسم اللوزي 22117801212 
والقشرة الحزامية الأمامية 21261101 
]01 1.0125111266! وأي شذوذ في 
هذه الشبكة الحوفية القشرية -ع1121 
2611501:15 00101221 يرتبط بقصور في 
عملية ضبط المشاعر.2 وهناك نتائج 
بحثية تؤكد ارتباط القشرة الجبهية 
60 بالسلوك العدائيء. أولها: أن 
مرضى السلوكيات العدائية الاندفاعية 
يعانون من غياب الاستجابة في إفراز 
السيروتونين في كل من القشرة الجبهية 
2 والقشرة الحزاميه الأماميةه 
06 عند استخدام الفينفكل ورامين 
( غ1 ععمدع لالم طتصم]امرمء5 
انرهس لكمع؟.3 ) وثانيها: أن أي 
تلف في قشرة الفص الجبهي البطني 
6 1لا السقااتن 
يتسبب في فقدان التحكم في اضطراب 
العدائية السلوكي )مه 11[19196م122 
نام أكقطاءط ©أززووء عع 4.3 وثالثها: 
هو ظهور نقص النشاط في القشرة 
الجبهية الجانبية والوسطية 126121 
6 2201131 درج وزيادة النشاط في 
التركيبات تحت قشرة النصف الأيمن من 
الميمخ بسلافيها 
الجصسدم اللوزي 2121780818 » 
وال صيين ؤ1ناررتدرق 70 طتط » 
والثلام ‏ وس 122191211 » 
والدماغ المتوسط 1101 ١‏ وذلك 
باستخدام مسح المخ في الأفراد الذين 
يعانون من الاضطرابات العدائية مقارنة 
بالأصحاء لنفس الجنس والفئة العمرية.5 
والجسم اللوزي 322380319 هو بناء 
قديم وراثيا بالمخ بقوم بدور خطير في 
عملية تعلم الإنسان لماهية الارتباط بين 
المحفزات ونتائجها. 


١‏ ليلخ 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرةتة 
1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


0 


سواء أكانت هذه النتائج في صورة عقاب أو 
مكافآت. 


:7011 18 .222001013© 201ة ستقضاط عط" .(1999) .1 .18 رولامج1 © 
110 ,لإتختنتدطاة .28 سطول) ””.ز.ووع2 جاأوتدعاتلصلآ 01600 
متاعدطه7 رع 112322 .5 دمعاءع11 ,0502 تتتتصعص]آ .1 لسسدظ ,110101 
-13ل ,710100111 .2) 112117 راط مازتلا ,2م111 ةتوت علصة ]1 ربط 
متوعد8 5نصع1ل1تط)““ ,2ه"1 .1 عزعاء52 220 ,020 عصم]1 
19721 ععدع101؟ لع5تمع1ع'1' مس11 علنط11 5م200 عم 
.25-7 :(2006) 8 3ع 10مطء 57 11»015 **,131151 57 

.نآ .') 12150126 عت ,.11 .ك1 ,0212غناظ ,.ل .16 ,3ه1-12331056 
015 17ا1ناء لك [12ناعه عغطا طنط «ملاأعصيؤوم12 .(2000) 
,28 بععطعلا5 .ععطعة101؟ 0) علساعءدم عاطتلودومم 4 :102أدلنوء 
591-14 

نآ .ن) 21:502آ عم .11 .ك1 وللتقضاسظ .ل .غ1 122371055 2 
05 178ا1أناع لك [12ناع2 عط دز «ملاأعصيظ12725 .(2000) 
,28 بععطعل5 .ععطعة101؟ 0) علساعدم عاطتلددومم 4 :162أدلاموء 
رنكآ .5 ولقطسصورظ ,.5 .18 ,رع ءع51253 ,.81 ,1.1041 :591-594 
.(2000) 1.6 .2 .و16 ع#ى .,.28 وكلء72عل ,.ه وكتطسزمء71 
مضه ددعطلدد 01 كعأهاءدمء [وعنا:مء-عاطصسطا لمتامعءعء زا 
عاتاعع211 101 كدماأدعتامصطط :كاءء زطدسد (طالمعغط صذ بوأاعتحصدة 
,513715 :30-42 ,(48)1 ,إتاقتطء :259 [1وع1ع11010 .0150105 
1 وللأتتتاطة11ا ,.5 وكتتتهص لم11 ,كا ولتقصصد 8 .11 ,مارآ ,.ك .]1 
1د1-6011طتسنا لدعم :تماعع]1 .(1999) .لد اء ر.ىة .2 بكاء ط ونع ل ,كا 
طا 1201255 "211 ع2اع :مع 0257ن) :22000 282117 21220 تامتأعصن1 
01 [2تنا0كل طوعتعدنةى .دوعصلل د؟5 لقتصدمم سج دامزووعء رمعل 
6675-4 ,15 ,3أقلطاء 7و8 

-اعع168م5 ,.5 .لك ,21237 .5 .11 ,3هناققطعتاظ .ل .هآ لاعع51 3 
1211112 تالدع 01-1 .له اء ر.ة .لآ رااع1221] ,1 رلء'11 .ل بسعطهم0) 
طات؟ لعووع55ة 0150107 «اتلفصووتتعم 6 أو[نامسسا صا عكسمموعم 
.10120512017 51012كقططاء 205161011 05 تاآع 1101:0007 "18-1 
,413-423 :(1999) 5 .20 ,20 ,1201083 “تمطممطء :زدممضسدءار 
0 ...31 اء 170112017 

نآ .ن) 21:502آ عم .11 .ك1 ولتقساسظ .ل .غ1 ,ده5ل122710 4 
015 178ا1تاعتدلء [2 اناعد عط دز «متاأعصيظ12725 .(2000) 
,28 بععطعلاء5 .ععطعة101؟ 0غ) علتساعدم عاطتلددومم لكى :102 دلمنوء 
591-14 

.(1997) .رآ ,عوو2):2آ عه ,.11 وتناو طمطعناظ8 ر.لة ,عمتة1 5 
ده ادكمم :573 0ع)1201162 كتدع "انتحص صذز 15 ل لحسنتمسطه ستدترظآ 
-495 ,(42)6 ,لإتتأقتطء 259 [1وء1ع11010 .تطمرد 1ع 40120 تاماوئتسصء 
.ل 56000310 ,.ى يعانتطلظ ,1 .ل ,وم1عء81 ,.ذ ,عصتد1 :508 
0ع لع .(1998) .5 .11 رلسسسططعطعساظ ك“؟ ,.طا ,ءوو12):2 
5 ستفناط [دء7)1معطتاد لعدوع دعصا سج لحاصوعاءمم 
طذز 'إطم012051"2) 102دوتصدء 0516]102م 2<5زاكنا [أعووعووج 
ععدعكء5 0121 1تقطعظ .كتاع نع 'تتامد عكتاعع211 سه إامأهلع:1م 
319-22 ,(6)3 ,2078آ عد 


1" تشير هذه النتائج إلى وجود عملية 
تشفير أكبر داخل ذاكرة المخ أثناء رؤية 
الشخص لمشاهد العف (رغم أن 
الدراسة لم تتناول عملية استدعاء 
وإدراك تفاصيل هذه المشاهد مسن 
الذاكرة). فالتدشيط الحادث في المنطقة 
الظهرية الجانبية من قشرة الفص 
الجبهي الأيمن [1:8ع001:50121 )1م11 
01 [و9]دروء:م وكذلك في 
القشرة الجدارية السفلية “116-101 
01 1ومء1:زوم يلائم طبيعة عمل 
هذه الأجزاءء وهي التحكم في الانتباه 
واليقظة تجاه المؤثرات الخارجية. 

بتمكلصتاسهمة .1 لوط ,تنامنآ مممك8 ريمسسطح .5 مطوك ٠‏ 

مازتلا بقرك تقسة علصمء1 رسا متاعدمل؟ رععطره81 .5 معمكر 

,10 .'1' تاعاء2 2120 ,220) 15-11025ل ,]11010011 .© 81217 بارآ 

لع115؟1 عستكرة11 عالطا كده1ه ع4 ستحترظ دندع :1ل 1لط0) »> 


:(2006) 8 7ع0108طء257 15ل»11 **,1851151 و8 0علدع7ع1 ععدع 1101 
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7"'_ يتزايد معدل ضربات القلب أثناء 
رؤية مشاهد العنف بصورة أكبر مقارنة 
بالمشاهد الخالية من العذف. مما يدل 
على أن مشاهد العنف التلفزيونية ترتبط 
بإثارة أكبر للمشاعرء. وهذه الإثارة تزيد 
من حساسية الفرد للإشارات المحيطة 
المتعلقة بحالته التحفيزية الناتجة عن 
هذه المشاهد. خاصة إذا تناولت المشاهد 
طبيعة الإنسان الغريزية في الحفاظ على 
اليقاء 


٠ « 


1١ 1‏ لاتنة2 ,10]11آ 16تند1طا ,ودندن1ة .© سطاومل ٠»‏ 
تالالا 2211103قو2 علصةا1 بنط ستاعصهل؟ رئعدءط ج112 .5 دعاء]1 
10 .1 «اعاء2 2120 ,220) 12-110125ل ,710100111 .© 112117 رسآ 
0 عستوع1؟ عالط 11 كده د ع4 ستحعاظ وندع :1ل 1لط 0 
:(2)2006) 8 37ع10مطء259 5نلع51 ”,181151 و8 لعلدعع]1 ععدع 1م110 

25-7 


8 وقد تشير هذه النتائج إلى خمس 
استنتاجات فيما يتعلق بمشاهد العذدف 
التلفزيونية بالنسبة للأطفال» أولها: أن 
هذه المشاهد مثيرة للأحاسيسء وثانيها: 
أنها تتسبب في تنشيط أجزاء متشابكة 
من المخ مسؤولة عن الانتباه والإثارة 
وحب الإنسان للظهورء وثالثها: أنها 
تقوم بتجييش أنظمة المخ القديمة 
المسؤولة عن الكشف عن الخوف أو 
الخطر في البيئة المحيطة؛ ورابعها: أنها 
تقترن بتنشيط النظام الحوفي ونظام 
القشرة الحديئة>- عه ©1طصزذ1 
5 26000110313 والتي من 
الممكن أن تكون مشاركة في عملية 
التشفير العرضي والاسترجاع الخاصة 
بالحالات المرتبطة بهذا التهديد 
(المعروض في مشهد العنف) في البيئة 
المحيطة. وخامسها: ما يصاحبها من 
تنشيط للمناطق أمام الحركية 
5وزع" 20)01رء::م والتي تشارك 
في برمجة الخطط الحركية (الكر والفر). 


1١. 51‏ لننه2 ,10]1آ م0أتند1طا ,تإقندن81 .8 سطاومل ٠»‏ 
تالالا 2212211103 علصة 1 بنط ستاعصمل؟ رئعندءط ج112 .5 دعاء]1 
10 .'1' “اعاء2 220 ,220) 12-11025ل ,710100111 .© 11217 ناآ 
0 عستوع1؟ عالط 11 كدم د ع4 ستحعاظ وندع :ل 1لط0» 
:2)06) 8 37ع10مطءع257 015ع11 ”,181151 57 0ع1لدع1]87 ععدع 1م110 
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١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


٠‏ تكمن أهمية هذه النتائج فى إظهار 
أنه بالرغم من أن الطفل قد لا يكون على 
دراية واعية بالتهديد الذي تطرحه 
مشاهد العنف فى التلفازء بل وربما يراها 
مشاهد مثيرة ومشوقة. ولكن نظاما أكثر 
بدائية بداخل مخه (الجسم اللوزي 
8 وأنويةالثالاموس 
111 قد لا يستطيع التمييز بين 
العنف الحقيقى والعنف الخيالى لغرض 
التسلية مما يعنى أن مشاهد العنف قد 
تعمل بطريقة خارج وعي الطفل: وهناك 
دراسة حديثئة تدل على صحة هذا 
التصورء. حيث أظهرت هذه الدراسة أن 
الوجوه المخيفة المقنعة (غير المرئية) 
تقوم بتنشيط نفس المناطق التي تناولتها 
الثالاموس- :1221؟1نام-801212 211213 
115 )). 

و1 1.١.‏ اننة2 ,1ط 112110 ,ودنتدد81 .© سطامل ٠‏ 

مالالا ,7212211122 ع2[1ة11 رناظ سمتاعصه؟ رع ندعط 35127 .5 معاءع] 

,ا1"0 .'1' تاعاء2 220 ,20 12-11025ل ,]11010011 .© 81217 بارآ 

11697150 عسلرة11 علنط1]آ كدصه نه 7تاعة ستحترظ دنصع 1ل 1لط0) »> 

:(2006) 8 37ع0108طء257 جقل»11 **,1851151 عوط 0علدع7ع1 ععدع 1101 

25-7 
.(1999) .ل .خآ ,دد1201 ع ر.ذ ,لمفحسط0) ,.ك .ل ,1-3165 
5 211750218 أخطعت عطا 0غ ودمكتطادم لدعنس«معطاسرد 


01 تإتصعلدع4 لمسمتنداة عغطا 01 كعستلءعءء20 .نردع] *ررععورن 
.1680-5 ,96 رذكنآا وععرمعل50 


>35 


١‏ تقوم مشاهد العنف بتنشيط شبكة من 
المناطق العصبية في النصف الأيمن من 
المخ» وهي نفس المناطق العصبية التي 
تكون زائدة النشاط في حالة الراحة بين 
مرضى السلوك العدائي الاندفاعي 
26655177 111111 
137101 . ,علاوة على ذلك فإن 
التنشيط القوي لأنظمة الذاكرة طويلة 
المدي أثناء متابعة مشاهد العنف على 
التلفزيون (بريكونيس 71621111115 » 
والجسم الحزامي الخلفي 17051661101 
ع . ء والحشصين 
5 :هه ومجاور الحصين 
5 9و والجه يم 
اللوزي 2313801219 ) ربما يوحي بأن 
التأثير السلبي لمشاهد العنف المعروضة 
على شاشات التلفاز والمتعلق بوظائف 
المخ قد يمتد عبر الوقت لما هو أبعد من 
مجرد متابعة عادية لمشهد عنف على 
التلفاز. 

1١ 1‏ انه ,110111 12110 ,ودنتدن1ة .8 سطاومل ٠»‏ 

صسزثلآ بهم ستفسد7 علصةءع1 بنط متاعصمل؟ معط ر3812 .5 معاءعكر 

"1 .'1' “اعاء2 220 ,220) 12-110285ل ,710100111 .© 11217 رسآ 

0 عستوة1؟ عالط كد0 1د ع4 ستحعاظ ونصع :ل 1لط )»> 

:(2006) 8 'رعمامط روط هنل ه31 ,181181 رط لعلمعدع 1 معمعامل؟ 

.(1997) .طآ وع2)'355ظآ ع .,.11 ,تستتوطعطعسظ .م 0 

0510م 9 1201162660 5نمع111061ل دل 125 للمسنتمصطة ستد دآ 


-495 ,(42)6 ,لإ“تاأقتطء 52 [1و126ع11010 .تطامرة1ع0120) ماومتسصسء 
.508 


5" أحد الاستنتاجات العامه من وراء 
هده الدراسة هو افتراض أن المخ 
2 ىل .4 0-3 5 ة «* 
البشري لا يستطيع التمييز بين العشف 
الواقعي وبين ما يسمى بالعنف الخيالي 
5 و٠ ٠. ٠‏ 2 0 
أو العنف لغرض التشويق. 
1١ 1‏ انه 10]1آ مأتند1اطا ,تإفندن1ة .© سطامل ٠‏ 
تالالا .7221112111022 112221 رناظ ستاعصه؟ ,عع ط 11233 .5 دعاع]1 
103 .'1' “اعاء2 2120 ,220) 12-110128ل ,710106111 .© 11217 رسآ 
0 وستوة1؟ عانط 11 كد10 د ؟ناعة ستحعاظ وندع :ل 1لط0) »> 


:2)06) 8 9ع10مطء259 هنلع11 ”,181151 89 لعلدء1]88 ععدع 1م110 
25-7 


١‏ ليلخ 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتة 
11101 

ك0 1 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


*”- ماهي الخلايا العصبية المرآتية؟ 
ولماذا تتمتع بأهمية كبيرة فيما يخص 
التواصل البصري والتعلم؟ حسناء كبدايه 
فهي السبب في أن الأشخاص السعداء 
يتسببون في رسم البسمة على وجوه 
الأآأخرينء وأن الأشخاص المتوترين 
والقلوقين يصيبوننا بالتوتر» وهذه 
الأعصاب هي التي تجعل التثاؤب معديا. 

علطموعء 18 71 11017 :105ناء 1 -11131101 ,اتح 16دد1ظا مدخ ٠‏ 


,16 011216117 121211011 لالتتحطاهن) لمناكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


7 في الحقيقة. تقوم الخلايا العصبية 
المرآتية بكسر الحواجز بيننا وبين 
الآخرين» حيث تجد تصرفات وتعبيرات 
الآخرين صدى لدينا؛ فنتعاطف معهم, 
وندرك الآخر كما ندرك أنفسنا. 

171 110177 :10125نا 11 “11131101 ,لاتاتتوظ 1121212 مدخ ٠‏ 


171 15 ”رعءع5 ١١16‏ أهط'1١١؟‏ عسروءعء 1 
.79-89 :(2009) 2 .20 ,16 011211217 





1 5 4 . 
ه"- وجد الباحثون أثناء مراقبتهم للخلايا 
.و 6 اه 05 ع 
العصبية الحركية في قردة المكاك. أن 
هذه الخلايا لا تنشط فقط عند تحرك 
٠ . 4‏ مه 2 0011 ٠.‏ 0 
القردة» بل إنها تنشط أيضا عند رؤية 
ءَّ 1 7 
القرد لطالب يدخل المعمل وهو يأكل 
ف 5 46 0 6 ٠.‏ 
المثلجات. وقد وجد الباحثون ان مخ 
.4 8 4 1 ع مم 1 
القرد قد استجاب أثناء رؤيته لهذا 
3 0 ا م 3 
المشهد بطريقة ممائلة تماما لما يحدث 
أثناء أكل القرد للمثلجاتء, فالاأعصاب 
المراتية فى المنطقه 15 من القشرة 
الجبهية السفلية 102021 *101-دع121 
016 الخاصة بقرد المكاك. تمت 
ثارتها عندما أمسك القرد بالطعام؛ وكذلك 
8 ع هو يحي 
عند رؤيته للمختبر ممسكا بالطعام. 
.(2001) .7 يعوع2[11© عت علا ,أوكهع10 ,.؟) ,117272012401 » 
عط 10111 كع 11 11121 رطم منتسء اا 
:12611 .0082)ع 2‏ 01 1221]261025 لطت 125ل صدأكترء 20س 
20152" ,.'ا رعوع211© :661-670 ,2 ,1516775 عع2غ1:0501ناء ا 
0 012 1اعة .(2002) .© ,01) 1122012 ع ,نآ يأومدع1"05 
.2 ع عصلوطظ 1١.‏ صلا .علتاطه1! لمأعتدم ««متتعقكصطز عط لصدة 
2120 2616211012 12 1212213151225 تامتتتحمرهن) و(.5ك10) اعسمتصسمكط1 
-247 .مم) .51 .7701 عع مقط متعم له «سمتامعنعى :ممتاعج 
.5 وعهة51ع8121 ز.ووع2 0171515ل1آ 0021010 :021010 .(266 
و1115" عادولا كوع[8 عط *”.كلستلة 0د2ع]1 أهط]' كللء)“ .(2006) 


1717 11011 :10125نا 1 :1111101“ ,اإتاتتوظ 16دد1ظ سصسة) *.(1/10/06 


2 .0ه ,16 للع امنا ومنادعتصتصسصصمك 1١151121‏ *رعع5 156 أمط'1ا عدسرمعء 18 
.79-9 :(2009) 


1 


5" الخلايا العصبية المرآتية أكثر مرونة 
وتطورا في الجنس البشري. 


عصصوعء8 11١‏ 1103 :كدمنتناء ا 1111101“ ,للتتوظ 112112 مدخ ٠‏ 
.0 ,16 00112116117 1112261011 لاللتحطهن) اجتاك1؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-9 :(2009) 2 


0-0 هذه القدرة على التناغم مع الآخرين 
لاتمكننا فقط من تحقيق تواصل 
اجتماعي متطور بين الأفراد.1 ولكنها 
تمكننا من بناء برنامج عصبي يساعدنا 
في ترسيخ أسس اللغة.2 والإيثار,3 ودفع 
عجلة الثقافة كذلك.4 


عدداموعءء 8 71 11018 :25 0تتناء ا 1111101“ ,تروط 3812112 مسح) ٠‏ 
.0 ,16 00112116117 1112261011 لاللتحطدهن) اوتاك؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-9 :(2009) 2 

:7011 :812837 .عع2ء115اء121 لد50 .(2006) .لكآ رسفصسع[اه --1 
21115 :1111101 .(2000) .5 .77 رج :01 تف طاعفسد1 نسحاسوظ 
عط) لمستطعغط عع 101 عستحكسل عط“ 25 عستسصنتدع1 «امتأداتصا لصد 
عصتال ,69 رع108 .701111600ء تلقتستتط صذ *”لخدج 102 دردع1 أوعترع 
/بصة ندل سق طعفتسة /ع:1]01ناع0 1 3/ع01.ع08» 011111١‏ :29 
.9 ,6 لتترة لاعووعع26 أ5هنا .لمخطعة ل ستسد نل سه اع فسد"م 
210 2111:0125 *11111:01 .(2000) .5 .1 ,01311 فطع ف و8 2 
اداع عا مستطعط عع:01] عستكسل عط“ 25 عستصعدع1 «متأداتسا 
.9 عتطتال ,69 ورع105 .70111102 لتقتسسط دز ”نرج ككده؟ مروع1 
151نا“تالة .(2006) .11 ,هااعنقدده1!' ؟ ,.'1 ,مععاعمصعة11 -3 
.275 3011215 2120 1212215 تتحستتتط ص عستماعط 
.1301-03 ,311 ,ععسمعك5 

10 6)021152101"؟ .(1999) 1١.‏ رالعتتسطء0105 4 
عله 220 1010857 ط2عع مع 2ززع :1221 ع1 
رالتسصطء )0105‏ /ونتعمدم/عءط/مختطاسد/تساع. ماعن .عاع عدو جر 
.5" ,لهد11 ع0 :2009 ,6 لتدمة لاعووععء2 أمجآ .12 لتدمم 
0 7571:0185 2120 غخطعة 01 كطتعتتده عط!' :لع:"تتنذاهه 0060© .(1996) 
0 نخذط]8 ,ع710185طتسهن) .كلفتستصة «تغطاه مسد كععأفستدم 
له كعأافسةط .(2006) .8.311.]آ1 ,يلهد11 عل , تدوع (جاأوتاء تلآ 
:للا ,دماأععسصط .امه «اللة:امحم 120 :وتتعطدرموملاتطم 
.ل) وللتتطقرآ عت .ل وإاععع12 زووع2 151]7عالطنآ «رماععسسط 
لقاء50 01 كدعط عغطا لاعتاقختط) تطأدمصسس سحمسسسكظ .(2006) 
6 .[1:02ت0ل 101101 عتكتاسعندك عط .ععصعع5م “نعم 
”.1-25 ,ناء طاسعامء5م 


0 يقوم المخ بتتبع التجارب عن طريق 
الأكواد الكيميائية» وبعد كل تفاعل نقوم 
بعمل تحديث للملف الكيميائي العصبي 
المدمج بأدمغتنا والخاص بالعالم المحيط. 


:7011 8187 .ععدة101؟ 01 3ع1010 عط .(1999) .12 ,امطءزلة ٠‏ 
011 35ع10 .(2000) .خ1 روع100غ1 ع ,.(1آ ,آمطعزاخ بووعم ععمك1 
-1093 ,10 وععصعك5 ."املكقطعغط أاصع1ه1؟ 01 اسعصصمماءمع0 عطا 
11 11077 :111110125 1111101 ,121137 11211 سسة) *.(.1095 
011211117) 111211011 لالتتحطدهن) [وناك1؟ *”رعع5 1116 أهط'1ا عسسوععظ18 

16,20. 2 )2009(: 79-59. 


١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


6 تقع ضرورة تسجيل ما يقوم به 


الآخرون (ومن ثم محاكاته دون فهم 
كامل للسبب) في القلب من مفهوم 
الحضارة. فعن طريق الخلايا العصبية 
المرآتية نُستوعب الثقافات دون حاجة 
لأن نتعلمها بشكل صريح. فنحن 
مجبولون جينيا على المحاكاة. 


عمدوعء 8 71 110377 :1025ناء 1 -1111101 ,اتح ع1تدد1ظا مرخ ٠‏ 
,16 01121:61:17) 121261011تاتتتحدطمن) لمداكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 


2 )2009(: 79-59. 


5 هناك أنواع وطبقات مختلفة من 


الخلايا العصبية المرآتية في الجنس 
البشريء فالمنطقة العلوية تقوم بتدشيط 
التعاطف الحركيء والمنطقة الوسطى 
مسؤولة عن إدراك سياق الأحداث؛ أما 
المنطقة السفلى فهي مسؤولة عن إدراك 
المقاصد.ء وهذه العمليات الأوتوماتيكية 
والخارجة عن سيطرتنا الواعية هي ما 
تجعلنا قادرين على التعاطف والفهم 
وبناء الحضارات. 


عتطموعء 8 11١‏ 1103 :كدمنتداء لا 111101“ ,التستوظ 112112 مدخ ٠‏ 
.0 ,16 00112116117 001011111116211011) 1وناكا؟ ””رعع5 1116 أمط1ا 


2 )2009(: 79-9. 


١‏ تبدأ الخلايا العصبية المرآتية عملها 


منذ الولادة» قم بإخراج لسانك لطفل 
حديث الولادة وستجد أنه قام بإخراج 
لسانه أيضاء فالبشر مجبولون جينيا على 
المحاكاة وهذه القدرة على المحاكاة هي 


؟- لم يقم التطور الكبير في نظام الخلايا 


العصبية المرآتية برفع درجة نزوعنا 
نحو المحاكاة فحسب. بل قام أيضا برفع 
قدرتنا على التعلم المرئني بشكل عامء 
وهو ما وضع حجر الأساس للثقافة 
كمصدر للحفاظ على الهوية وللتعلم. 
يفسر التأثير الموجي الاجتماعي للخلايا 
العصبية المرآتية قدرتنا على التعلم عن 
طريق الرؤية: وكيف أننا نحافظ على 
الثقافة بالمحاكاة لما نلاحظه. وكيف أن 
القوى الثقافية تقوم بدفع السلوك 
النموذجي مما يسمح بالانتشار السريع 
للأفكار. 


عصصمعء 8 11١‏ 1108 :كدمنتداء ا 111101“ ,التستدظ 112112 مدخ ٠‏ 
.0 ,16 00112116117 1116211011 لالتحدهن) اوناكا؟ ””رعع5 116 أمط1ا 


2 )2009(: 79-9. 


*4- بالطبع فإن استخدام الصور لدغدغة 


الخلايا العصبية المرآتية ومن ثم التسلل 
تحت العقل الواعي للزبائن المحتملين 
ليس بالأمر الجديد؛ فقد قام رجل 
الإعلانات العبقري 'ليو بورنيت', وهو 
الرجل الذي ابتككر شخصيات 'رجل 
المارلبورو'. و'العملاق الأخضر المرح', 
و'النمر توني', بوصف الأمر كالتالي: 
'"أفكار اللإعلانات القوية هي الأفكار غير 
اللفظية والتي تتضمن عروضا مصحوبة 
بمؤثرات بصرية تقوم بها أيقونات. 
ويكون لها تأثير أعمق بكثير من 
الكلمات. وهذه الأيقونات يمكن أن تكون 


أساس اكتساب اللغة. رجلا قويا على ظهر حصانه. أو عملاقا 
محبا للخير أو نمرا لعوباء وأغنى مصدر 
لهذه الأيقونات نجده في جذور ثقافاتنا 
في التاريخ والأساطير والفولكلور"". لقد 
أدرك 'بورنيت' مدى قوة المؤثرات 
البصرية.» ونصح فريقه المبدع باستثمار 
قوة الأيقونات مع المؤثرات البصرية؛ 
لإغراء أعمق جزء من نفس المستهلك. 
عمرمعء 18 111 11017 نك ج11 811101 وتستدظ 112:16 مث © 
.0 ,16 :00112116117 1116261011 1اللتحطهن) اوتاك؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


]0 ]2001 أاأعتتتباظ مع.آ عط" .(1984) .(.1:0) .5 أسعط 1-5030 
0 :2002م.آ .مساكتامء205 
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١‏ “كت 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآية 
1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


4 - كان 'ماركو إياكوبوني' ‏ طبيب 
الأمراض العصبية بجامعة كاليفورنيا 
بلوس أنجلوس. والرائد في الأبحاث 
المتعلقة بالخلايا العصبية المرآتية - أول 
مَن يتناول هذا الجزء العميق من النفس 
البشرية باستخدام التصوير الرنينسي 
المغناطيسي الوظيفي 177111 ليقوم 
بعمل مسح للخلايا العصبية المرآتية في 
المخ؛ ليتعرف على تأثير الإعلانات. في 
عام آ. ٠٠م‏ وأثناء قيام بعض الأفراد 
الخاضعين للاختبار بمعمل 'إياكوبوني' 
بمشاهدة إعلانات المباراة النهائية في 
دوري كرة القدم الأمريكية مرءم11ك 
1 وذلك عن طريق نظارات خاصة 
مجهزة بشاشات (1,)1 عالية الدقة. وقد 
قام بحث 'إياكوبوني' أيضا بتسجيل 
التناقضات بين ما يقول المتطوعون أنهم 
يشعرون به. وبين ما استجابوا له 
بالفعل؛ فمثلا وجد أن أحد إعلانات برجر 
كينج. والذي استخدم النساء العاريات 
كتوابل تكدس في ساندوتشات البرجرء قد 
أساء ظاهريا لمشاعر الكثير من النساع, 
ولكن أشعة الرنين المغناطيسي الوظيفي 
حيث قالت إحدى النساء المتطوعات التي 
خضعت للتصوير الرنيني أثناء مشاهدتها 
للإعلان التجاريء أنها لا تحب مثل هذه 
الإعلانات التي تستخدم النساء كمادة 
لتلبية الرغبات الجنسية» "'ولكن خمن ما 
الذي حدث؟ ‏ يستطرد 'إياكوبوني' قائلا: 
- كانت مناطق الخلايا العصبية المرآتية 
الخاصة بها تستثار بجنون أثناء رؤيتها 
لهذه الإعلانات» على عكس ذلك لم تظهر 
هذه المتطوعة أي استجابة لحملة 'دوف' 
لاحترام الذات» رغم أنها قالت أنها 
أحبتها.! فعلى الرغم من أنه من الممكن 
أن تدلنا هذه النتائج المتناقضة على كون 
النساء يستجبن بصورة أكبر للإعلانات 
التي تحوي تمييزا ضدهنء ولكن هذه 
النتائج توضح مدى عمق التكيف الثقافي 
الذي يحدث في نظام الخلايا العصبية 
المرآتية. 

عمدوعء 18 71 11037 :105ناء ا -1111101“ ,اتح ع1تدد1ظا مدخ ٠‏ 

,16 01121:6117) 121261011تاتتتحطهن) لمتاكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 


5111077 ]51]212ط1”” .(2006) .51 ,111110 ]1 .79-89 :(2009) 2 
560 ”.2عدده؟1 15تاءء[0 للتامطد 5تزء5م»؟20 كأاصتط 
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/012/1775». 012522112 »ع »5 )2/07/2006(٠.‏ عستجوعد11 
| .مطمتاء15):مء205_كاستط_تزولساءد 21 جأكص 2006/02/1 
9 ,6 أطأتامكة 0عووعءءعء2 





ه للأن الخلايا العصبية المرآتية تمكننا 
من إدراك ما يدور بعقول الآخرين عن 
.4 موه 2 ع2 5 ىه 
طريق التنبيه المباشر أكثر من التفكير 
2 3 اه ٠‏ وه 
الواعي, فإن ألعاب الفيديو تمثل المناخ 
٠. 2 - 35 4 2‏ 
المثالي للتعلم عن طريق الشعور لا عن 
1 2 
طريق التفكير. 
ععقصقطء 155111 ععمسعكووضسد21' .(2007) .851 ,تصمطمعج1 © 
.“تعاطع) 6006560102 170111 عطط1 ,اطاط ””.راعكمم 
,6 لتتامة ل0وووعءء2 )25آ .8 .م ,05.015/02007ع.311117: اط 
.2009 
عمروعع18 1716 110177 :تداعا :111:01 ,الوط 112116 سدسم 


.0 ,16 00112116117 1116261011 لالتددهن) اجناك1؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


545 برغم أن أغلب محبي ألعاب الفيديو 
سيصرون على أنهم يعرفون الفرق بين 
ألعاب الفيديو والواقع, يكون هذا صحيحا 
بدرجة كبيرة فقط إذا تكلمنا عن تسجيلهم 
العصبي الواعي للفرق؛ ولكن على 
المستوى غير الواعي يقوم المخ بتسجيل 
كل شيئ يراه بصفتة شيئا واقعياء وحيث 
أن كل فكرة وكل فعل يتم تجهيزه عاطفيا 
بصورة أوتوماتيكية داخل المخ. فإن 
ألعاب الفيديو تعتبر واحدة من أفضل 
طرق التعليم عن طريق التنبيه المباشرء 
ويبدو أننا نمتلك بعض الآليات في أدمغتنا 
والتي بإمكانها أن تنتج شكلا ما من 
السلوك المباشرء وبالتالي فإنك في 
الوقت الذي تقوم فيه بتعريض أطفالك 
لأي شكل من أشكال العنف سواءً أكان 
عن طريق الإعلام أو ألعاب الفيديو أو 
الأفلام» فأنت في الحقيقة تعرضهم لخطر 
استخدام العنف في تصرفاتهم الشخصية؛ 
لأنهم سيقومون بمحاكاة ما يرونه. 

ععقصقطء 155111 ععسعكقومضس د21“ .(2007) .81 ,تصوطمعج1 © 

.“اعاطع0) 5]102ع600 10111 عطط1 ,لاطظ ””.راعك0مم 

,6 لتتامة ل0وووعءءء2 )25آ .8 .م ,056.015/02007ع.751111: اطاط 

.2009 
عمروعع18 1716 110177 :كمنتداء ا :111101 ,تلوط 112116 سدسم 


.0 ,16 00112116117 1112211011 1اللتحطهن) اوتاك؟ ””رعع5 1116 أمط ا 
.79-59 :(2009) 2 


١‏ لمم 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتية 
1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني د تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 


4- مع ذلك إذا قمنا بتجميع كل العوامل؛ 
فمن المحتمل أن تلعب الخلايا العصبية 
المرآتية دورا رئيسيا في فقدان الإدراك 
الشعوري العاطفي بين الأشخاص. تقول 
'سوزان هارلي' أننا كبقية الكائنات 
الاجتماعية نتعلم عن طريق مراقبة 
تحركات الجسم. وأننا نقوم بمحاكاة 
الأفعال التي تمكننا من تحقيق الأهداف 
الجذابة التي قام الآخر بتحقيقها؛ ونتيجة 
لهذه النزعة لا يمكننا استثناء العفشف 
والعدائية من السلوكيات التي نحاكيهاء 
حيث تقوم مشاهدة الأفعال العدائية بتوليد 
سلوك مماثلء والذي قد يتم كبحه. وقد لا 
يتم كبحه. وعندما تتم مشاهدة نتائج 
جذابة لأعمال العنف فعلينا أن نتوقع 
محاكاة الشخص لها. 


له ,عع2ع101؟ 1220198 ,0ه1)داتسط1 .(2004) .5 ,ووإعلسس8 ٠‏ 
.165-38 ,117 ,و5101 لمعتطمهده[تطط .طاعععم؟ 01 سسسملعءء]1 
عمدمعء8 11 11017 :5 متتداء 8111:0111" ,لإتستدظ غ16جد11 سدسم 
,16 011216117 01211011اتاتتتحطمن) لمداكة؟ ””رعء5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


تفوق قوة التعلم عن طريق المحاكاة 
في الإنسان نظيرتها في الكائنات 
الأخرى, حتى الكائنات الأقرب إلينا. 

عدموعء 8 11١‏ 1108 :كدمنتناء 1 111101“ ,التتوظ 112112 مدخ ٠‏ 


.20 ,16 0112116117 11116211011اللتد0ن) اوناكا؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


148 يقوم البشر بمحاكاة تصرفات 
الآأخرين حتى لو كانوا يؤمنون بأنها 
ليست الطريقة المثلى لتحقيق المهام. 


عمدوعء 8 71 1107 :105ناء 1 11131101 ,اتح 16دد1ظا مدخ ٠‏ 
,16 01121:]6117) 1212141011تلاتتتحطمن) لمتاك؟ ””رعءع5 7116 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 





هي موجه 0 لك هه اميه ) ؤميي + . 3 

ا يتم تقويه نزعتنا لتقليد الآأخرين عن 
طريق المراقبة المتكررة والتخيلات 
عمدوعء 8 71 110377 :1025ناء 1 1111101 ,تحط 16دد1ة مرخ ٠‏ 


0 ,16 011216117 016261011اتاتتتحدمن) لمداكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


7 





١‏ بينما تقوى نزعتنا لتقليد الآخرين 
فإن التعاطف الذي تولده الخلايا العصبية 
المرآتية قد يضعف بسهولة:. مما يجعلنا 
نرى الآخرين كوسائل مجردة بطريقة 
تختلف عن رؤيتنا لأنفسنا. 

عصدمعء 8 11 1108 :كدمنتداء لا 111101“ ,التتدظ 112112 مدخ ٠‏ 


.0 ,16 :00112116117 1116211011 لالتحطدهن) اجناكا؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 





؟ه- إصابة المخ, أو الإيذاء العاطفيء أو 
الاختلال الوظيفي في المخ الناتج عن 
مشاكل جينية أو أثناء النمو. فكل هذه 
الأشياء قد تسبب مشاكل في نظام الخلايا 
العصبيه المراتيةه؛ مما يسبب نزوع 
الشخص لتقليد مشاهد العنف. 

عدمعء 8 11١‏ 1108 :كدامنتداء ل 111101“ ,التستوظ 112112 مدخ ٠‏ 


.0 ,16 00112116117 1112211011 لاللتحطهن) اوناك ””رعع5 1116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 





*“5- أحد أهم المتغيرات التي تحدد مدى 
نزوع الشخص لتقليد مشاهد العنخف من 
عدمه. هو وجود خلايا عصبية فوق 
مرآتية 1:1:01:5 رع من 5 تتحكم في 
الخلايا العصبية المرآتية. 

عسامعءع 18 11 11017 :كدامتتتاء ا 111101“ ,لاوط 716د1ةا سمخ ٠‏ 


.0 ,16 :00112116117 1116261011 لاللتحطهن) اوتاك1؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


اللمفخ 
البشري 


"١ 
الخلايا العصبية‎ 
المر آتهية‎ 

1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 





4 “- قامت 'فيكتوريا هورنر' و'أندرو 
وايتن' بجامعة سانت أندروز باسكتلنداء 
بإجراء تجربة مبتكرة لتوضيح هذه 
الضظاهرة. وقام الباحثان بتحضير 
صندوقين يحتويان على مكافأة في غرفة 
سفلية بهماء ثم قاما بشرح خطوات معينة 
لكل من القردة والأطفال تمكنهم من 
الحصول على المكافأة» وذلك عن طريق 
الطرق على الصندوق أولاء ثم إدخال 
عصا في الغرفة العلوية المنفصلة؛» ثم 
إدخال نفس العصا في فتحة موجودة في 
الغرفة السفلية» وعندما لم تتمكن قردة 
الشمبانزي من رؤية أي شيئ بداخل 
الصندوق, قامت القردة باتباع الخطوات 
التقليدية للحصول على الجائزة» وكان 
هذا ما فعله الأطفال أيضاء ولكن عندما تم 
استبدال الصندوق بصندوق شفاف تظهر 
الجائزة من خلاله. قامت قردة الشمبانزي 

بتجنب الخطوات غير الضرورية بالطقس 
التقليدي والاتجاة لمكان الجائزة بشكل 
مباشرء أما الأطفال فلم يفعلوا ذلك بل 
قاموا بتكرار نفس الخطوات التي قاموا 
بتعلمهاء برغم إدراكهم لعدم أهمية إجراء 
جميع الخطوات للحصول على المكافأة» 
وتكمن أهمية هذه الظاهرة في أنها هي 
الطريقة التي تمكن أدمغتنا من استيعاب 
الثقافة بشكل مباشر. 

0ه 19220171085 لوكتدة) .(2005) .لل يسمسعاتط!11 عل ,./ا ,تعصرمك8 ٠‏ 

صهة) كععءتتسفمستطء صذ عستطءغتررد صمنا هلص /صمتماتس 

لقستمة .(كسمعتمدد مصسدمط) صععللئطء قصة (وع)ر100ع0م 

(2007) .لل رسعاتط'11 ع ,.7ا ,لتعصضم1 164-181 ,8 ,سماتصمعه0) 

سه كالصساطا ”دعكلداأكلحط *5تعغط]0 دم عستصتروعرل[ 

5ع ومست عسدامر :و8 علمة) ءطسا١«مةء‏ د غ0 عستلصم)و مع لست 

121 بزع مامطء رو متأو ومصده© 01 لممستامل .معسلائط سه 

12-1 
عسمععء8 116 1101 :كدمتتنء11 1113101“ ,لإتسدظ ععجد1ة سدسم 


,16 01121:]6117) 121261011لاتتتحطمن) لمناكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 





هه تمكننا الخلايا العصبية المرآتية من 
نشر المعرفة والثقافة بين الأشخاص 
الدين يشبهوننا. 

عمدوعء 8 71 110377 :1025ناء 1 -11131101 ,اتح عأتدد1ظا مرخ ٠‏ 


,16 01121:]6117) 121261011تاتتتحطمن) لمداك1؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


3 





5ه - وكمايقول 'هورنر' تعد المحاكاة 
والنسخ بطريقة دقيقة جزءا ضخما من 
عملية التطور للجنس البشريء إنها 
الطريقة التي نتعلم اللغة من خلالهاء 
وهي الطريقة التي نتعلم بها كيفية 
التفاعل مع المواضيع وكيفية اكتساب 


. 


السلوكيات الثقافية» فنحن مجبولون على 
النسخ بدقة,» حيث يقوم البشر بالتركيز 
على تكرار الفعل وهو ما مكننا من بناء 
مجتمعات معقدة. 


320 192201116085 لدكتدجن) .(2005) .ل بلاعاتط "11 ع .7 ,نتعم 80 ٠‏ 
صهة2) 5ع©22طلمستطء 12 عصتطء)511ك ‏ 2102 [تتصع /صمداتسز 
لفقستصة .(كطع1م 52د متتمط) بعنتللاقطء لصح (5ع10036ع0-) 
.(2007) .لل وسمعاتط 11 ع ,.1 ,ناعم دم 164-181 ,8 ,دماتصعه0) 
مه كاتلصطشكط ”5عكلداولطط ‏ *5اعطا 0  1022«‏ عطتصتروع[ 
1111-5 301125 :5ط ع25[1) عطنا-م 2 2 01 0125 دار دء0نا 
121 و5ى108م0طء257 2156:تدمحدمن) 01 لمستناوك .تع لتك لصدج 
12-1 

عمروعع18 1716 110177 :كد متتداءا -8111:01 ,الوط 1121216 سدسم 
.0 ,16 0011211117 1112261011 لالتحدهن) اجناك؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-9 :(2009) 2 





0ه- عن طريق النسخ والضبط المتعمد 
يصبح الآخرون أشخاصا بالنسبة لنا 
وليسوا مجرد نماذج توضيحية؛ وطبقا 
لمايقوله طبيب الأعصاب الرائد 
'فيتوريو جاليس' فإن التجارب تنشئ 
روابط مباشرة بين الرائي والمرئي؛ مما 
يمكن الراني من استخدام مصادره 
الخاصة لاختراق العالم الخاص بالآخر, 
وذلك عن طريق عملية محاكاة تتم بشكل 
أوتوماتيكي مباشر ولا شعوريء. حيث 
نقوم بتشكيل مشاعر الآخرين وتجربتها 
ومن ثم فهمها مباشرة وذلك عن طريق 
محاكاة تجسيدية.» وهو ما ينتج حا 
جسدية ممائلة لما يمر به الآخرون» هذه 
المحاكاة الجسدية التي تقوم بها الخلايا 
العصبيه المراتية تؤدي دورا يشبه 
'السقالات' التي يتم استخدامها لبناء 
مزيد من التصورات والاستنتاجات. 
01انتتحط عط!' .أدعتسعسساعة لممسمتسعاص1] .(2004) ٠7.‏ عدع1اجد 0 © 
.كطمتاهاء لقصوومعءمعاصذ صذ علممر كاز سه سسعأورى سوسسعم 
أققرآ ‏ .1/وتءرردم/«متستصسععده ‏ .معستاصرككنلس صل ووس// :مط 
.9 ,6 لتتدمة 0عووءءء2 
عمموعع18 1716 110177 :تداعا :811101 ,لإتستوظ 112116 سدسم 


.0 ,16 00112116117 1116261011 لالتحطدهن) اجناك1؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


١‏ “كت 
البشري 
"١‏ 
الخلايا العصبية 
المرآتيية 
1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني 2 تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 





7 يعتمد مدى استيعابنا لما نراه على 
مجموعة من العوامل تتراوح بين 
التحفيز الشخصي وحتى الاختلافات 
الثقافية, وتتراوح أيضا بين الاختلال 
الوظيفي في أنظمة المحاكاة وحتى 
اكتساب الخبرات وتطوير المهارات» 
والتدريبء. والتنخصص. والنزعة 
الثقافية» وحتى الجنس. 

علسمعع8 71 11017 :مدمنتدء ا حمسلا“ ,وتستوظ عترد81 ممح ٠‏ 


,16 011216117 121211011 لالتتحطمن) لمتاكة؟ ””رعء5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 





48 تتشارك هذه الدراسات الجديدة مع 
الدراسات القديمة الخاصة بنظرية 
'القولبة' في تأكيد حقيقة أن مشاهدة 
ولكنها تزيد أيضا من سرعة التعلم» وفي 
الثمانينات قام 'ستيف ديفور' بتطبيق 
نظرية 'القولبة' التي ابتدعها 'كارل 
بريبرام' بجامعة ستانفورد. وذلك عن 
طريق استخدام 'ديفور' لها لغرض تعليم 
المهارات الرياضية عن طريق ما أسماه 
بفن وعلمالبراعة الشخصية 
15100 » وذلك في حدث يوضح 
الأمرء قام 'ديفور' -والذي لم يكن لاعبا 
للبولينج- بمشاهدة لاعبي البولينج 
المحترفين على التلفازء ثم قام بعدها 
بالذهاب لصالة البولينج حيث تمكن من 
إحراز تسع ضربات ناجحة على التوالي. 

عمدمعء 8 71 110177 :ناا :1101ل“ ,لظ عسدد1ةا مرخ ٠‏ 


0 ,16 011216117 16261011تالصصمن) لمداك؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-859 :(2009) 2 


تتسبب الاضطرابات العصبية وتلشف 
الفص الجبهي 101 117011421 في نفس 
المستوى من فقدان الاتصال بيننا وبين 
الآخرين؛ مما يؤدي إلى فقدان التعاطف. 
ومن ثم فقدان التواصل الاجتماعي 
المناسب. 

عمدموعء 18 71 11017 :كنا 11131101 ,اتح 16دد1ظا مدخ ٠‏ 


,16 011216117 121211012 لالتتحطاهن) لمناكة؟؟ ””رعء5 716 أمط1ا 
.79-859 :(2009) 2 


هه 


-"١‏ يبدو أن هناك عطلا في نظام الخلايا 
العصبية المرآتية لدى مرضى التوحد. 
أما بالنسبة لأولئك الذين يقومون بمحاكاة 
إمامن فقدان التوجيه نحو التعاطف 
الاجتماعى أثناء مرحلة النموء أو أن 
ثقافتهم الفرعية قد قامت بخلق قيم 
مهيمنة تمنعهم من إظهار التعاطف تجاه 
الآخرين. 

عدصمعء 8 11١‏ 1108 :كدمنتداء ا 111101“ ,التستدظ 112112 مدخ ٠‏ 


.0 ,16 00112116117 1116211011 لالتحطهن) اجناك؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


؟" - حيثْ أن المشاعر الاجتماعيةه 
كالشعور بالدتبء. والشعور بالعارء 
والفخرء. والإحراج»: كلها تعتمد على 
٠. 5 2٠ 53‏ ل« ا 5-11 2 
وجود أنظمة خلايا عصبية مراتية 
نشطة. فإنه يمكننا توقع غياب أو ضعف 
هذه المشاعر إذا تعرضت أنظمة الخلايا 
العصبية المرآتية للتلف أو التثبيط 
6 4 ١م‏ » 
ر221165) .ل راع:07ظ1 .ل ,إللتقاظ ,.ن) روتدعووعك]1 .8 ,لرععكلء111 ٠‏ 
2277 12[ 0)عأكتاع015) كنا 01 8011 .(2003) .© ,1177012101 <* .317 
5 220 قطلءء5 01 12515 111:21ا26 تامتصصصسقء عط .حلتاكسز 
.8 وتاععلء111 ,.ن) , ولمء1375 :655-664 ,40 ,ام:تداعءا8 .امنا عدتلل 
ذ .(2004) .7 رعوهة211ج) عن ,.نآ ,ألوقدع1"0 ,.ل ماص ,.ا ,022727019 
60 ع1 0111:1118 07201012اع2 511/817 .أطئعزد عستطعته) 
.335-46 ,42 رلمنتتاءاة .طاعندما 01 ععدء تترعمعي لد 
عمروعع18 1716 110177 :كد منتداء ا 111:01 ,تلوط 112116 سدسم 


.0 ,16 00112116117 1112261011 لاللتحطدهن) اوناك ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


“5 يمكنناأن نطور مقاومة إدراكية 
لاسستجاباتنا التعاطفية العصبية 
الفسيولوجية بسبب أشياء نتعرض لها 
على المستوى الشخصي أو بسبب قيم 


. 


ثقافية. 


عطوعء 8 11١‏ 11087 :مدمنتداء 1 111101“ ,لتتوظ 112112 مدخ ٠‏ 
.0 ,16 0112116117) 1112261011 لالتتحطهن) اوناك؟ *”رعع5 116 أمط1ا 
.79-9 :(2009) 2 


1" - يتسبب الاختلاف فى الثقافات 
والثقافات الفرعية وكذلك التجارب 
الشخصية في اختلاف عمل هذا النظام 
باختلاف الأشخاص, برغم عدم وضوح 
كيفية تغيير هذ الاختلاف للأنماط 
السلوكية حتى الآن. 

عطوعء 8 11١‏ 1108 :كدمنتداء ل 111101“ ,التتوظ 3112112 سدح ٠‏ 


.0 ,16 00112116117 1116211011 لاللتحطدهن) اوناك ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


اللمفخ 
البشري 


"١ 
الخلايا العصبية‎ 
المر آتهية‎ 

1111101 

05 أ 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 
تطور المخ؟ 





0ه وما 1# 00 
65 توضح ككاثارين راامسلاند 
(0١50م)‏ الأمر بإيجاز قائلة: ''يمكننا 
٠ 2 5‏ و 5 0 0١.‏ 
القول أن هناك احتمالية أكبر لنزوع 
2 5 6 ىه 
الاأنخاص صغيري السن أو مشوشي 
يه ٠ 0 ٠‏ 4 
التفكير نحو تقليد مايرونهفي 
المجتمعات التى تتقبل صور العنف أو 
خاصة إذا انحصرت خياراتهم في العنف 
كحلٌ للتعامل مع الصراعات. 
*”.112111:0161 122 122206 210915“ .(2008) .1 ,0سمواكسيج1 ٠‏ 
_لمستسلى عست /1:21:7ط 1 الصدمء. 217 . 551935//: اطاط 
55»0عع2 أقهقط .1لكآ_عغتط_عل 2تط_دع 1 متط/وع10مطاء زوم /لستدمر 
9 ,6 اتام 
عمدمعء8 11 11017 :كد متتداء 1 811101" ,لإتتتدظ ع د11 سدسم 


,16 011216117 101211011تاتتتصدهن) لمناكة؟ ””رعء5 716 أمط1ا 
.79-859 :(2009) 2 


5 يؤيد هذا البحث ‏ الذي تدعمه 
معلومات سلوكية لأكثر من خمسين عاما 
- الفكرة التي تقول بأن العنف في وسائل 
الإعلام يؤدي إلى سلوك عنيف فيمّن 
يشاهده. ومع ذلك ما زلنا نتشبث بفكرة 
أننا نستطيع التحكم في آلية عمل عقولنا 
بطريقة واعية؛ رغم أن الأبحاث قد أثبتت 
خطأ هذا الافتراض. 

عدموعء 18 71 11037 :05ناء ا -1101ن11 ,تحط ع1تدد1ظا مدخ ٠‏ 


,16 01121:6117) 121211011 لالتتحطمن) لقناكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


"- يقوم 'أنتونيو داماسيو' بصفته عالما 
للمخ والأعصاب بشرح ذلك قائلا: "نحن 
لسنا كائنات مفكرة تمتلك الإحساس.» 
ولكننا كائئنات حساسة يمكنها التفكير"'. 

عمدوعء 18 71 11037 :تدعا :1111101“ ,لالظ عتدد1طا مدخ ٠‏ 


,16 011216117 121261011تاتتتصطمن) لمداكة؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


"75 


2 2 ك- ٠.‏ 5 
1 يشكل التعلم اللاواعي عن طريق 
الأنظمة العاطفية الأساس لكل أشكال 
و ذلك فة 0 ف + 
الإدراك» وليس ذلك فقط عن طريق زرع 
2-6 ا وميه م 1 
المعلومات في أدمغتنا الواعية نتيجة 
للمعالجة العاطفية؛ ولكن أيضا بدون 
٠ 0‏ .4 4 وم 
الاقتراب من العمليات العاطفية الني 
تشكل أفكارنا واتجاهاتنا. 
013" ,1012001013 :01"الاء ”وع]7وعوع12 .(1994) .ل ,روأكددرج 12 © 
.لذ ,102122510 تسمتناعدء2 :011 381287 .متوخاط مقتصبسط عط لصح 
12 220]10ء له 18003 تمصع مقط أحط؟ 1ه عستاعع] عط1 .(2000) 
.10015 أوع1121 :701:1 1138 .و025101151225© 01 ع اتكلهحط عا 


عمروعع18 1716 110177 :كد منتداءا :8111:01 ,تلوط 112116 سدسم 
.0 ,16 :00112116117 1112211011 لالتحطهن) اوناك ””رعع5 116 أمط1ا 


2 )2009(: 79-59. 


48 الخلايا العصبية المرآتية ليست 
أدوات عقلانية تتصرف بحرية في العالم» 
فالخلايا العصبية المرآنية في أدمغتنا 
تنتج تأثيرات ناسخة أوتوماتيكية لا نشعر 
بها غالبا؛ مما يضع حدا لاستقلالنا عن 
التأثيرات الاجتماعية القوية. 

عدصمعء 8 11 1101 :كدمنتداء 1 111101“ ,التستوظ 112112 مدخ ٠‏ 


.0 ,16 00112116117 1112261011 لاللتحطهن) اوناك؟ ””رعع5 116 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


٠‏ تعتمد احتمالية محاكاتنا لمشاهد 
العشغف على قوة أو ضعف الخلايا 
العصبية فوق المرآتية «1ءمنا؟و 
75 التي تتحكم في الأداء وتنظم 
عملية مقاومتنا الإدراكية للمحاكاة» كما 
تعتمد أيضا على الكفاءة الوظيفية 
لأنظمتنا العصبية وعلى الثقافة الخاصة 
بناء وهناك بعض الشك في كون القيم 
الثقافية الخاصة بنا تضاد مشاعر 
التعاطف 


علصوعء8 11١‏ 1108 :كدمنتداء ا 111101“ ,للتستوظ 112112 مدخ ٠‏ 
.0 ,16 :00112116117 1112261011 لالتددهن) اجناك1؟ ””رعع5 11١6‏ أمط1ا 
.79-9 :(2009) 2 


اللمفخ 
البشري 


"١ 
الخلايا العصبية‎ 
المر آتهيية‎ 

1111101 
105 
(الخلايا العصبية 
التني تسئثار 
سويا) على 

تطور المخ؟ 


-١‏ حيث أن التأثيرات الثقافية والوظائف 
المرآتية تقع خارج حدود سيطرتنا 
الواعية, فإن الطريقة الوحيدة التي 
يمكننا بها التحكم في استجاباتنا لما نراه 
هي ببساطة اختيار ما نراه بعناية في 
محاولة لبناء عالم مرئيَ خاص بنا ينمي 
فكرة التعاطف تجاه الآخرين بدلا من 
فكرة العدائية. 


. 


عطموعء 18 71 110177 :105ناء ا 1111101 ,تحط 112116 مدخ ٠‏ 
,16 01121:6117) 121261011تالتتحطهن) لمناكة؟ ””رعء5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


"7 نحن في النهاية نتيجة لما نشاهد. 


عمدوعء 8 71 11017 :105ناء ا 11131101 ,اتح 16دد1ظا مدخ ٠‏ 
,16 01121:6117) 121261011تالتتصمن) لمناكة؟ ””رعع5 716 أمط1ا 
.79-89 :(2009) 2 


*7- يفترض إياكوبوني' بأن أدمغتنا 
قادرة على نسخ أعمق الجوانب العقلية 
للآخرين بطريقة بالغة الدقة على مستوى 
الخلية العصبية الواحدة. 

عمدوعء 8 71 11017 :05تناء ا -11131101 ,لالظ ع1تدد1ظا مدخ ٠‏ 


,16 011216117 016261013تاتتتصطمن) لمداك؟ ””رعءع5 716 أمط1ا 
.79-59 :(2009) 2 


4 يقول الباحثون عن كيفية تنشيط 
الخلايا العصبية المرآتية عند تعرض 
الشخص للمواد الإباحية: "تدفع الخلايا 
العصبية المرآتية المشاهد للتناغم مع 
الحالة التحفيزية للأشخاص الذين 
يظهرون في الصور والأفلام الإباحية. 


و552!-تسشاععاء2 .11 ,مع11ن810 .ا ,تناع 1[ماك .5 ,8100125 .]1 ٠‏ 
1011 .ل 220 ,011161:012) .لآ رضوء(20ة .2 ,اععدتاهخ1 .1 
دتكء مع10؟ عتامعاء :9( تداع 55:5 111:011 111101-22 01 216012 ؟ناء 4م » 
”,563103 1801151 نه :طماععظء لا0عع دهز 01 ععتدوع0 د5اأعتلعم 

.1142-0 :(2008) 3 .20 ,42 عم ند[ منتنءار 


7 


١‏ “كت 
البشري 

7“ 

أبن : د ؤثر 
المواد الإباحية 
على السلوك؟ 


١‏ بصرف النظر عمّاإذا كان السلوك 
الإدماني يتناول تعاطى المخدرات أو 
استهلاك المواد الإباحية. فإن زيادة 
معرفتنا بالآليات الخلوية يمكننا من إدراك 
حقيقة أن أي سلوك إدماني يؤثر على 
الخصائص البيولوجية؛ ويقوم بتعديلها 
على مستوى التشابكات العصبية؛ مما 
يؤثر بالتالي على السلوكيات. 


200111101 تامو تدع 20120 ,(111 ,.ال سمالت .ا للقدصو7ا ٠‏ 
01 انتعاصمء عطا دز 0عع2510م 5نا1ناحستادك 201121ص "مسد 
ف 12 105ناء لا كناع5010211 ع2 

1257010837 2013, 3: 20767, 3. 


" - يقوم الإنتاج المفرط لمادة 12616210513 
والذي يحدث في بعض الحالات المرضية 
- كالتعرض المزمن لمخدر ما إلسى 
حساسية مفرطة في دائرة النواة المتكنة 
11111417 26111212625 5ناء111 
ممايؤدي في النهاية إلى سلوكيات 
مرضية ‏ كالبحث عن وتعاطي المخدر 
بصورة قهرية ‏ ترتبط بإدمان المخدر. 

01 126121215135 10121 (أتاعقصة"1' .(2008) .ل .لآ ,تتعلاوءع11 ٠‏ 


5ه اأنعنطدره105نطط .1ده"1)21اء12 1ه غ101 :دصمناء2001 
.3245-6 ,363 رتتاع50 0721غ]1 عطا 1ه 


"- الرغبة الجنسية في الجنس البشري 
ليست حاجة بيولوجية ثابتة؛. ولكنها 
متغيرة بشكل غريبء ويمكن تعديلها تبعا 
لحالتنا النفسية وخبراتنا الجنسية. كما 
أنها قد تكتسب تفاصيل لا تخص إلا 
صاحبها. 


877 .كاء1)5! وععطقط) أهقط) ستفتدظ عط]' ,عع12010 سمسضواة ٠‏ 
007 مك111 ارملا 


؛ - أظهرت دراسة استقصائية قام بها موقع 
101 على مشاهدي المواد 
الإباحية عام ١١٠5م‏ أن نسبة 90١‏ 
منهم يشعرون أنهم يستهلكون كثيرا من 
الوقت في تصفح المواقع الإباحية بشكل 
جعلهم يخاطرون بعلاقاتهم وأعمالهم. 


8187 .كاء5ا1! وععصقطن) 1هط) ستحءدظ عط1' ,عع12010 سمسضوة ٠‏ 
.0007 وم دطككل1؟ :املا 


0 





- تزيد احتمالية تكرار السلوك الذي يسبب 
المتعة لمَن يقوم به: بينما تقل احتمالية 
تكرار السلوك الذي يتسبب في عقوبة 
لمن يقوم به. وتعد الإثارة الجنسية 
والقذف من أكثر التجارب تسببا في 
المتعة ولكننا نتعلم كيف و متى ومع أي 
شخص يمكننا خوض هذه التجارب 
الممتعة.» وإذا تسبب سلوك جنسيى متجدد 
في وصولنا للنشوة الجنسية؛ فإنه من 
المحتمل جدا أن نقوم بتكرار هذا السلوك 
وإضافته لنماذجنا ومخزوننا الجنسي. 
:ععم1016؟ اسه بوطممع مسرو“ بمعلوةرآ عصمخ 112:27 ٠‏ 
20 .ال ,اع 5160 .غ1 دعتطول صل ””بطءتوعوع]1 عط )هج 1001 على 
مهنع مصتروط 02 5أوه© لدن50 عط .كله روعطعن1 .31 فسدمم 


0 :لط ,دماععسسط .وتعمدط 1ه صمتاءعء0011) 4م 
.8 ,(2010) 15111 


5 تستطيع المواد الإباحيه عرض كل هذه 
العنغاصرء كالصور والإثارة والدعم 
وعرض الأمثلة:» إذا فهي اداة فعالة لزرع 
المعتقدات وتعليم السلوكيات؛ فهي تهيئ 

2 7 4 
الجو المثالي لعملية التعلم. 

ذ :عءع22ة1101 220 تطموتتع 0م280“ ,مع270آ عصمى 27د312 ٠‏ 

320 ."دل وتتعد5)0 .غ1 دعتوكل صذ ”*بطء“روعوعغ1 عغط) )هج 1001 تكوع ار 

:201051 01 15ا05) 50121 ع1 .كلء ,وعطع نط .851 مسدمن[1 


31 :لظ ,لماءعع12ت8 .كتعمد 01 صمتاءء0011) لم 
.8 ,(2010) م111 نومآ 


١‏ تزيد احتمالية إعتقاد مَن يشاهدون المواد 
الإباحية بأن السلوكيات الجنسية 
المرضية والشاذة أكثر شيوعا وأكثر 
طبيعية.» حيث تتضاعف احتمالية إيمان 


م م 


الشخص الذي يشاهد المواد الإباحية 
بشيوع ممارسات كممارسة الجنس مع 
الحيوانات, والجئس الجماعي. والجنئس 
العنيفء مقارنة بالأشخاص الذين لم 
يشاهدوا هذه المواد. 


0 ع:2005101آ ع اأوكد]/! ]01 قاعع111“ راصسة 818 220 تسسحدد71[1 ٠‏ 
0 لل لاقتادء5 220 (طم 2ع 20120 دز *”,لطمودع0 مط 
01377) 112ع151عطد120 1015210 220 طااساسسحلد11 31 1زعل3 .105 

4 ,رووع:21 عتددع لجع خ4 :1:ملآا 


اللمفخ 
البشري 
يك 


بن ْ 2 ؤثر 
المواد الإباحية 
على السلوك؟ 


7 ترتبط زيادة معدلات استهلاك المواد 
الإباحية في الرجال بارتفاع فرص قبولهم 
لممارسة الجنس خارج إطار الزواج» 
وزيادة قبولهم أيضا لممارسة الجنس قبل 
الزواج» مع انخفاض معدلات تلبيتهم 
لرغبات أطفالهم بعد الزواج. 

20120512217 :206 خأو تاعدء 6" .لج اء 1[1[منتردن) .5ك بمكول ٠‏ 


21"تتاول **,5ا[تتع4ة 28أع :1121 عتامدصسخ عؤ5نآ 20د ععددامءعءعم 
.6-0 :(2008) 1 .23,20 طءسروعدعغ]1 أسععوء01ل0ى 1ه 


14 يرتبط ازدياد استهلاك المواد الإباحية 
فى الرجال بزيادةاستهلاك 
الكحوليات وزيادة معدلات الإفراط في 
تناولها. 


01108122177 :606 2)1013 "اعد" ,.1[ه اأء 101[1ةن) .5 وامكول » 
021تتتاول ”,وا [تصلة ع2اأع :11221 عدامددخ عؤ5نآ 20د ععسدامءعءعم 
.6-0 :(2008) 1 .23,20 طءروعدعغ]1 أسععوع001ى 1ه 


-٠‏ تجعل المواد الإباحية ممارسة الجنس 
مع أكثر عدد ممكن من الغرباء أمرا 
طبيعيا ومرغوباء ولا تظهر أي تبعات 
سلبية لذلك. فالذين يشاهدون المواد 
الإباحية لديهم شركاء جنسيون أكثر من 
غيرهم. 


2010512217 :66 1013 2ناعمء)"" ,.1[ه أء 21011 ) .5 بامكول » 
21تتاول **,5ا[تعة 28أع :1121 ع امصخ عؤ5نآ 20د ععددامءعءعم 
.6-0 :(2008) 1 .23,20 طءروعدعغ]1 أسععو»001ى 1ه 


١‏ 2 في دراسة أجريت على ٠١*”‏ رجلا 
في لندن قاموا بوصف لقاءاتهم مع فتيات 
الليل» قام أحدهم بوصف التأثير السلبي 
للمواد الإباحية على سلوكه الجنسي 
قائلا: "كلما ازدادت مشاهدتى للمواد 
الإباحية كلما زادت خصوصية رغباتي 
الجنسية, كما أن مشاهدة المواد الإباحية 
قد ساهمت في إعادة تشكيل رغباتي 
الجنسية؛» فأنا أشاهد المواد الإباحية وأجد 
أنها تسبب إثارة عالية لي. ثم أحاول 
تقليد ما أراه في هذه المشاهد". 

.1 عطتاعسوعول لصه ,راعلصتظط عتلال ,وعاترد"1 دووزاء2114 ٠‏ 


أقط1؟ له ترناظ نوعط م11 نرع5 ترناظ م1١‏ دع1ةا' ,ع م0105 
.22 ,2009 ,و1225 :102002) ”1201 ع1" 


51 


7 تقلل المواد الإباحية من حساسية 
الرجال للصدمات والأشياء المثيرة؛ مما 
يؤدي إلى نقص عام في الشعور, وفي 
النهاية يؤدي هذا إلى حالة من عدم 
الرضا عن مشاعر الحياة اليومية. 

12077 :0ع تنه .(2007-04-01) دعصيو ,1آند 2‏ » 

:011 ,5ع19آ[ :600111 1225101101285 15 "إطمردتع10ترمط 


0 غ101 تإتتصعط .(90 .م) كعتلتصد"اآ عدنه0) لعج وكمتطعصمنواء1 
606 


١‏ يتسبب الاستخدام المزمن لأي مخدر 
في ضعف التعلم المتعلق بالمكافأة داخل 
المخ للدرجة التي يمكن أن يؤمن فيها 
المدمن بأن الخصائص الممتعة للمخدر 
تفوق أي هدف آخر؛ وبالتالي يكرس 
المدمنون حياتهم من أجل الحصول على 
مخدرهم. 


عط .(2008) .ك1 روعتدع022101-40اء8 ع ,.8 .(1 روعءنرعودمة ٠‏ 
.607177 2110 ,022121 ادع ,ركطاع 0011 :دمناء2001 كه عدوءؤ5لل 
6696-1 ,54 مرطااصسه1-ج-عددء1215 


164 يغرق المدمنون في دائرة من البحث 
عن المخدر للحصول على مكافأة 
استهلاكه., مع اتحسار إدراكهم للمكافآت 
الأخرى في الحياة ولضرورة استثمارهم 
لطاقاتهم في النشاطات الأخرى التي 
تسبب المتعة. 

عط" .(2008) .ك1 روعتدع221:01-40اء8 ع ,.8 .(1 روع نومك ٠‏ 


.607177 2110 ,12202121 ,ركطأع 0011 :دمناء2001 آه عدوءؤلل 
696-11 ,54 رطااصسه1ط-ج-عددء1215 





١6‏ كنتيجة مسلم بها لما تقدم. فإن 
أشكال الإدمان تتسبب ليس فقط في 
تغيرات كيميائية بالمخ: ولكنها أيضا 
تحدث تغييرات تشريحية ومرضية؛. 
والتي تؤدي إلى ظهور الكثير من 
أعراض الاختلال الوظيفي بالمخ» والتي 
تندرج تحت مسمى: متلازمات ضمور 
قشرة الفص الجبهي 113001102621 
65م وفي هذه المتلازنمات 
يصبح الخلل الرئيسي متمثلا في تلف 
"نظام الكبح" في المخ. وذلك إذا 
اقتصرنا على الوصف الأبسط لهذا الخلل. 

17م 20120812 .(2011) .') ,115015 عت ,.طآ .1 ,ممنغلئل8 ٠‏ 


510151221 .©5(اع6م615م 26111051626 4 :2م2001 
.219 .121122010221 نوع 10منتتاء ار 


اللمفخ 
البشري 
يك 


بن ْ 2 ؤثر 
المواد الإباحية 
على السلوك؟ 


75 تظهر الدراسات التي تتناول المدمنين 
أنهم يعانون من نقص النشاط الخلوي في 
منطقة القشرة الجبهية الحجاجية 
:01 [01102692غ1ط:روء وهي منطقة 
في المخ يعتمد عليها الإنسان لاتخاذ 
القرارات القائمة على التخطيط بدلا من 
اتخاذ القرارات المندفعة. ويعاني 
المصابون بتلف في هذه المنطقة من 
مشاكل كالعدائية» وعدم تقدير العواقب 
١‏ تقد لمستقبلية. وعدم القدرة على كبح 
الاستجابات غير المناسبة» وهى مشاكل 
مشابهة لما نراه في مدمني المخدرات. 

عطا عستعقسآ .24 لعدوم1 ,ه71 ارمعلاه؟ ,آل 1016 © 


5 .طتلةئاط مسقسسط ل0ع1ء2001 
(.2007:3:4-16 أععرومعءط اعوط 


١‏ بالإضافة لذلك تظهر نتائج الأبحاث 
٠ 3 5 4‏ 4 2 3 4 4 
أن التعرض المزمن للمثيرات التي تسبب 
تخليق مادة 1261121051 في النواة 

4 0 5 ٠ «2 1 مجع‎ 

المتكفةع734 قديزيدمناندقاع 
الشخص نحو استهلاك المكافات الطبيعية 
الاخرى. 

.1" وعع2ع:091:16-1'101) ر.نآ ,18105 ,.7آ 11310115 ,.آ .(1 رععوللة11 ٠»‏ 

عط .(2008) .21 اء رخ ,1قتتطتتككظ سارك ,.ك 31217 تك[قطن) .نآ 

02 2611112125 ك5ناعة111ه عغط)ا صطز 15ده1)21!ء12 01 ععدع سكسا 


601 221تتتامل .1061؟قطعط 0غاد1ع ‏ -لتروترعم 21 :تفط 
7--10272 ,(28)4 ,ععدع نع 05 ءال 


67 يتسبب التنشيط المستمر لنظام 
الدوبامين الحوفي2- غزطادطخ126501 
دء)5زك عنأدروم00 في تغيرات 
سلوكية مستمرة. مصحوبة بنمط معين 
من المرونة العصبية في النواة المتكنة 
21115 5ن1ا111116. 


ولع5اء11 عت ,.ل .ا تتعلاوءاظ ,.ه ,992117ك[قطن) ,.آ ٠'.‏ روععل0ع11 ٠»‏ 
5 ©1] 1ط دوأووع:721<ع:1ء07 10515 15اء12 .(2009) ..آ .1 
مقكم5 علقصيعغ طنز 127:0 اقتارء5د وععضقطصء كدءطتستععج 

.442-449 ,(5)4 ,:املتقطء8 2110 ستحندظ دعمء ) .كدعا مستقط 


6 وجدنا أن إناث القداد الذهبي (نوع 
من القوارض) اللاتي يمتلكن خبرات 
جنسية سابقة تظهرن تغيرات سلوكية 
متعددة منها: زيادة الفعالية الجنسية مع 
الذكور عديمى الخبرة الجنسية. كما 
تظهر الإناث زيادة فى نشاط أنظمة 
المكافأة الجنسية» وازديادًا فى الاستجابة 
للمثِ رت الحركي ةالنفسية 
(كالأمفيتامين), وقد قمنا مؤخرا بإثبات 
أن الخبرات الجنسية قد زادت من 
مستويات 76118150513 في النواة 
المتكئة ع7/4 الخاصة بإناث القداد 
الذهبي. 


2001111022 ت3طمرنوتتع 120120 ,1110 ,.اكل دمغالالط ..آ للفصو”؟ا ٠‏ 
01 اتتعاصمء عطا دز 0ع1ء02510 كنا1تتحص تاك 1:2201221متاك 
ث 1051 لا 50010211117 111 

.5 ,20767 :2013,3 39ع108مطاءروط 


اللمخ 
البشري 


م 


دور 
11210515 
في المسارات 
الدماغية. 


١‏ تعتبر مادة 161621"0513 بمثابة نظام 
تحكم جزيئي مسؤول عن بدء الكثير من 
تغيرات المخ المتعلقة بالإدمان. 

ركاءع5 .171 122910 0ه ,ا)متستفظ اعطء811 ,«علاوء8 .ل عر ٠‏ 


:101 طء511ك :1931ناععء201 01عطنتداكسك 4 :5[13ه21)[ء12“ 
.6--11042 :(2001) 2 .مص ر98 كخااط **ردم1مء01ل0م 


١‏ تبدأ مادة 121621705 في التراكم بما 
يتناسب مع كميات الدوبامين التي يفرزها 
المخ نتيجة للاستخدام المزمن للمكافآت 
الطبيعية 


وم مر © 


11210515 01 عع تكسا عغط1“ ,.لد أء رعع112112 .نآ فمسوء12 ٠‏ 
121210-11 1:21نداا ده كناءطستءع4 كتاعاعدساك عطا ص1 
:(2008) 41 .20 ,28 ععدعنء05 تناع[ 221-01 تند0ل عط1' ”,ندم تتقطءعظ8 

10272-7 


* - تقوم مددة 126168150513 بتقوية 
الارتباطات العصبية. حيث يزيد عدد 
الارتباطات العصبية كلما استثيرت الخلايا 
العصبية سويا وارتبطت ببعضهاء كما أن 
هناك تغيرات كيميائية تحدث أيضا 
لتساعد فى الاتصال بين هذه الخلايا؛ 
ونتيجة لذلك قد تصبح المسارات العصبية 
ضخمة مع كثير من الوصلات القوية التي 
تربطها بنظام المكافأة. ونتيجة لذلك فإن 
أي شيء يقوم بتنبيه خلية عصبية في 
هذا المسارء (على سبيل المثال عند 
سماع الشخص لصوت غلق باب المنزل» 
وهو شيء تعلم المخ أن يربط بين حدوثه 
وبين وجود الشخص وحيدا واستهلاكه 
للمواد الإباحية). فإن كل هذه الوصلات 
العصبية يمكن أن تنشط وتؤثر على 
مركز المكافأة مسببة ضخا لكمية من 
الدوبامين» جاعلة الشخص يشعر بحاجة 
ملحة لمشاهدة المواد الإباحية. 


د20 02 تلقنت نانملا ,حدهك1]11 ورد ٠‏ 


:- تقوم مادة 10162105153 بتشغيل 
مجموعه من الجينات التي تقوم بتعديل 
مركز المكافأة بطريقة جسدية وكيميائية. 
01 تتاعتصسقطءء11 10221)م تتعكصة1 ,تتعلاوء51 .ل 112 ٠»‏ 


01 252410125 11:3" لدعتطدرهدهلاتطط **رظطده"41 1ه 101 :دم1مء01ل0م 
.3245-55 :(2008) 1507 .363,20 2 (جاع501 107291 عا 


5 





م4 ب ها اع 
5 تعمل مادة 1016210513 كوسيط جزيئني 
بي مو 2 .6 موقو ٠‏ 
والعصبية طويلة الأمد التي تتسبب فيها 
الخبرات الجنسيه. 
7121011 أاعع712؟ ,لاع لقسسصطه»1 .5 مامكا ,روتتعطء شاط .]ا عااث1 ٠‏ 
لقاع رط .]3 اعقطء 811 ,«تعلاوء81 .ل عتدظ ,سمعدسه31 لاعكاءج]1 
دتاءاعنالا عط طذز 1212160515“ ,2مع0001) .81 عنونطةا لصد 
لتمددء5 01 كاعع]]آ عساء:1مكسلع ]1 غده] ادعتاتك 15 عصءطتسبععم 


-831 :(2010) 20.7 و9 املكقطع8 2201 ستفترظ ,روعصءم) * ”,0 روجع غ11 
40 


5 كلما عاد الشخص للاستخدام المزمن لأي 
شيئ ينبه مركز المكافأة» كلما زاد تراكم 
مادة 12»1681'0515: وكلما زاد تراكم 
مادة 7142170515 وكلما زادت رغبة 
الشخص لاستخدام الشيء الذي يفرط في 
استهلاكه. 

ى - وصمنء4001 وطمدععمصعو0» ,ه8110 .1 للقصمم ٠‏ 

01 أتاعاده) عط) ةط 0عع002510) 5نا1تتسناك 2201121:21امناك 


ث 012 كتاعع 5010211 “1م ءام 
.(2013) 3 وع10مطاء روط 


يق ود التخليق المفرط لمددة 
8 الذي يحدث في بعض 
الحالات المرضية (كالتعاطي المزمن 
للمواد المخدرة) إلى حساسية مفرطة في 
دائرة النواة المتكنةً ‏ »121111 
00155»؛ مما يشارك في تطور 
السلوكيات المرضية - كالبحث عن 
وتعاطي المخدر بصورة قهرية ‏ 
المرتبطة بإدمان المخدر. 

01 1235كتطقطععطط لهدصه1)متضعكصة1 .(2008) .ل .1 ,نرعلاوء8 ٠‏ 


715 لقع تطمهده1[0تطط .تطادوه'1621ء12 01 غ101 :دمناء2001 
.363,3245-6 ,7اع501 10721 عط 061 


/- تظهر الحيوانات اليافعة قابلية أكبر 
لتخليق مادة 12616817051 مقارنة 
بالحيوانات الأكبر سناء وهو ما يلائم 
قابليتها الأكبر للوقوع في الإدمان. 


.1 21117210ل] عق .نآ ,02122235) .ل ,تعتتتدددهوك .كا .81 راءتاسطم ٠»‏ 
1212105135 0ععطقطدء 51207 ععتطط أدععوع12001ء2 2002 .131 
.ل .عتتنسواعطمسة 220 عستوعءع0» 0غ عكدممدع1 دز دملاجلتاعع :دنا 
.(2008) .ل .لآ رتتع1ادءاا دا 0ع1101ن 5ه :9155-9159 ,22 .أعومناناء ا 
601 م1014 :200162 01 5طدوتسططععمم لأحصمنام سعكصد1 
0521 عغعطا 01 5ط2م1أعدئصدتط!' لدعتطمهدماتطط .51ه"1)21ء12 

.3245-6 ,363 ,إاع5001 


اللمخ 
البشري 


م 


دور 
11210515 
في المسارات 
الدماغية. 


4 قمنا بإئبات أن تعرض النواة المتكنة 
)4ل لكميات كبيرة من مدة 
513 يزيد من تناول السكروز 
ويعزز جوانب السلوك الجنسي, بالإضافة 
لذلك. وجدنا أن الحيوانات التي تمتلك 
تجارب جنسية سابقة - والتي تزيد من 
مستويات مادة 77142150517 لديها ‏ قد 
أظهرت ازديادا في معدل استهلاك 
السكروز؛ ممايوضصح أن مادة 
58 لا يقتصر تكوينها في 
النواة المتككقة ع7 على إدمان 
المخدرات فحسبء. ولكن أيضا عن طريق 
المكافآت الطبيعية,. بالإضافة لذلك فإن 
نتائج الأبحاث تظهر أن التعرض المزمن 
للمنبهات التي تقوم بتخليق مادة 
515 في النواة المتكنة 214 
يمكنه أن يزيد من استهلاك المكافآت 
الطبيعية الأخرى. 

وعع2ع:91:16-1'101) ر.نآ ,11035 ,.'1 11310115 ,.نآ .لآ رععوللة11 ٠»‏ 

عط .(2008) .21 اء ,.ة ,لمتطنتككظ السااترة ,.ك 31217 ك[قطن) .نآ 

02 261111225 كتاء111ه عغط) صذةز 15دوه1)21ء12 01 ععدع سكسا 


601 221تتتامل .101؟قطعط 0مع)12ع ‏ -لترومرعم 21 تفط 
7--10272 ,(28)4 رععدع 5م ءال 


-٠‏ تنتج أدمغة المراهقين مستويات 
أعلى من مادة 122162170513. 


01 5تاكتصقطءءع811 10221) م تعكصة1 ,تتعلاوء51 .ل 116 ٠»‏ 
لدعتطمهدماتطط “,12121051 01 101 1 
:(2008) 1507 .0« ,363 1 جاع501 10721 عغطا 01 كدم1اع2ك5د ج11" 

3245-55. 


11١‏ تقودنا مادة 12016210513 باتجاه 
الأطعمة عالية السعرات والفرص 
الجنسية. 


كناء اتاعع 4 كتاء[عتااا عطا صذ ظوه"21أاء12 01 ععدعساكم]ا ع1“ ٠‏ 
.(2008) **101تقطء15 0ع126ع15 ترد ع1 21 "تنواكا داه 


5 


اللمخ 
البشري 
و 


كيفف تقوم 
المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


١‏ تتشكل الأذواق الجنسية تبعا لخبرات 


الأفراد وتبعا لثقافتهم, وهذه الأذواق يتم 
اكتسابها أولا ثم ربطها بالمخ» وبسبب 
مرونة أدمغتنا لا يمكننا التفريق بين 
طبيعتنا الجديدة وطبيعتنا الأصلية»: فعند 
إعادة تشكيل المخ تصبح الأشياء 
المكتسبة كالأشياء الطبيعية. وتتطابق 
في الشكل البيولوجي مع طبيعتنا 
الاصلية. 


3867 .كاء5)ا! وععطقطن) أهط) ستفتدظ عط1' ,عع12010 سمسضواة ٠‏ 


.7 ,111125 :آمل 


؟- أصبح تأثير المواد الإباحية عميقا؛ لأن 


هذه التأثيرات لم تعد مخبأة كما كانت في 
السابق؛ فالمواد الإباحية تؤثر على 
صغيري السن من الشباب الذين لا 
يمتلكون خبرات جنسية كافية» وفي 
المقابل يمتلكون أدمغة أكثر مرونة؛» وهي 
تقوم بالتأثير عليهم في مرحلة تكوين 
رغباتهم وأذواقهم الجنسية, كما أن تأثير 
المواد الإباحية قد يكون عميقا على 
الراشدين أيضاء ولا يكون أغلب من 
يقومون باستهلاك المواد الإباحية على 
دراية بمدى تأثيرها على إعادة تشكيل 
أدمغتهم. 


3867 .كاء1)5 وعم قط ) أهط) ستفتدظ عط1' ,عع12010 سمسضسوة ٠‏ 


7 ,111125 :11م 


5 


يقوم مشاهدو المواد الإباحية بتكوين 


خرائط جديدة في أدمغتهم تعتمد على ما 
يرونه من صور وفيديوهات, وبما أن 
المخ يخضع لقاعدة "استخدمه أو 
افقده", فإننا إذا قمنا بتكوين خرائط 
جديدة, فإننا نرغب في الحفاظ على 
قادرة على التمرين إذا أهملناها لفترة 
طويلة تحتاج مشاعرنا أيضا للتنبيه 
المستمرء يتشابه الرجال الذين يشاهدون 
المواد الإباحية على أجهزتهم مع فنران 
التجارب في المعهد الوطني للصحة؛ فهم 
لا يكفون عن التصفح بحثا عن جرعة 
إضافية من الدوبامين» وقد خضعوا دون 
دراية منهم لجلسات تدريبية إباحية 
والتي توفرت فيها كل الظروف الملائمة 
لتغيير خرائطهم الدماغية؛. وحيث أن 
الخلايا العصبية التي تستثار سويا ترتبط 
ببعضهاء فإن هؤلاء الرجال قد قاموا 
بربط كميات هائلة من الصور الإباحية 
بمراكز المتعة في أدمغتهم وهم في حالة 
انتباه شديدء وهي حالة ضرورية لإعادة 
تشكيل المخ؛ حتى أنهم قاموا بتخيل هذه 
الصور عندما لم يكونوا بصحبة أجهزة 
الكمبيوتر الخاصة بهم., أو حتى أثناء 
علاقاتهم الجنسية الطبيعية؛ مما ساهم 
في تقوية هذه الارتباطات؛ وفي كل مرة 
كانوا يشعرون بالإثارة ويقومون 
بالاستمناء حتى القذف. فإن دفقة من 
الدوبامين - وهو الموصل العحصبي في 
الروابط داخل أدمغتهم. 


71287 .1[اء1)5 5ع12128) ]121) ستوعاظ عغط]!' ,رعع10010 سمسضولة8 ٠‏ 


7 111115 :011لا 


4 - لأن أدمغتنا تتعرض لدفعات قوية من 


الدوبامين الذي يساعد في إعادة تشكيل 
أدمغتناء فإن أي تجارب ممتعة أو أشياء 
متعلقة بهذه الحالة يتم ربطها بأدمغتنا. 


21287 .][ء1)5 5ع012128) 121) ستدعاظ عغط]!' ,رعع10010 سمسضولة ٠‏ 


17011: 111115, 7. 


اللمخ 
البشري 


1١ 
كيف تقوم‎ 
المواد الإباحية‎ 

بتغيير المخ؟ 





بصرف النظر عماإذا كان السلوك 
الإدماني يتناول تعاطي المخدرات أو 
استهلاك المواد الإباحية؛ فإن زيادة 
معرفتنا بالآليات الخلوية يمكننا من إدراك 
حقيقة أن أي سلوك إدماني يؤثر على 
الخصائص البيولوجية؛ ويقوم بتعديلها 
على مستوى التشابكات العصبية مما 
يؤثر بالتالي على السلوكيات. 

ه-دم10م 2001 وطمد رع مده“ ,112 .ندل سملل .بآ للمسمط ٠‏ 

01 اتعاصمء عطا طذط 0ع1ء2510مء كتالتتمستاك ‏ 1مد1مصة "مسد 


يش 62 1051ناء لا كتاعء 5010211 ع0 
,77 :2013,3 تزع م1آمطء روط 


0 


5 وجود مستويات عالية من مادة 
87 ينذرنا بحالة من 
الاستهلاك المفرط لمكافأة طبيعية 
(نستلرء ١0٠م)»‏ وأظهرت الأبحاث أن 
مادة 17216310513 ليست مجرد علامة 
على الاستهلاك المفرط للمكافآت 
الطبيعية فحسب, ولكنها تسهل حدوث 
هذا السلوك الإفراطيء حيث تم استخدام 
اليتين متقاربتين لتخليق مادة 
110515 جينيا في الحيوانات بعيدا 
عن أي تغيرات سلوكية, وقد أظهرت هذه 
الحيوانات المعدلة جينيا سلوكيات 
إدمانية تتعلق بفرط الاستهلاك للطعام 
رتجربه أولاوسون واخرين» 5١٠5م)؛‏ 
أو فرط استخدام العجلة الدوارة (تجربة 
ويرم واخرين» "١٠5م).2‏ أو الإفراط في 
ممارسة الجنس (تجربه والاس واخرين» 
/. ٠م).‏ وعلى سبيل المثال» عندما تم 
تخليق كميات كبيرة من مادة 
8 عن طريق النواقل 
الفيروسية في حيوانات المختبر» أظهرت 
هذه الحيوانات زيادة في الأداء الجنسي 
(تجربة هيدجزء وتشاكرافارتي» ونستلر» 
وميسيلء 5١٠٠م,‏ وكذلك تجربة والاس 
واخرين» م ٠٠م)ء‏ وعلى النقيض فإن 
كبح مستويات مادة 12616210515 قلل 
من هذا الأداء. (تجربة بتشرزو وآخرين» 
٠0٠م.‏ وهو مايؤكد أن لمادة 
8 دورا في التوازن 
الفسيولوجي. 


20011102-2 تطمروتتع 120120“ ,8110 .ندل دمغاتط .نآ للقصو7 ٠‏ 
01 اتتعاصمء عطا صذ 0ع1ء510طمء كنال1تتحستاك 1:2201321مناك 
ّ 0512 1اء لا 5001021117 21 

.8 ,20767 :2013,3 (ع10مطاء روط 


- تساعدك مادة 12616810515 على تطوير 
ذاكرة تجعلك ترغب في أي شيء يخبرك 
الدوبامين بأنك تريده؛ مما يحافظ على 
بقاء المسارات العصبية في مكانها حتى 
بعد اختفاء الدوبامين. 

-200111032 تطرروتع 0م1201“ ,1110 .ندل دمغاتط ..آ لاقصو7ز ٠‏ 

01 اتتعاصمء عطا صذ 0ع1ع10كطمء كنال1تتحستاك 1:2201321مناك 


ف 2 1051ناء لا 'اناء 5010211 11 
.4 ,20767 :2013.3 37ع108مطاء روط 


المخ 
البشري 


١ 


المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


أثبتت كثير من الدراسات خلال العقدين 
الأخيرين حقيقة أن التعلم يقوم بتشكيل 
التعليمية بتعديلات لشكل التلفيفات 
الدماغية 2611 ومن أمثلة هذه القوالب: 
الموسيقى (دراسة إلبرت. بانتيفء 
وينبروخ. ركستروه. تاوب. 958١م‏ 
ودراسة شوينكرايس وآخرين,» 
/ا.. مم وأالعاب الخفة (دراسةه 
دراجانسكي وآخرون. 0 مم وقيادة 
التاكفسي (دراسة ماجوايرء ووليتء. 
سبايرز ٠.١.5‏ مم والدراسة المكثفة 
(دراسة دراجانسكي واخرين» ٠١٠5‏ كم). 
وفي المقابل يؤدي عدم الاستخدام 
لضمور عصبي (دراسة كوك. زيري» 
489امم)/ 


20101111032 تمدع 20120 ,(111 ,.ال سمالت .نآ للمدصم7ا ٠‏ 
01 انتعاصمء عطا ضذط 0ع7ع10كطمء كتالتتمستاك لمدط“تمصة"اممسد 
ب ع05162اناء ا[ 17) 50010211 ”,مهتاناعم 

.5 ,20767 :3 ,2013 3ع0108ط7و12 


14 يشكل الإدمان حالة مرضية؛ ولكنه يمثل 
أيضا شكلا قويا من أشكل التعلم 
والذاكرة. 


عتأممصع5ك“ ,حكلسعلد81 .) اتتعط10 20ة “اعسدكا .خ عتلال ٠‏ 
8 ©105162تاء | 17716115 :11261011 ”,40012102 صة جاأعتامواط 
.844-58 :(2007) 


هءَ 


-٠‏ أثبتت كل الدراسات المتعلقة بالإدمان 
بشكل عملي وجود ضمور في مناطق 
مختلفة من المخ خاصة تلك المسؤولة 
عن التحكم الإرادي الجبهيء ومراكزل 
الرغبة المكافئية» هذا ينطبق على إدمان 
المخدرات كالكوكايين: والميتامفيتامين2 
والمواد الأفيوينة3, وأيضا على الأحوال 
السلوكية المرتبطة بالاستهلاك المرضي 
المفرط للمكافآت والسلوكيات الطبيعية: 


كالطعام4 والجنس” وإدمان الإنترنت, * 


200111102-2 7ددع 120120 ,1110 ,.دل دمغ)1لط .1 210دهجا) ٠‏ 
01 الاعاصمء عطا صذ ل0عع10اكطمء كتاالسستلاك لمصنتمسصة "متمد 
ة ععطعل05تتداء 830 عكتاعء ]1م500 “,012511177 ناعم 
.5 ,20767 :2013,3 39ع10مطء روط 

.ا .ل ,51210132 .كح .ل ,دصماعةى .1 .2 يستلعلصدء .1 .1-1 
0ع5ةع 12“ .(2002) .21 اء ركتكاء ج12 .لك .) ,)01ن) .1 .ل ,193 
21اه 0110110 ,نه اتاكصط عطا صذ هتاه «أسععمهن) عدع)) 312 127 
”اصع ند عصتدء0) 01 5ع016) لهناممصسع 1" لصه ,عند لسعستت 
.134-22 :(2002) 2 .51,20 وتتامتطء رو ادئاع 181010 

.ذث .ل مطتزك .آ .5 برتطعهة123 .181 .خآ ,دمومسصمط1 .31 .2-8 
لةتتاعد تك ,.21 أء ,تناك .لا ,عصم8 .عه .8141 ,وعدء) 
١1١0 105‏ كاعء [طناك للقسسطط 01 كستدعاظ عطا صز دع1) تلمسنتمسطم 
6 .20 ,24 ععتعلء05"تناءل8 01 021"تتامل **رعستسداعطمسحطاء131 
.6028-6 :(2004) 

3-11. 1360, 151. 121. وتقطك .1 .ك1 رتتدء؟511 .31 .11 ركلع20112‎ )'. ٠. 
[12م7تع1' له لماصموظءء» .21 أء رقصه1827 .ل ,راطا‎ 2127 
”رع©2ع0هعم10 عنأهام0 طذط كعقوعللءع12 #[الكصء12 «زء11216‎ 
7ع112:20108قطاممطاء روط‎ 184, 20. 2 )2005(: 139-44. 

عط .1 .1 .5 .لآ يصعغط) .كا تعد 121 .لك ,لالناءعفصددط .4-11 
11 ولنطسةنتداد1 .ىم .2 3220 ,وتتوصرتءخ1 .14 .خآ 
لع1-1525ع<: 10‏ 4 :5أ]زوءع0 تتقتصتطط صذز د5عاتلقصسنتمسطم 
:(2006) 4 .20 ,31 عم تسطامتتدمءا8 **,07ناك ««تاعتسمطم 1310 
1419-5 

.1 بتطواء21) .1 لدو .1 بواعطعوء2 .1 ,ندع تلطه .8ه 
منود 21 ناعنك .21 أء ,كلوعوورع1 .لظ رعستطوترمك]1 
220 ططع )5ر53 561261ماصمت1 عغط) طذة و5عاتلقصستتمسطم 
عأتاقتطء 252 01 [همعسمل ””بقتلتطمملعء2 صذ سسسطاعطءمع0) 
.754-12 :(2007) 9 .20 ,41 طاءعسوعوعغ1 

12 ,1132 .ل 220 وتنارآ .لآ ,رصتنن .]1 ,سحسطا .6-11 
عت 001211211111221197) **,1"1120111255 81125 011222تتناء11 :400121102 
."ل تامطت .ا :637-639 :(2011) 6 .مص ,ك4 7ع151010 عتالاوتروءع س1 
112111 0127" .21 أء رتلك .ل ,220 .2 ,0180 .نآ نط .لآ رصاآ 
ل0ع1-1525ع:170 4 :160ء4001 أعستعاهسط! صذز دع تلمسنتمسطم 
,9 :120101057 01 221ننا0 ل تدع 0"تناكا **,:51107 تإداعتسمطم 110 
.92-95 :(2011) 20.1 


١‏ تعتبر المواد الإباحية مناخا مثاليا 
لهذا النوع من التعلم المتجدد المرتبط 
بالتحفيز القوي المسبب للمتعة؛ فالبحث 
المركز والتصفح لإيجاد مادة مثالية 
لغرض الاستمناءء يعتبر في حقيقة الأمر 
تمرينا يتعلق بالتعلم العصبي. 


20011102-2 تطرروتتع 120120“ ,8110 .ندل دمغاتط ..آ لاقصم7ط ٠‏ 
01 اتتعاصمء عطا صذ 0عع10ئطمء 5تاالستستاك لأمصسنتمسصة1ممك 
ةث ععطعل05نتداء 830 عكتاعء ]1م500 “,211177 1ه ناعم 

.5 ,20767 :2013,3 (3ع108مطاء روط 


المخ 
البشري 


ل 
كيف تقوم 
المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


1١‏ - تعد مددة 1001210519 وسيطا 
جزيئيا أساسيا لإعادة التشكيل السلوكي 
والعصبي طويل الأمد الذي تحفزه 
التجارب الجنسية؛. (بعبارة أخرىء مادة 
8 هي المادة المسؤولة عن 
التغيرات الدماغية والسلوكية طويلة 
الأمد التي تحدث نتيجة للتكيف الجنسي). 


:101 11121ن) 15 كنع طسسعع4 كتاعاعداة عطط صز ظاده121اء12 ٠‏ 
.(2010) ”128210 امنيدء5 01 ماعع]1آ عدسكء 1 ملساء غ1 


7 2لا تلتقي المكافآت الطبيعية وتلك 
المتعلقة بالمخدرات على نفس المسار 
العصبي فحسب. بل أنها تلتقي على نفس 
المواد الجزيئية الوسيطة. وربما على 
نفس الخلايا العصبية؛ مما يؤثر على 
0 غبة الشخص في كلا النوعين من 
المكافآت. 

1ةظاتاء1 00112112011) 02 أعة 128782105 ع1118لآ 2220 [2خنتتكوا8 ٠»‏ 


"ع1 2 5ه ظ1058هاكء12 طا1؟5 كلسكتسقطءعء81 «انعن)ودواط 
.(2013) ”11012101 


14- دائما مايتم تكوين دورة ضارة في 
رحلة البحث عن المكافأة, فالمستقبلات 
التي تتوسط عملية المكافأة بشكل طبيعي 
تقل حساسيتها أو يقل عددها؛ مما يدفع 
الشخص لاستهلاك كمية أكبر من 
المخدرء كما يساهم أكثر في تعوده على 
المادة» وكلما زاد استخدام المدمن 
لمخدره كلما احتاج لكميات أكبر منه؛ مما 
يساهم في تكوين هذه الدورة الضارة» 
وهي العلاقة الأساسية المميزة للسلوك 
الإدماني. 

عط1' .(2008) .ك1 روعتعصة-1ل7دستااع8 ع ,.18 .10 روعنرعدمذى ٠‏ 


.160077179 220 ,ا لاعمطادعء") ,مسلع 011 :دمناء2001 1ه عموءولل 
696-17 ,54 رطاسصه1ط-د-عمدء215آ1 


ك5 





2065 يسلطيع الدوبامين .وهو ناقل 
المتعلقة بالمكافأة؛ ممايحسن من 
التنبؤات؛ ولكنه يقوم بتشكيل عملية 
التعلم المتعلقة بالأفعال المرتبطة 
بالمكافأة ‏ بمعنى آخر الاستجابات 
السلوكية للمثيرات التي تسبب المكافأة - 
وذلك في صورة ذكريات خاصة. وكل هذا 
يتم ربطه داخل المخ. 

عط1 .(2008) .1 روع “تمص ة-1ل7مستااءظ8 ع ,.18 .1 روع :عومد ٠‏ 


.60717 2110 ,121202121 ,ركطأع 0011 :دمناء2001 له عدوءؤلل 
6696-1 ,54 برطااصه1 1 -ج-ععدء5ز12 


- بالإضافة للعواقب الواضحة للانخراط 
في سلوك إدماني (العواقب القانوية 
والمالية والنفسية الاجتماعية). فإن 
هناك مخاطرة تتمثل في إعادة تشكيل 
الدوائر العصبية؛ مما يؤدي إلى سلسلة 
من السلوكيات الإدمانية التي يصعب 
كسرها. 


عط .(2008) .ك1 روعتدع221:01-40اء8 ع ,.18 .(1 روعءنرعودمة ٠‏ 
.607177 2110 ,121202121 ,ركطأع 0011 :دمناء2001 له عدوءؤلل 
696-1 ,54 رطااصسه11-د-عددء5ز12 


١‏ يسيطر مركز المكافأة بالنظام الحوفي 
على كل السلوكيات التي يلعب التحفيز 
فيها دورا مركزياء مثل: طلب الطعام؛ 
وتربية الأطفال» وممارسة الجنس. 

ع5 أعطتعاس1 .(2008) .ا .ل وتععتاظ عت .31 .ل بكلء80511 ٠‏ 


عتصنان) 112930 .عطمعيعء اهم طالم /0عاجع ‏ 2مناء2001 
.2226-0 ,(83)2 ,دع دتللءءع1810 


6 الدوبامين هو ناقل عصبي يقود 
السلوكيات الطبيعية والإدمانية؛ أما 
النواقل العصبية الأخرى فتقوم بالتحكم 
في كمية الدوبامين التي يتم إفرازها 
نتيجة للمثيرات» المواد الأفيونية (سواء 
أكانت ذاتية أو خارجية) تقوم بعمل 
مشابه لهذه النواقل العصبية. 

ع5 أعطتتعاص1 .(2008) .ا .ل وتععتاظ عت .31 .ل بكلء8051651 ٠‏ 


عتصنطن) 11230 .عصمععء لهم طالم /0عامع ‏ د2منء2001 
.2226-0 ,(83)2 ,55 2لل0ءءع1210 


اللمخ 
البشري 


١ 


كيف تقوم 
المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


1 وجدنا أن إناث القداد الذهبي (نوع 
من القوارض) اللاتي يمتلكن خبرات 
جنسية سابقة تظهرن تغيرات سلوكية 
متعددة منها: زيادة الفعالية الجنسية مع 
الذكور عديمى الخبرة الجنسية. كما 
تظهر الإناث زيادة في نشاط أنظمة 
المكافأة الجنسية» وازديادا فى الاستجابة 
للمثشِرات الحركيةالنفسية 
(كالأمفيتامين), وقد قمنا مؤخرا بإثبات 
أن الخبرات الجنسية قد زادت من 
مستويات 72614931"0513 في النواة 
المتكئة حع7[4 الخاصة بإناث القداد 
الذهبي. 


200111012 17مواع 1201020 ,1110 ,نال سمالتط .نآ لافحصمط ٠‏ 
01 انتعاصمء عطا دز 0عع02510 5تنا1تاحستادك 2201121 "اتاد 
يش 62 1051ناء لا اناعع5010211 21 

25701087 2013, 3: 20767, 5. 


٠‏ كنتيجة مسلم بها لما تقدم؛ فإن 
أشكال الإدمان تتسبب ليس فقط في 
التغيرات الكيميائية بالمخ» ولكنها أيضا 
تحدث تغييرات تشريحية ومرضية؛. 
والتي تؤدي إلى ظهور الكثير من 
أعراض الاختلال الوظيفي بالمخ؛ والتي 
تندرج تحت مسمى: متلازمات ضمور 
قشرة الفص الجبهي 15001102621 
1015م وفي هذه المتلازمات 
يصبح الخلل الرئيسي متمثلا في تلف 
"نظام الكبح" في المخ وذلك إذا اقتصرنا 
على الوصف الأبسط لهذا الخلل. 

17م 20120813 .(2011) .') ,1712)15 يت ,.آ .1 ,دم)لل8 ٠‏ 


1دء181نا5ك .]6157م 211105142 ك4 :0م10ء2001 
.19 ,2 ولقطه 1ف سنعاس] نوع10م داح 


و 


١‏ أظهرت دراسة على مدمني الكوكايين 
عام "١٠٠5م‏ أنهم يعانون من نقص في 
حجم مناطق متعددة من المخ. منها 
الفصوص الجبهية :و1017 21101191 
كما أظهرت دراسة أخرى على مدمني 
الميتامفيتامين» باستخدام نظام القياس 
الفصرحجمي 71371 والتي تم نشرها 
عام ؛ ١٠٠٠م‏ نتائج مماثلة2. كما أظهرت 
الابحاث نتائج ممائلة مع الإفراط فى 
السلوكيات البيولوجية الطبيعية كالإفراط 
فى تناول الطعام الدي يؤدي إلى الإدمان 
والسمنة. وفي عام كه ٠منشرت‏ 
دراسهة اخكرى بنقام القياس 
الغفصرحجمي 178731 تختص فقط 
بالسمنة. وقد كانت نتائنجها مشابهة جدا 
للدراسات الخاصة بالكوكايين 

0000 ِ 3 
والميتامفيتامين.3ة وفي عام ١٠١٠م‏ 
أجريت دراية خارج ألمانيا باستخدام 
نظام القياس العفصرحجمي 77111 
خاصة بالاعتداء الجنسي على الأطفال؛ 
وقد أظهرت نتائج مطابقة للدراسات 
م 5 5 6 و اج سس ٠.‏ 
الخاصة بالكوكايين والميتامفيتامين 
والسمنة.4> وقد قدمت هذه الدراسة 
للمرة الأولى استنتاجا بأن القهر الجدنسي 

8 6 5 2 ٠ 

يمكنهان يتسبب في تغيير جسدي 
م الم ٠‏ 5 4 
يحي بالمخ» وهو مايعد العلامة 
الرئيسية للإدمان» وقد اظهرت دراسة 
4٠ . 5 .‏ + 4< و وس كه 
تمهيدية وجود خلل وظيفي في المنطقة 
الجبهية خصوصا في المرضى الذين لا 

٠ 5 5 5 4‏ 
يستطيعون التحكم في سلوكهم الجنسي. 5 
تطمرلتع 20:0 .(2011) .') ,17121615 > ,.1آ .2 ,غ111 © 

51151221 .©5(اع6م615م 101:051626ع 26‏ 4 :2001102 

.219 ,121122010221 نوع 10منتتاء اا 

101 ,10ل 127 يشل 51210132 ,210 رماع ,11 متلكلصد»1-1 
علة اء رذ ) 5كلاء122 رخال 

تفلتاكقطط عط 12 21102 47طعع2مء 1ع]2مم توتتدع لاعو5دءعع12 
رع هلتاعتدك رلدغده:]مغلطءه 

'؟“تأقلطء 57 1101 .كاط21م عستدعمء 01 د5عع01:]1» 21"اممحدء) لصد 
-2002:51:134 

ذل 2©»282) ,بآ5 2202زك ,111 تطك112732 ,2831 نموم تصمط1 2 

ع1 2ط 211201122211165 1121ماع1 اك .1[ج اء ولا أناك ,8315 عم1]10 

ل .121125اعطمتسقطاع عكن 0ط كاءعء زطناذك سقتسسط 1ه مستدئط 

.2004:24:6028-6 1:051ناء ا 

0 ,105 عنآ ,كا سعط ن) رخ 22:151 1ع12 رلا االنأءعوصمه<-ة3 

12380 2201121211165 تود .24 تصصخ :)ج11 ,111 

ع10111125نا11 .117:5]11037 22010101126 ل0عكقط-اع:60؟ 4 :رازوعطه 

2006:311:1419-. 

000 0 1 وظ1 217218511 ,1 اتلد ,1 اعطعوء2 رآ عرء]1لطء5 4 

ع1 2ط 2112012121115 طته:اط 21"نتااع تاك .لد اء رلا دوتع روع.]1 ,131 

ل .قتلتطمملعم دز لسمسطاغطءرءء لصج ددع ارود 12121ادماصمن] 

2007:41:754-2 165 “مقطا روط 


ساطا ,11 11070 رحظ «تعلاعن11ة ,ا 0مسسدجد]1 ,311 رعم11خ3 هد 
210 17كنا متا عط) 01 12125)152)102 :21:7المستاءط .160 


المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


1هناءاء5 176كتا[مصصمء 01 15165 2عاع2 تتقطء 1:021226021621اع2 
هط 0ع]0ن كذ) (.2009:174:146-51 د5عظ]1 #تتأقتطا 257 .“امتاتقطعغط 


5 


7" تفترض كل الدراسات حتى الآن 
وجود دور أساسي لمرونة التشابكات 
العصبية الخاصة بالمنطقة الجوفية 
السقيفية 7714 في الاستجابات 
السلوكية المبكرة التي تتبع الاستخدامات 
الأولى للمواد المخدرة؛ كما أن لها دورا 
أيضا في إحداث التعود طويل الأمد فى 
المناطق المدعومة بالخلايا العصبية 
الدوبامينية في المنطقة الجوفية السقيفية 
74. وعلى الجانب الآخر فإن 
المحتمل أن تغيرات التشابكات العصبية 
في النواة المتكنة 7142 ومناطق المخ 
الأخرى تتسبب في تكوين روابط قوية 
متواصله بين الجوانب المعززة لتجربهة 
تعاطى المخدر وبين الإشارات المتعددة - 
سواء أكانت داخلية أم خارجية ‏ المتعلقة 


بهذه التجربة2- وهنا تظهر لنا شواهد 
كثيرة على قدرة المواد المخدرة على 
إحداث تعديل في المرونة العصبية على 
مستوى التشابكات العصبية في الكثير 
من المناطق الرئيسية في المخ» وأن هذه 
التعديلات تتسبب في عواقب سلوكية 
مهمة. وتعتبر الفرضية القائلة بأن 
أشكال الإدمان للأنواع المختلفة من 
المواد المخدرة تتشارك في آليات دماغية 
واحدة تعتبر محركا أساسيا لمثل هذه 
الأبحاث. والتعرف على هذه الآليات 
سيعزز من قدرتنا على الوقاية من 
وعلاج هذه الاضطرابات الشائعة 
والمدمرة؛. إضافة للسلوكيات الأخرى 
المتعلقة بذلك كادمان القمار, 3 


:1 113 1161221115125 162101115 .لل .ل ,لإعتروة1 ]1 ٠»‏ 
2 35 3ع:21 لداتعصوء) لمنطادةء؟ عطا صذ جالع مهام عتامممره 
.ولط .187 .لتصصسة .عكتاطج 01 1185ل 0) ع"تتاومصت 01 التاوع:1 
.(2004) 447-475 ,66 

ع 220 400121652 .ن) .1 بمكلدع8121 ؟< .ا .5 ,ممسجوة8 2 
.2 115 2110 151012[تامحامء 01 3ع1:010108تاعم عط تستدعدط 
.2 ,152119585 20ج :(2001) 695-703 ,2 .1عومتتنءا3 .لع1 عانطواحا 
2 :20016002 01 5اكقط [1ص"تتاعم عط .1 .1خ ,وزمعل1[ه10؟ > .71 
ا“تأقلطء 257 .ل .تسذة .عع 1مطء 220 01721602 01 :3ع16010ادم 
.5 119122211 ,.غ1 .2 وعتاع 151021]3 لصرد :.(2005) 1403-1413 ,162 
10 عتقطتتطوم00 101 10145 12]10221تامدده) .10 .ل بسعطمن) ع .ا 
لصح :(2004) 760-767 ,431 عتتتطواة .[متطصمء لوسسسامتتقطعط 
لدتتعءاة .ل .ا تتعلاوعءاة ع .') .غ1 رفكلدة8121 ,.كآ .5 سممسصسصوك[1 
128210-10 01 014 عغطا :م6ء2001 01 كتاكتسهطععدم 
565-38 ,29 .1ع1:05ناء11 .167 .لاصخ .2212017 20د عستصضردء1 
2 12612215125 ع7تطتتوعآ .لل .ل ,لاعددجكاظ1 لصد :.(2006) 
لواسمعصسوء) لقخادء؟ عطا طنط 1251م عتأممص مد :مم1اء2001 
.]1 .لاصخ .عكتاط2 01 11:185) 0] ع:2205111»© 01 التاوع:1 2 25 21:63 
11220177 .لآ .لى ,7ع1اعك1 لصد :(2004) 447-475 ,66 .اماوقطط 
:مق[ناءع122016 2120 إتاتتاعنتكء [جنتتتاعم 521:0 :د36مء2001 لصد 
.(2004) 161-179 ,44 تامنتساءاا .كتامتسه طاععدر 


اللمخ 
البشري 


ل 

كيف تقوم 
المواد الإباحية 
بتغيير المخ؟ 


عتأمقصم5 .(2007) .') .ل ,فكلسعلد81 < ,.ى .ل ,لإاعدسوخ1 3 
و8 ,1:05162قا11 162312355 ع:1]26111 .20012100 سه انودام 
.-844 


ونحن نفترض أيضا أن المستويات 
الأعلى من التنبيه العاطفي تؤدي إلى 
تخليق مستويات أعلى من ماددة 
8 في الخلايا العصبية في 
النواةالمتككفة 111 
5 وهو ما يؤدي إلى 
تغيرات في وظائف هذه الخلايا؛ مما يزيد 
من حساسيتها للمنبهات المتعلقة 
بالمكافأة» وبهذه الآلية يؤدي تخليق مادة 
8 إلى خلق ذاكرة متعلقة 
بالمكافأة (ذاكرة عاطفية عن طريق 
الامتدادات العصبية الواردة للنواة 
المتكنة ودجرء 1 7«تداء2©0 5نا21116). 


01 126121315135 101221 (تأتاعقصة"1' .(2008) .ل .لآ ,تتعلاوءع11 ٠‏ 
5ه اأنعنطمه105نطط .1ده"1)21اء12 01 ع01غخ1 :دصمناء2001 
.3245-6 ,363 رتتأاع50 072[1غ]آ عطا 61 


4" غالبا ما يتم تعريف المواد الإباحية 
بالتأثير الذي تسببه فيمَن يشاهدهاء وهو 
مايحدث من إثارة جنسية يعقبها 
استمناء حتى مرحلة القذف. ومع ذلك 
يغيب ذكر عملية الاستمناء في الدراسات 
والأبحاث؛ ولكن عملية الاستمناء 
والقذدف بوصفهما عمليتان قويتان على 
الجائنب الجسدي والشعوري. وهما 
تحتلان مكانا أساسيا في تجربة المواد 
الإباحية» وتؤثران على تفسيرنا لآشار 
هذه المواد. وبالتالي فإنه من المحتمل أن 
الدراسات التجريبية تقلل على نحو خاطئ 
من شان التأثيرات الخاصة بالمواد 
الإباحية. 

صل ”وطمو نع مم20 عصذوتآ دع81 عصده0؟“» ,11000 اعمطء11خ1 ٠‏ 


3187 .80371 معسقكا1 (إط 0ع)ئلء وإطمهة“تعمصعه2 17027 
.0 ,»1011605 :ملآ 


: 


المح 


المواد الإباحية 
والمخدرات: 


١‏ تقدم المواد المخدرة السعادة لنا عن 
طريق اختراق أنظمة الدوبامين الخاصة 
بنا دون أن نحتاج للعمل لتحقيق هذه 
السعادة. 


8187 .1اء5ا1! وععضقطن) 1ه2ط) ستفعدظ عط]' ,عع12010 سمسسواة ٠‏ 
0 404 ( 


"- يعتبر الدوبامين جزءا لا يتجزأ من عملية 
إعادة تشكيل المخ؛ لأنه يقوم بدعم 
الارتباطات العصبية التي تسببت في 
السلوك الذي أدى إلى تدفق الدوبامين» 
ويتم إفراز الدوبامين أثناء الإثارة 
الجنسية (يزيد من الرغبة الجنسية في 
الرجال والسيدات. ويسهل من الوصول 
للنشوة الجنسية» ويقوم بتنشيط مراكز 
السعادة في المخ). مما يفسر القوة 
الإدمانية للمواد الإباحية. 


8187 .كاء1)5! وععطقطن) ]21ط) ستفعدظ عط]1' ,عع12010 سمسسواة ٠‏ 
0 4104( 


 "“‏ مع دخول عصر الكمبيوتر أصبحت 
مقاومة وصول مثل هذه المواد 
للمستخدمين شبه مستحيلة؛ كما لو أننا 
قمنا بتطوير شكل من الهيروين أكثر 
فعالية بمناتالمرات» والذي يتم 
استخدامه بخصوصية شديدة في المنازل» 
ويتم حقنه مباشرة في المخ عن طريق 
العين وهو الآن متاح بكميات لا نهائية 
عن طريق شبكات توزيع يتم تمجيدها 
كالفنون؛ ويحميها الدستور. 


و(7اأوتاعالطنآ «ماأععسةط) .81.12 ,.81.5 ,نع ؟امستاوك يعملألء1 ٠‏ 
2120 ,©5012 ,وع001111216) 012 عع]اتستصيره) عأجرءك 
,83 0[مصطعع1!' رععمعاع5 ده ععااتسسسمعطنك جده نهم مكصد"1" 
لستطعظ ععمعكء5 صمتفتردظ عغطا زه عسترودع8 يزععومك لصد 
ده 4001052 05 ماعع]11 لصه «م31مء4001 7تطمد ضع مصممط 
,18 “تعطتء2]07 ,023وختتتطط]' ر5ع1)تلستتمصحدهن) لصج كعتلتسرحك1 

2004. 


4 - منذ أكثر من عقد من الزمنء» وجدنا أن 
مستويات مادة 1216210513 ترتفع 
بصورة مزمنة في الخلايا العصبية 
المتوسطة- إدزمك ‏ <طنانلعتر 
112105 في النواة المتكئة 111115 
11115 )3: وذلك في أدمغكة 
حيوانات المختبر المدمنة للمواد 
المخدرة.1: وأظهرت التجارب اللاحقة 
أنها تزيد أيضا في نفس هذه الخلايا في 
الحيوانات التي تعاني من فرط استهلاك 
المكافآت الطبيعية كالطعام والجنس.؟١)‏ 


20011110322 37ط1مروت1ع 120120 ,1110 ,.ال دمغلالط ..آ للقصو”؟ا ٠‏ 
01 اتتعاصمء عط) دز 0ع1ء02510 كنا1تتحستادك 1:2201221مناد 
ث 012 عاناء 5010211 11 
.4 ,20767 :2013,3 3ع108مطاء روط 

.نآ ,لتعاقتط']؟ .كا رمسومعلتج') .ك 1١.‏ ,رصعغطن) .ل ,جاءخ]1 .8 .1-1831 
عط) 01 دو1أووع1م:1“ ,.21 أء ,لسفمدساءء8 .31 .ىل ,صعل11 
021605) تتفتد8 عغطا صذز 515ه"1121ء12 «دماعد"1 مام سءكمصة1 
.272-66 :(1999) 401 عنتنطواظ *”رعستدء0ن) 16 17لا امدعءك5 
:11ناءة1101 «امتصصرمن) 2ه عتتعط1 15> ,زعلاوء85 .ل 2-1816 
1 .20 ,9 عع7عنه05تتناءاا عنتنطواة **16072مء001خ 101 ووتلطلوط 
.1445-9 :(2005) 





5 مادة 1010810513 هي بروتين تم 
دراسته بواسطة 'نستلر' والذي يبدو أن 
مستوياته تزيد في الخلايا العصبية 
للمدمنين» وفي البداية تم اكتشافه في 
الخلايا العصبية الخاصة بالحيوانات التي 


خضعت لدراسات إدمان المواد المخدرة, 
1 ولكن الآن نجده في النواة المتكلنة 
5 121ناء2 1115م في حالات 
فرط استهلاك المكافآت الطبيعية.2 


7م13ع20120 .(2011) .') ,113015 عث ,عط .(1 ,ممغلل8 ٠»‏ 
51151221 .©5(اع76م615م 111:0516426ع 26‏ 4 :2م0ء2001 
.219 ,22010221مع21! نوع 10منتتءار 

ذ :121210585 .ل صعط') ,80115 7لء12 ,[1 عرء])وء[ 23‏ 1 
510121قطء 220 121ناع2 للانرعا-عده1 01 722012601 عتجلاسعع1مدم 
.1999:835:10-7 دعغآ ستدناظ .1551م 

101 2211271237 121ناء122016 01111110123 2 عخاعط) 15 .ل عزء1[اوءا< 2 
دز 0ع06نن 5د) (.2005:9:1445-9 أعدمتتناءا عتتمطداك 20011627 
20120812217 .(2011) .) ,ركاغد 11 عن ,.اآ .10 ردمغلتل]1 
101087ناء11 [21ع1ع01اك ‏ .ع15لاعع1507عم 26101051642 ل 
.2,19 ,1116111210281 


اللمخ 
البشري 
ع 


أوجه الشبه بين 
المواد الإباحية 
والمخدرات: 


5 عندما يقوم رجل بالاستمناء أثناء 
مشاهدة المواد الإباحية فإنه يشعر بجميع 
أحاسيس النشوة الجنسية؛. يتدفق 
الأدرينالين عبر عروقه. ويقوم مخه 
بإفراز الدوبامين والسيروتونين 
والأوكسيتوسينء وكلها نواقل عصبية 
قوية ترتبط بإحساس السعادة؛ كما يتدفق 
التيستوستيرون أيضا؛ لأنها لحظة سعادة 
قوية. 

1077 :0ع6تصع0و .(2007-04-01) دجاعصوط ,لنسد  ٠»‏ 

نه روعترآ ‏ عننه0 عستصصمكعصمع] ‏ 15 ارطمدنعمصضوط 


له 1016 تإتتصعط .(75 .م) دعتلتسد"ا1 عدن 0ه رومتطعصمنداء1]6 
606 


-'٠‏ يتضح لنا -مع إلقاء علم المخ والأعصاب 
للمزيد من الضوء على الأسس العصبية 
للإدمان- ظهور الخلل الوظيفي في مركز 
المكافأة كشىء مشترك فى كل السلوكيات 
القهرية» سواء أكانت فى صورة إدمان 
لمخدرء أو إفراط في الطعام؛ أو إدمان 
للقمارء أو إفراط في النشاط الجنسي. 

ع5 أع12ع121 .(2008) .1 .ل رلععناظ عت ,.341 .ل بكلء5805151 ٠‏ 


عتستائ) 112730 .عطمجع:[هم ط6)الد 0عناوعت دصمنء2001 
.226-60 ,(830)2 رو دطتلءء180 


يمتلك كل سلوك قهري (سواء أكان في 
صورة إدمان لمخدرء أو إدمان جنسي) 
محفزات وأعراض خاصة به. ومع ذلك 
فإن كل السلوكيات القهرية تتشارك في 
نفس المسار النهائي والذي يتضمن 
تعديلات في النشاط الدوباميئى عن 
طريق المستقبلات في المنطقة الجوفية 
السقيفية 21:2 122612121ع») 7121:21. 


111517 نم-6 أك[تامصط .1 “علص د لم81 ,1831 عل311 (1714) ٠‏ 
لصدة :2006:11)12(:944-955 .تاععم5 5الان) .“امكقطعط انعد 
.22120177 2120 عللطتتدع1 01 ع5دع015 2 :400111602 .نآك سمسج] 
ضط 011010 35 :2005:162)8(:1414-1422 .7 عقتطء م5 ل سم 
ع5 أع122ء121 .(2008) .1 .ل وتععسسظ عي ,.31 .ل بكلء551)وم8 
عتستائ) 112730 .عطمدع لهم طال ماوع دمنء2001 

.226-60 ,(830)2 روع دطتلءء10 


و6 


1 قام د.إيريك نستلر عام 5١٠٠م‏ بكتابة 
ورقة تاريخية واصفا كل أنواع الإدمان 
بأنها عبارة عن خلل وظيفي في مراكز 
المكافأة بالنظام الحوفي ع51ج:[12501 
25 0 2070 بداخل المخ, 
ويحدث الإدمان عندما يتم اختراق 
المسارات العصبية للسعادة المرتبطة 
بالمكافآت بواسطة مواد مخدرة خارجية 
كالكوكايين أو المواد الأفيونية أو عن 
طريق عمليات طبيعية ضرورية للبقاء 
كالطعام والجنسء ونفس هذه الأنظمة 
الدوباميئنية تشمل المنطقة الجوفية 
السقيفية هع 7672121دعء) [7601:2 
وامتداداتها العصبية للنواة المتكلنة 
266111215 2111615 والمراكز 
المخططية الأخري 52112206 50112021 
15 . وكان مما كتبه 'نستلر': 
"هناك شواهد متنامية تؤكد أن المسار 
بين المنطقة الجوفية السقيفية والنواة 
المتكلنة 211589م ‏ ©7714-14 
وكذلك المناطق الحوفية الأخرى 
المذكورة أعلاه تتوسط الآثار الشعورية 
الحادة والإيجابية للمكافآت الطبيعية 
(كالطعام والجنس والتواصل الاجتماعي) 
بصورة مشابهة - ولو بشكل جزئي-., كما 
أن نفس هذه المناطق تصبح متورطة 
فيما يسمى: "صور الإدمان الطبيعي" 
(وهي حالات الاستهلاك القهري للمكافآت 
الطبيعية): كالإفراط المرضي في تناول 
الطعام, وإدمان القمار. وصور الإدمان 
الجنسيء وتشير النتائج الأولية إلى أن 
المسارات المشتركة قد تكون جزءا من 
هذه العملية» وأحد الأمثلة على ذلك هو 
حالات فرط الحساسية المتبادلة والتى 
تحدث بين المكافآت الطبيعية والمواد 
المخدرة. 

د10 توو#تطاهم متقلنء16مط لمصصم م عتتغط) 15 .183 رعلاو1ل ٠‏ 

دز 0ع]0نن 35) (.2005:9:1445-9 أعدمتتناء ا عتتمطواك 7ممناء2001 

201-12081221 .(2011) .0) ,5ا)112 عن ,.نآ .10 رده1]116 


101087ناء11 21ع1ع1ناك ‏ .عالاعءم157عم ع©11:05142ع 2‏ 4 
.2,19 ,1261226101231 


اللمخ 
البشري 
ع 


أوجه الشبه بين 
المواد الإباحية 
والمخدرات: 


+1 - كسا تتسيب الفواد الفشدرة القاذفة 
من خارج الجسم في الإدمان وما يتخلله 
فين نقص في مستقبلات الدوبامين 
بالخلية المتكئة ع1 ار 
111115 22» فإن هناك شواهد تؤكد 
أن النواقل العصبية الداخلية قد تحدث 
نفس التأثير المرضي. 

)٠. )2011(.‏ ,15)ة11 عت ,.طآ .1 ,111100 دز 0ع1متنن كعذى ٠‏ 


.615117 2111:0512 4 :200121082 "تطمرداع00«مط 
.121122610221219 توع010نتناءا3 [دعلع انام 


١‏ قدمتدراسة علمية حديثة تتناول 
مددة 13و27>»1081"0 ودورهافي 
الاستهلاك المفرط لنوعين من المكافآت 
الطبيعية وهما: : الطعام والجنس. 
استنتاجا يتلخص في الآتي: "تدل 
الشواهد على أن المكافآت الطبيعية 
تتسبب ٍ تخليق مستويات من مادة 
10515 في النواة المتكنة ع4آاء 
شأنها شأن المواد المخدرة. وقد زادت 
نتائج دراساتنا من احتمالية أن يكون 
تخليق مادة 710810513 في النواة 
المتكلة 7/4 غير مقتصر على إدمان 
المخدرات فحسب,. بل ربما يتوسط أيضا 
مايسمى بصور الإدمان الطبيعية بما 
فيهاالاستهلاك القهري للمكافآت 
الطبيعية 


وم مو © 


وبآ" ععدع1'10-ع11ةن) ,بآ 1105 ,77 112101 ,رآط عع12لة11 ٠‏ 
01 ©©72عتالكصا عط .له أء رخ '1ق2تتدكا ,كد 217ص لفط 
-1:28921:0 1221111:21 012 26131226125 كتاء[عتتط عطا صذ اوه1)21ء0 
1010 25) (25:10272-7 20085 أعدومتتتاء ال ل .“امأكقطعط لعأاداءم 
17م 20120513 .(2011) .') ,719115 عة ,.آ .(1 ,سمالتظ صر 
21ء181نا5ك .6157م 2611105142 ك4 :100)ء2001 

.219 02610221“تعغس] نوع10منتتاء ار 


1 "يضع الجنس ‏ شأنه شأن المواد 
المخدرة ‏ بصمته على المستقبلات 
العصبية والتشعبات العصبية وتلفيفات 
المخ .روع؛ حيث أنه يقوم بتسهيل 
عملية التغيير الدماغي المرن؛ وبالتالي 
يستحق وصذفه بالإدمان إذا استخدم 
بصورة قهرية ومدمرة". 

--ممنمء2001 واممنع مم0 ,11 ,ندل سمغلت8 .بآ للقصمط ٠‏ 

01 اءتعاصمء عطا ضذط 0عءع2510مء كتالتتمستاك لمت “تمصة" مسد 


م 1051لا لا عكناع 5010211 1ع 
.6 ,20767 :3 و2013 تإعم1آمطء روط 


6, 


المخ 
البشري 
١1-١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن أن تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


١‏ أرادت 'نورا فولكوف' بصفتها مديرة 
للمعهد الوطني لمرض الإدمان أن 
كإدمان المواد الإباحية والقمار والطعام. 

17م 10120812“ ,17712115 ع01211) 220 .ال صمغل1ل8 .نآ للقدصو© ٠‏ 


لدعتع تناك ”رع اتاأععمونء 2‏ ععمعءومتتدنء18 23 :مم1مء001ي4 
.(2011) 19 .2,120 10221 تاعاس1 وع10مضسسءار 


؟" - يمكن تعريف الإدمان بأنه "الاستخدام 
اللمستمر للمخدرات أو السلوكيات 
الإدمانية (كالقمار والسلوكيات الجنسية 
القهرية) التي تقوم بتغيير المزاج رغم 
عواقبها السلبية". 

عط1' .(2008) .ك1 روعتعص101-4دستااء18 ع ,.18 .10 روعرعدمذى ٠‏ 


.10077179 220 ,ا لاعمطادوء) ,مصلع 01 :دمناء2001 1ه عموءولل 
6696-1 ,54 بطااده1١-و-ء5وء1215‏ 


قامت الجمعية الأمريكية لطب الإدمان في 
عام ١١8١م‏ بتغيير تعريفها للإدمان؛ 
وكان جوابها عن استفسارات الآخرين 
عن هذا التغيير كالآتي: '"'يفرق تعريف 
الجمعية الحالي بين الإدمان والتعود على 
عادة معينة» وذلك عن طريق شرح كيفية 
ارتباط الإدمان بالسلوكيات التي تسبب 
المكافأة. ويوضح هذ التعريف أن 
الإدمان يختص بالوظائف ودوائر المخ؛ 
وكيف أن تركيب ووظيفة المخ في 
الأشخاص المدمنين يختلفان عن تركيب 
ووظيفة المخ في غير المدمنين؛» ويمكن 
للطعام والسلوكيات الجنسيه والقمار أن 
ترتبط برحلة المكافأة المرضية المذكورة 
في التعريف الحالي للإدمان". 

”,4001102 01 <ماتستاء12 :اسعسعنواك وعناوط عتاطسط» ٠‏ 

,12 لتتامذة ,عستعتلءع851 ممنمء4001 01 «متأواعمودقة مدءترعسسم 


-77 1123-7011 انام /ىء111111.252112.01:8/00//: 1ط ,2011 
.01_200112105_1028_4-11.501_دماتسقء10 /كمأسعصص )ماه 
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4- ربما تكون فكرة الإدمان المتعلق بأشياء 
غير المواد المخدرة فكرة جديدة للبعضء 
ولكن أمثالنا ممّن يدرسون آليات الإدمان 
يجدون شواهد قوية من خلال الأبحاث 
على الحيوانات والبشر تؤكد أن الإدمان 
هو اضطراب في نظام المكافأة بالمخ, 
بصرف النظر عن ماهية الشيء الذي 
يقوم بالتنشيط المتكرر لهذا النظام سواءً 
أكان القمار أو الكحول أو أي شيء اخر. 


تشارليز أوبرين» الحاصل على دكتوراة في 
الطب ورئيس مجموعة العمل الخاصة 
بالطبعة الخامسة من الدليل التشخيصي 
والإحصائي للاضطرابات النفسية 
1511-5 

الخاص بالاضطرابات الإدمانية والاضطرابات 
المتعلقة بالمواد المخدرة. 


دا 0ع0تاعسط عط 0غ مع121501:0 عستاطسدع)“ رصد310 ع1نرد31 ٠‏ 
.3 ,19 اتام رولاء! موتك وو ”,عام قطن) كد16مء01ل0م 





5 يفكترض اضطراب التفاعل الإدمانى 
((411) أن الإدمان له صورًا متعددة 
م ٠ ٠‏ 
كالقمار والطعام والجنئس والعمل وبعضص 
السلوكيات الماليه وحتى الإيمان الديني. 
01 112200015 ,نتع21501:0آ مامتاعة“اعاه]ا ع15مء001ى .© وعصردن) ٠‏ 
ذ :15ع15010(طآ 1م4001 
1101011 .ا تاعصصاوء1' 220 20515ع1012 0) علتده لادعتاعد»ط 
,505 20ة 1711167 سطامكل :لاحر 
.كا روع:101221:01-41151ا18 عت ,.11 .(آ روعنتعوصة صذز 0ع01تان 5د :2004 


210 واتاع ادع ,مصاع 011 :دمناء2001 01 عددوء135ل عط .(2008) 
696-11 ,54 رطادده1ط-ه-عمدء215آ .عجر امعع: 


5- يصف "كين بلوم' في مقالته التي نشرت 
بمجلة إوزاجرء 501 411671081 عام 
5م متلازمة نقص المكافأة والتي لا 
تشمل إدمان الكحول والمخدرات فحسب 
بل تشمل السلوكيات الإدمانية الأخرى 
كالقمار والسلوكيات الجنسية القهرية 
والإفراط القهري في تناول الطعام؛ كما 
يفترض 'بلوم' أن شكلا للبديل الجيني 
للدوبامين ع211»1 122 عتنددسومهد1 
يتوسط الكثير من السلوكيات القهرية. 

27210 .21 أء ,11 1813032121 ونال [لنن) ,ك1 تسا ٠‏ 

كه :1996:84:132-45 أكتاصعكء5 سخ .عدده ممه توعصعك لماعل 

.(2008) .ك1 روعتتعصة- نل ممسناء8 2 .11 .2 روعروصة ص لعامنن 


220 والاعصطادء) ,كصاع 0011 :200120602 1ه عدوءوزل عط 
696-11 ,54 بطادصهطلطا -و-ععدء15ئآ .جاع امعع:1 


١‏ “.كت 
البشري 
١١/١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


يعزز 'باتريك كارنيس' الحاصل على 
الدكتوراة من صحة هذا المنظور العالمي 
للإدمان بتركيزه على وصف السلوكيات 
الجنسية القهرية بأنها عمليات تصاعدية 
مدمرة. والتي يمكن أن تكون مقترنة 
بالتعود على إدمان المواد أو تكقون 
مستقلة عن ذلك. 

عط1' .(2008) .كل روعتعص101-4دستااعءع8 ع .8 .12 ,دع عدن ٠‏ 


.1607713 2120 ,21 دع ركطلع 0011 :0و1امء2001 01 عددء15ل 
696-11 ,54 رطاادهطلط-ج-ءعدودء1015 


7 كان مما كتبه د.هوارد شافر الأستاذ 
بجامعة هارفارد: "أواجه صعوبة بالغة 
مع طلابي عندما أخبرهم أن الكثير من 
أشكال الإدمان تنتج عن خوض تجارب 
شعورية قوية متكررة بشكل كبيرء ولكن 
من الواضح أن عملية التعود العكصبي - 
وهي عملية تغيير في الدوائر العصبية 
تساهم في أبدية السلوكيات ‏ تحدث حتى 
في غياب تعاطي المواد المخدرة'"'. 


عع2ع51 أكلتء نلعا 100 :مدهنامء2001 21:ام1تقطعظ .') صسعل8010 ٠‏ 
.260 21177 


4- تتسبب كل صور الإدمان - سواء أكانت 
لمواد مخدرة أو في صورة سلوكيات 
إدمانية ‏ في نفس التغيرات التشريحية 
والكيميائية في المخ. 


5 


15210 0ع5دء7عع1 :4001102“ ,170112017 .1 ترما ٠»‏ 
52511717 2]102]ععم<:1 0عددع 121‏ لصه 115 لومعم 
“راتناء:011) [0تاصه) كنستفعاظ عغطا) مساعط د07 6) عسسأمكمه0) 

110155935 32, 20. 9 )2010(: 748-55. 


-٠‏ في الإدمان تحدث تغيرات جوهرية 
في المخ نتيجة للارتفاع المزمن في 
مستويات الدوبامين سواء أكان ذلك 
نتيجة للمخدرات أو للمكافآت الطبيعية 


وم مو © 
,12105 31 7نطولة“ ‏ ,رطعء )[15‏ .81 <تعطممإاكلتطن) ‏ » 


“0010م 01 حدما 220 2511177 1م منتناء ا 
.1109-2 :(2011) 7 .20 ,61 :222010837 “طم م ءار 
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١‏ علاوة على ذلك فقد يزيد التعرض 
للمواد الإدمانية لأي سبب من فرصة 
الوقوع في الإدمان وفي الواقع تشير 
الدراسات الحديثة إلى أن التعرض لمادة 
كالمورفين ولو لمرة واحدة قد يحدث 
تغيرات دائمة في المخ؛ مما يؤثر على 
الذاكرة» منتجا لعملية تعلم مرضية؛» حيث 
يتعلم الشخص الحنين لمخدره. 

عط .(2008) .ك1 روعتدع0221:01-40اء28 ع ,.8 .(1 روعرعودمة ٠‏ 


.60717 2110 ,122022121 ,ركطاع011) :دمناء2001 آه عدوءؤلل 
6696-1 ,54 برطااصه1-ج-عددء5ز1[2 


١‏ تولد مادة 17616210513 تغيرات في 
المخ متعلقة بالإدمان وذلك في حالة 
استخدام المواد المخدرة وأيضافي 
حالات الإدمان السلوكي. 


101 طء511 "تملدمعءع15101 د :ده 12121“ ,معلاوءلة .ل علك1 ٠»‏ 
.(2013) 2 طءنروعوع؟]1 امطمعلة 220 دنآ 01 21تنتتاول ”,10ج ع1 


6 عمو 


-١*‏ تعتبر الإثارة الجنسية أقوى مكافأة 
طبيعية في أجسادنا. 


“11115 ,25هكآاء101 1101 ,.خ1 معلتصصول ,كلل د1ع 00 ٠»‏ 
512012 .1 .لخ .لذ رتطتناتة© تتول وعنتناطدء كتناع زلا عتترة رك متتكا 
0 تلقنخت!اءعن) لمسملوع 1“ .ععع10151 اندع ه) دنه ,ونع لسءف]1 
010 120110 01161:2117) 7115 455012660 دععصقطن) 1101 
ع1:05162نا11 01 0111221 ل 1:026213ناك1 ””.لاعدده'11 وطالدعط دز 

24 )2006(: 3305-1. 


١‏ “.كت 
البشري 
١1١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


14 كلما غمر الشخص مخه بالدوبامين 
بصورة مزمنة سواء عن طريق مواد 
مخدرة أو سلوكيات كمشاهدة المواد 
الإباحية:. كلمازاد تراكم مادة 
558 مما يقوي ويساهم في 
نمو المسارات الطبيعية الخاصة بما 


يدمنه الشخص1 وكلما زاد نمو هذه 

المسارات وربطها بين مركز المكافأة 

وبين أي شيء يرتبط بالسلوك الإدماني, 

كلما سهل تنشيط هذه المسارات.,2 هذا 

يحدث في مخ قلت حساسيته. واصبح من 

0 ل 6 . 6 53 

الصعب عليه أن يقوم بتسجيل دفقات 

و .4 مره هو وه ” 6 5 

الدوبامين التي تنتجها الأنشطة اليومية. 

وهو شيء يدعم الإدمان؛ لآن الشخص 

4. 1: 2 5 5 

يستمر في البحث عن المواد الإباحية 

بينما تفقد الأشياء الأخرى في الحياة 

أاهميتع بالد « ركزا فأة (ب نى 

أنها لم تعد قادرة على تنشيط مركز 

المكافأة المتبلد كما اعتادت أن تفعل فى 
الماضي قبل أن تقل حساسيته). 

:آنا بأاصعكاط ,لاه 02 تقد “اناملآ ,ده115؟؟ 217878) ٠»‏ 

.5 .كآ ,.كآ .كا ,و:تعطء21-]1 2014 عستطئ1اطسط ططاألدع تند مسرم 

.1 .11 ,تتعلاوعء81 .ل .نظ ,دم 35102 .1 ,م1121 .77 ,ندعل قسطامم”ا1 

5 35 717تتاعع4ة كتاع1[عنالا عغطا ص 51ه"1621ء12 .21 أء ومفسطع1 

*”.0-تو17 لهنودءك 01 كاعع111 عصلء:1مكساع 1 10 1دع1 01 

.831-40 :(2010) 9 :1م 1تقطعظ تنه ستمتد8 روعصء ) 

1251177 عتاأمفصم5“ .قكلدة1121 .) .ل 320 "اتعنم] .ىن .ل -2 


:(2008) 8 ع051611تتناء1 1925165 11:2 ا ”.40012160 اسه 
.844-58 





١‏ دائمامايتم تكوين دورة ضارة في 
رحلة البحث عن المكافأة, فالمستقبلات 
التي تتوسط عملية المكافأة بشكل 
طبيعي. تقل حساسيتها أو يقل عددها؛ 
ممايدفع الشخص لاستهلاك كمية أكبر 
من المخدر. مما يساهم أكثر في تعوده 
على المادة. وكلما زاد استخدام المدمن 
لمخدره. كلما احتاج لكميات أكبر منه؛ 
مما يساهم في تكوين هذه الدورة 
الضارة. وهى العلاقة الأساسية المميزة 
للسلوك الإدماني. 


عط .(2008) .ك1 ردعدعص2101-4طتااء8 عت ,.8 .(1 روعدعدمة ٠‏ 
.160077179 2120 ,الاعمطادء) ,كمستع 01 :دمناء2001 1ه عموءولل 
6696-1 ,54 رطاصه1-ه-ععوء15آ1 
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5 تقوم ماددة 1216210513 بتقوية 
المسارات العصبية التي تربط استخدام 
المواد الإباحية بمركز المكافأة بالمخ, 
بالتالي عندما يتم تنشيط مسار عصبي 
مفرط الحساسية. يقوم هذا المسار 
بإغراق مركز المكافأة بالدوبامين؛ مما 
يشعر الشخص بحاجة ملحة لاستهلاك 
المواد الإباحية مرة أخرى. 


:101 طء511 “تقلمعءء82101 4 :21'0515ا1لء12“ ,تتعلاىء51 1112 » 
.(2013) 2 طءنروعوعغ؟]1 امطمعلاة 220 15نآ 01 221نتتاول ”,10ص ع1 


1 فيالنهاية يؤدي تراكم مادة 
5 فقي المخ إلى ما يشبه 
"المفتاح الجيني" الذي يحدد الجينات 
التي يتم تشغيلها والجينات التي يتم 
إغلاقها؛ ممايؤدي إلى تلف في نظام 
الدوبامين في المخ مما يترك الشخص 
أكثر عرضة للإدمان. 

*”.40011102 عن1ط له 125017 ستحعدظ“ .عد ,رعلاوءل8 ٠‏ 

طلة181 تقصتطط1 عغط) ع7لتستتسمتتع0مع1 ]2 120102رمعوعسط 

قوع '!' 01 اوناع الطنا بطااألدعلط ستفتدظ 101١‏ «تعامعن) ,ععمع نع مم0 


اه ستفناظ عط1! .مس5 ,عع12010 :11 لتدمة ,121155 اج 
١011: 171125 7‏ 817 .1اء5ا1 وعم صطقط0) 


1 أظهرت أكثر من ٠0ادراسة‏ أن 
مدمني الإنترنت يعانون من نفس 
التغيرات الدماغية الجوهرية التي يعاني 
منها مدمنو المخدرات. 


**,5 560101 2لة11 4001362 عسسدد) م6ع110 عت أعممرعام]1 ٠»‏ 
012100111.1 171717011112 

-ع تدع -1-71060ع 12110 -01220112.60122/1151 2ه نط :0111 7//: خط 
11١‏ لط 


65 احتوت بعض الدراسات المتعلقة 


بإدمان الإنترنت على استخدام المواد 
الإباحية. 


11170114 6غالمع05غ1 رعطندمطو0 .لى و15آ ,ممقددم]1 واعطء8111 ٠‏ 
01 أعلمتطط! لوعاع10مطء252 ل[دتامء 1111“ ,لععغ1 لنطط لصد 
,8 ع0 كملظ ”,5م4001 أعص“تعاص1! دده ع"تتادمم:] أعمنرعاسص1 
11د ل0ععسلع1 .لد أء ,1م10 عصدعء1تدظ8 :.(2013) 2 
أ 121122 166 عارمء2 12 و5اء]1ممكصة1 عستسروجره12 
لص عدصكء01عضم1اظ 01 [2تتتسمل *“,نمع11501:0 ممنء01ل4 

.(2012) :وع10مصطاءعع ]1810 


١‏ “.كت 
البشري 
١1١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


-٠‏ وجد باحثون هولنديون أن المواد 
الإباحية تمتلك أكبر قوة إدمانية مقارنة 
بباقي النشاطات الإدمانية على الإنترنت» 
بينما تأتي ألعاب الإنترنت في المرتبة 

.لآ .18 له برضعل0طزاطط دع7طط سه .ل .1 بللتعكامءء351 .ل .0 ٠‏ 

الخ 1]*5 :عونا أعطنتعاس1! 18و[نامحطه) عستاءنلع 1 ,رمعماء 021 


:(2006) 20.1 ,9 تتم 1تقطعظ ع (وع10[ماء ر5وظطنءعط) *”أعع5 اتامطام 
.95-3 


"١‏ أظهر الدراسات أن مواد 
0000 5 .مام 35 
الميتامفيتامين والكوكايين تتحكم في 
نفس الخلايا العصبية المسؤوله عن 
ده كاعة عستسداع طم تسقطاء81 ,.لد اء ,تعلمسطمم]1 .5 مدعا ٠‏ 
:101؟قطع8 لاقتاوء5 128) 2 لتاععغ؟1 كدمنتتاء81 01 1025 2[نامرمم طناك 
:.771-84 :(2010) 3 .20 ,166 ع©2ع1أعومنتتءا3 **,3)5غ1 1121 دز 
أاعة 12721:05 11118 2120 1هختتطةا“ ر.له أء ركتتعطء)اظ .1 ع1يك1 
1 كتطاكتصقطءء854 21250217 لوتتناءع1 7<7:02اصره) ره 


1111:0512 01 0111221ل ”,0510121601 نوع1 2 كد 515ه1121"0ء12 
.3434-2 :(2013) 8 .33,20 


م0 5 2 4 ٠‏ 5 5 
"1" تمتلك الإثارة الجنسية مجموعةه 
خاصه من الخلايا العصبيه داخل مركز 
المكافأة والتى تنشط عندما يثيرنا شىء 
ماء وتختلف هده الخلايا العصبيه عن 
الخلايا العصبية التى تنشط بالمكافات 
٠ 003 ”‏ مه 

الطبيعية الأخرى. وعندما تقوم مواد 
٠ ٠ ٠. 4 4#‏ 
الميتامفيتامين والكوكايين والهيروين 

وم ]اص ٠.‏ م ”١‏ خم 4 0ظؤ0 
باختراق مركز المكافأة فإن الخلايا 
2 5-7 ميها2 3 8 
العصبيهك التي تنشط هي الخلايا العصبيك 

الخاصه بالجدئس. 

لعقطء111 رع1115 107 رعك1نجع71151 ]1005ل ,2712 كا ,دعل 2سطمء] ٠‏ 
ده كاعة عتتسداعط مسخطاء831 .2ع0001) عسولاطا وسفمسطع1 
1125101 [دناءءع5 25لاد[1تاعء؟1 كدمنتداء81 01 12)1025تادرممط ترك 
771-754 :(2010) 3 .20 ,166 ععسعكومنتبةاة *”.كاج]1 عل312 دز 
.1 رعاأاء29101ط .5 ,لتعلاوعءا8 .1 ,ناملة1؟ ٠١.‏ .كا ر,و:تعطاءئرط 
ده أعة 1527:31:05 1:15[ 220 1:21ن ةل“ .2ة0001) .نآ مقمسطع1 
21"051اء12 511 كساكتسقطءء81 جال 21251 [صنتناعا بامستصرم0) 


0 و33 ععطع ل و0تتناء ا 01 ل[للتتتامل عط" *”.“جمغوتلء81 وعك] د كد 
3434-42 :(2013) 8 


كه 


9" أظهرت دراسة تقوم باختبار صور 
مسح المخ في مدمني المواد الإباحية - 
مقارنة بها في غير المدمنين- أن أدمغة 
المدمنين أظهرت استجابات مفرطة 
للإشارات الإباحية؛ مما يدل على إصابة 
المخ بفرط الحساسية. والذي قد يؤدي 
إلى وجود رغبات ملحة تجاه الإباحية في 


9 4 
ع 


المدمنء. وأظهرت الدراسة أن أدمغة 
مدمني المواد الإباحية أضاءت عندما 
تعرضوا لمشاهدة المواد الإباحية في 
المعمل بنفس الطريقة التي تضيئ بها 
أدمغة مدمني المخدرات عندما يرون 
شيئا يرتبط عندهم بتعاطي المخدر. 

عن لمدودء5 01 دعأقاء:01© لو دعل“ ,عله أء رصمهك؟ عتعلو1 ٠‏ 


1517تامتط0ن) أتامط)1؟1 عه 115 15105215ل0سط! صذ «اتكتاعوع11 
.(2014) عد0) 1)05 ,101015 كقطء18 امتدءك 


4 هناك اختلافات واضحة في النشاط 
الدماغي بين مرضى السلوكيات الجنسية 
القهرية وبين المتطوعين الأصحاء. 
وهذه الاختلافات تطابق الاختلافات 
الموجودة في مدمني المخدرات. 


بطمومععاء'!' عط" *”رلصة1 كاأكتاسعء5 عط عط 15 107“ ٠»‏ 
4 11 تراتال 





"٠‏ أظهرت دراسة تقارن بين النساء 
اللاتي يستهلكن المواد الإباحية والنساء 
اللاتي لا يستهلكنهاء أن اللاتي يستهلكنها 
قد قمن بتصنيف الصور الإباحية كصور 
أكثر إثارة للرغبة الجنسية مقارنة 
بالنساء اللاتي لا يشاهدن هذه المواد. 
علاوة على ذلك فإن أعراضا كالإلحاح 
الجنسي والتقييم المرتفع للصور الإباحية 
كصور مثيرة جنسياء والحساسية 
للمثيرات الجنسية. والمشاكل السلوكية 
الجنسية, وحِدّة الأعراض النفسية:» تنبثنا 
بنزوع الشخص تجاه إدمان الجنس عن 
طريق الإنترنت في مستخدمي المواد 
الإباحية. ْ ْ 

كلد ننع 007115 لضفتا .11 لصه بلدكاء .ل ,تتعتة.آ .) ٠‏ 

تطصة تع مصعرو أعصترعغم1 2ه وعرعوتآ علقصدع1 لمسودعوم م1121 سز 

”روتوعطامم 119 صمندء كناد برط لمعستفاصحدظ ع8 صنو0 


,17 25كا11117701:1 50121 0ه 1م1كقطع8 ,نوع 10امطء روط ع0 
.505-11 :(2014) 8 .20م 


١‏ “.كت 
البشري 
١1١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


5" عندنا تقل إشارات الدوبامين العصبية 
للشخص ‏ كمافى حالات نقص 
مستقبلات الدوبامين - فإنه يصبح متبلد 
الإحساس بالنسبة للأنشطة الطبيعية التي 
تسبب إفراز الدوبامين» ويصبح متشوقا 
لدفقات الدوبامين المرتفعة التى تنتجها 
المكافآت الدوبامينية الكبرى (كالمخدرات 
والمواد الإباحية). 

0 ناع:اقطة :2071لا 135 81237 1011207 بكاع052غ]1 سال ٠»‏ 

ج04 ,4 عصدال ,5مع8 علتنضوتطء رو ”,110014 دمنمء001م 


/01:5.ع داتلد0 27 قطاء :زكم. كتتاع ططاء تووم//: ماغط 
.7--]21:121610 7:7 م25.ع121611521:121 


"٠17‏ أظهرت دراسة حديثة قامت بمقارنة 
صور مسح المخ في مستخدمي المواد 
الإباحيهةه بصور مسح المخ فيمن لا 
يستخدمونهاء. أنه كلما زاد استخدام 
الشخص للمواد الإباحية كلما قل نشاط 
مركز المكافأة لديه عند تعريضه لشاشة 
تحتوي صورا إباحية.1: وعندما يحدث 


هذا لا يستطيع الشخص الشعور بتأثيرات 


الدوبامين بشكل جيد2 ممايدقع 
مستخدمي المواد الإباحيه للبحث عن 
مواد أكثر شدوذا أو لاستهلاك المواد 
يبي .وى ع 2 .0 

الإباحية بصورة أكثر تكرارا؛ ليساعدهم 

ذلك فى إثارة مركز المكافأة المتبلد. 
صنة 182 باأمستللد© دعى<«نال لصد صطتك1 عسمصمزكئك1 © 
111 ل0ع1داعمونة 117؟تاأععصده) لمدامتاعصدس!1 220 عنتتاع ضام 
ذآالذل ,2010 ده ستفندظط عط!' :102 متستاكده) "وطمرو اع 06 سمط 
.8527-4 :(2014) اإتتاقتطءووط 
20ة صللا عط1"“ رعع02 .كة .ل 220 ,لدةا0 .5 ,0106© .لا 2 


”رع 17اعع م25 ع3 4 :عووع1ع16 عطتدددم120 01 عصولا 
.5853-7 :(2007) 5 .20 ,53 2112201083ط1ممنتناء ار 


0 يعني مصطلح فرط حساسية المخ 
لشيء ما أو إعادة تشكيل المخ عن 
طريق ربط مادة معينة أو سلوك معين 
(أو أي إشارة لذلك) بإحساس المتعة - 
أن مركز المكافأة يصبح أكثر تأثرا بهذا 
الشيء. 


0 اعم طقطصطط“ ,0ط .ى 220 وعطمسطط .ل رعصه1 .0 ٠‏ 
12112 دز 1717اأفمعك ذكومطآ 0ع5دء2عءع12 ل0صهة 1717 أمرعءم 
*”بك1251' 211©55125) 2 1(101125 56007 131161 صخ :5مء4001 
-1525 :(2011) 11 .مص ,كك طءستدعدع]1 علتندتطء روط 01 لممتسامل 

29. 


لاه 


6 يختلف الجزء من مركز المكافأة الذي 
يتميز بفرط النشاط في المدمنين عن 
الجزء الذي أثبتت دراسة 'كوهن' أنه 
يتميز بنقص الاستجابة في مدمني المواد 
الإباحية. يعد نقص الاستجابة علامة 
على قلة الحساسية؛. بمعنى آخر تبلد 
الإحساس بالمتعة» حيث تظهر دراسات 
'لاير' و'فوون' فرط الحساسية:؛ أو تأثير 
تراكم مادة 27616210513 التي تدفع 
مركز المكافأة لحالة من الرغبة الملحة 
لاستهلاك المواد الإباحية عندما يتعرض 
الشخص لإشارات تتعلق بهاء وأيضا من 
المهم أن نذكر أن دراسة 'كوهن' قد 
استخدمت صورا إباحية ثابتة تعرض 
لمدة نصف ثانية» بينما استخدمت دراسة 
'فوون' فيديوهات إباحية مدتها 4 ثوان» 
وهي الأكثر شبها لما اعتاد عليه 
مستخدمو المواد الإباحية» وهي الأكثر 
اعتبارا كإشارات متعلقة بالإباحية. 
وباختصار: تظهر هذه الدراسات أن 
مستخدمي المواد الإباحية مفرطي 
الاستجابة للمواد الإباحية ولكنهم متبلدو 
الإستجابة للمحفزات الجنسية الأقرب 
للطبيعة» وكلا من فرط الحساسية وتبلد 
الاستجابة شائع في المدمنين. 

:كانا بأاصعكا ,دده 02 ستفعاظ تتناملا ,ده115؟1 8ج2) ٠»‏ 


4 يعستطكتاطس طاخلدء 021 تتحمرمن) 


6 أظهر بحث 'فوون' أن هناك 
انفصالًا بين الرغبة والإعجاب في مدمني 
المواد الإباحية؛ فبينما يشعر مدمنو 
المواد الإباحية برغبة ملحة في 
المشاهدة» وبصورة أكثر حدة عن غير 
المدمنين من أقرانهم؛ فهم لا يظهرون 
حبا أكثر من غيرهم لما يشاهدون؛ وقد 
وجد هذا الانفصال بين الرغبة والحب في 
مريض آخر يتلقى العلاج من إدمان 
المواد الإباحية في مايو كلينيك, وقد قال 
متحدثا عن المواد الإباحية: "'لقد كنت 
في قاع الجحيم؛ لم أكن أشعر بالإشباع. 
ولكني ذهبت مع ذلك إلى هناك" 

ع5 أع 12110“ راععناظ .ى جوع ]عل لصهد علء18056551 اعقطء111 .ل ٠‏ 


عتصتان) 812930 ”رعصمعء تلد طالد ل0عندء1 «5م1مء01ل0م4 
.226-60 :(2008) 2 .83,20 وعسطتلءءء0ط1 


المخ 
البشري 
١1-١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


"١‏ "إدمان المواد الإباحية ليست عبارة 
مجازية؛ فلا تقتتصر أشكال الإدمان على 
المواد المخدرة والكحولء ويعدنا منتجو 
المواد الإباحية بلذة صحية وراحة من 
الضغط الجنسيء ولكنهم يقدمون الإدمان 
والتعود وفي النهاية نقصا في اللذة, 
وبصورة متناقضة. فإن الرجال الذين 
عملث معهم كانوا غالبا ما يشعرون 
برغبة ملحة في مشاهدة المواد الإباحية, 
ولكنهم لم يكونوا محبين لها. 


كاء5ا] وععصقطن) أقطا ستدضدظ عغط!' رعع12010 مواد ٠‏ 


.ل 0 5 «اى 5 
؟"“"'- يرتبط التغير في المادتين الرمادية 
٠ ُُ ٠.‏ - 1 ب 
والبيضاء في المناطق الجبهية بالمخ 
بضعف السيطرة على الانفعالات1 وقدرة 

اقل على توفع العوافب.2 
0 1115م1122'' ,72120 .6 21220 ,71011 .11 رعد20آ .1-0 ٠ه‏ 
:10150101 102ع 4001‏ أعطتعاصط1 6زم ع[رممء 1 
*”,511077 20/1000 2 حدم ععدع 110 ادعاع51010تتطامرمماء»ء11 
.138-42 :(2010) 2 .485,20 و :تعااع.آ] ع عع 1ع وم نددء ا 
12112 م1121“ ,مقط7 .6 220 وتامطث .11 ,م1202 .2 2 
:لاتلتطخ [مخضدهن) عاتاتاعععدظ لاعتتوصصطط! «تمطك 4001615 


1051نم[ *”يك1'25[1' 5100 11701:0--00101) 2 جه ععدع 1110 
.114-18 :(2011) 2 .مد ,499 وتعناعر1 


""- وجد الباحئثون أن تعرض وظائف 

المخ للخطر في مدمني الإنترنت ربما 
٠‏ مو .و .د ٠‏ 

يساهم في عدم قدرتهم على التحكم في 
استخدامهم للإنترنت. 

لقتاعتط) 320 ورعسدده؟ .5 '9اناءطستكا ,مسحعسظ كحتط ج3112 ٠‏ 

ذ :40012060 أعتتتعاتط1! لصة [مخنادهن) لوأاصوعظءعط“ ,مرعلج1 

220 لدغ1ع1010ء:7وممتتداء ا 01 9ل16وع1 درج 1[ع85100 ادعناء تر معط 1" 


]8 ذ1 و5اعتناصمع1 ”روعستلصاط! عستعدستمتعاح 
.(2014) 375 .20 ,8 ع051621ن1ناء ل 


؛"”- يحذر بعض الخبراء من أن المواد 
الإباحية العصرية ربما تسبب إدمانا 
8687 ل“ ,قدطدوجاك اأعقطء811 220 فحن نتعسسعل1 «رءاتسصعءل ٠‏ 


عة 4001201092 لقنسرءك **,0 400126060 لمتورعك 01 «متاوسعصءي 
.306-22 :(2013) 4 .20 ,20 15117 تمده 


مه 





5" ربما يصبح التصاعد في نشاط المخ 
في مدمني المخدرات عند رؤيتهم أو 
سماعهم أو شمهم الخ.. لأي شيء مرتبط 
بهذا المخدرء مساويا لتصاعد نشاط المخ 
عند استخدامهم الفعلي للمخدر. 

10022122112 0ع16السآ-عنن) .له أء ,نتءالتطعك .1 عصصعر11 ٠‏ 

0 205111015 :عع2اء"1ع1ع51 عسلدء0ن) كأعتللعءظ عدموعاء11 


عط ””*ركاصع00غ1 عص1؟810 :راعع'1 دز 5ع101ماك "تططامردنع0حده1" 
.6176-55 :(2009) 19 .20 ,29 ععدعاعومنتدءل3 01 امتنتسامل 


5" عندما قمنا بتعريض فئران المختبر 
للاختيار بين الماء المحلى بالسكر 
والكوكايين» فضل قرابة 015 من 
الففران الماء المحلى بالسكر عن 
الكوكايين. (ملحوظة: يقدم هذا شاهدا 
على أننا قد نكون أكثر قبولا لصور 
الإدمان الطبيعية عن إدمان المخدرات). 

220 متقنتاصةن) عأ تتتتهرا رعنتترء5 قتطعكنا1 رعتلدع 112 ,“اتأمدع.] ٠‏ 


ع2ل002) 5ع5111:0255 0655اع5159 121225 .لعسسطى .18 ععترءدك 
.(2007) عد2) كماط **,0*دو ع1 


فقد بعض مدمني المواد الإباحية 
الذين تم اختبارهم بواسطة باحثي جامعة 
كامبريدج وظائفهم نتيجة لاستخدام 
المواد الإباحية. وقام آخرون بتدمير 
علاقاتهم, وعاني أكثر من نصفهم من 
نقص الرغبة الجنسية أو ضعف 
الانتصاب عندما حاولوا إقامة علاقات 
جنسية واقعية مع النساء. وخسر بعضهم 
أموالا طائلة.» بل وأصبح بعضهم أكثر 
ميلا للانتحار؛ وكل هذا كان ناتجا عن 
مشاكلهم مع المواد الإباحية. 


اط يوعصق8 فلسسد ,1101 كقتطمطظ]' ,رعتمع1د؟؟ ,دصمه1؟ ٠»‏ 
أء بقصهط قد ج12 ,للغطء111 بمساد ,810:15 اع"تتتدرآ ,تعاسرمط 
ما 7ااكتاعوع1 عدن) لمنوعك 01 5غ 1أدا1ء002) لوسدعل“» .لد 
لقنوةءك ©156و[تامدده') أتامط)1؟1 لصه غ1 ك21سل110لس1 

.(2014) 20.7 ,011119 1,)25[ط *:.وندناه 1 كتوطاء8آ1 


المخ 
البشري 
١1-١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن أن تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


لاشك في أن هؤلاء الأشخاص 
يعانون؛ ولكن أظن أننا نعاني أيضا 
لإخراج دراسة يمكنها أن تساعد الناس 
في فهم أن هذا مرض حقيقيء وأن هذا 
اضطراب فعليء ولا نريد أن يرفض 
الناس السلوكيات الجنسية القهرية من 
منظور أخلاقي فقطء وهذا ما كان يفعله 
الناس لسنين مع القمار وإدمان 
المخدرات. 


فاليري فوونء. جامعة كامبريدج 


«اعاكخ لدع]1 ع8 1127 دمنمء01لى امنورءك“ .1212 رمسمصسحء8 ٠‏ 
4 ,11 تإلتال ,ؤ5ثلاء81 نلاظلى ”,411 


مو 6 م هم 
4" يتطور استخدام المواد الإباحية غالبا 
إلى الإدمان. 
اتا 102 220 ,7202120طاء12 122510 ,لاعم6060) سلف ٠‏ 
13177 :517©5[تامدطدهظ) 220 ركتتعكتاطة ر,ؤتاعد5لا نزعوترءعط07)» 
خ 400160102 لفتتدءدك *',201025ء1[مصط لصج كدعستلصكم]1 
7ااء2 قطكدنواة :5-29 :(2000) 2 20ج 1 .205 ,7 117ل أك[انامسدمن0) 
مقاط )-دهاة له سمتأامستطن) 01 «امكتتدمسرهن) خى“ ,اعرع ع1 
1111 10 «امتاواعغ1 «تتعط 1 220 ,تتامتصة71)21:1مطاسة ,وع1121 


1ك امنوعءك **,102ك[تامددهن)/د16مء4001 تطمد اع مصعمط 
.1445-6 :(2007) 2 20 ,14 117و [تامدده) + 


-٠‏ ترجح ظاهرة الاضطرابات الجنسية 
المتزايدة كفة التصور الإدماني لها أكثر 
من اعتبارها مجرد نوع من الوساوس 
القهرية. أو شكلا من أشكال فقدان 
السيطرة على الانفعالات. 


0 ,والتتقطتط1!' عه ونء:1ج) ٠»‏ 


-١‏ بصرف النظر عما إذا كان السلوك 
الإدماني يتناول تعاطي المخدرات أو 
استهلاك المواد الإباحية؛ فإن زيادة 
معرفتنا بالآليات الخلوية يمكننا من إدراك 
حقيقة أن أي سلوك إدماني يؤثر على 
الخصائص البيولوجية؛ ويقوم بتعديلها 
على مستوى التشابكات العصبية؛ مما 
يؤثر بالتالي على السلوكيات. 

200111012 17مرواع 120120 ,1110 ,نال وسمغللكط .نآ لافصمط ٠‏ 

01 انتعاصمء عطا دز 0ع1ع2510م 5نالاناحستادك 2201121" امتسد 


يش 01 كتاعع 5010211 ع2 
3 :3 ,2013 1257101087 
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5- تبحث أدمغتنا بشكل طبيعي عن 
التجدد.ء ويمكن أن يشكل النشاط الجنسي 
مكافأة قوية إذا كان متجددا. 

20011110322 تطامرنوتلع 120120 ,1110 ,.ال دمغللط .ا للفصو”7ا ٠‏ 

01 اتتعاصمء عطا دز 0ع1ء02510 كنا1تتحستادك 1:2201221مناك 


ث 1051لا لا اكناء 5010211 111 
.5 ,20767 :2013,3 7ع0108طاءروط 


*؛5- تعد النشوة الجنسيه أقوى مكافأة 
دوبامينية طبيعية في الجهاز العصبي. 
“11115 ,16401112225 غ101 ,.خ1 مكلتصصول ,كتلل120عمء0ه» 
5122012 .1 .لخ .لذ رتطتناتة© تتول رعنتناططء كتناع زلا عتترة رون متتكل 
0 تلقتختطءنعن) لمسملوع 1“ .ععع10151 اندع ه) دنه ,ونع لسءف]1 
12 120110 11601:2117) 115 0ع126؟0وو4 دععصقطن) 1101 


ع1"05©162نا11 01 0111-1221 ل 1:026213ناك1 ””.لاعدره'11 وطالدع1] دز 
.3305-6 :(2006) 24 


4 - "يضع الجنس ‏ شأنه شأن المواد 
المخدرة - بصمته على المستقبلات 
العصبية والتشعبات العصبية وتلفيفات 
المخ روع؛ حيث أنه يقوم بتسهيل 
عملية التغيير الدماغي المرن؛ وبالتالي 
يستحق وصذفه بالإدمان إذا استخدم 
بصورة قهرية ومدمرة". 


2001111022 3طمرنوتتع 120120 ,1110 ,.اكل دمغل1لط .ا للفصو”؟ا ٠‏ 
01 اتتعاصمء عطا دز 0ع1ء02510 كنا1تتحص تاك 1:2201221مناك 
ث 01 5001021117 111 

.6 ,20767 :3 ,و2013 37ع0108طاءروط 





هه أظهرت دراسة استقصانية قام بها 
موقع :«ررم"17116.81517113):.0 عام 
4٠م‏ أن 90١7‏ من الرجال الذين 
قاموا باستخدام المواد الإباحية على 
شبكة الإنترنت قد اعترفوا بأنهم يعانون 
من مشاكل تتعلق بالتحكم في رغبتهم 
الملحة للدخول للمواقع الإباحية. 

12077 :0ع نه .(2007-04-01) «د[عترو وآنج 2‏ » 

:0011 ,5ع19آ 00111 1225101101285 15 "إطررددع10سرومط 


0 )101 تإتصسعط .(216 .م) دع للتسدا1 عدن01) 0ج ركمتطعصمتنواء1 
عا1لصتكا ..6066 


١‏ “.كت 
البشري 
١1١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 


5 ربما نكون أكثر عرضة لإدمان المواد 
الطبيعية من إدمان المخدرات. يصل من 


0860-٠‏ ممن يتعاطون صحخور 
الكوكايين 021 أو الميتامفيتامين إلى 


درجة الإدمان,1: ومع ذلك تزيد النسبة 
عندما نتكلم عن المشاكل المتعلقة 
بالطعام» حيث يعاني 7٠١‏ من البالغين 
في أمريكا من زيادة الوزن؛ بينما يعاني 


00 منهم من السمنة المفرطة,2 
5 4 ء. . 3 م 5 .ىن 
عندما قمنا بتعريض فئران المختبر 
١‏ عو 5 
للاختيار بين الماع المحلسى بالسكر 
٠ 3‏ 5 مو و 0 5 
والكوكايين» فضل قرابكه 65 من 
الففران الماء المحلى بالسكر عن 
الكوكايين.3 
علع12) 01 و5ععء1م0ط) لمسمتاه]1 عط1"“ ,وعصعة11 سطه[-]1 ٠‏ 
13 ,16 “اع الطعارء5 ,ردعدد ةا ع1 د10 علخ عط]' *”ر5مء4001م 
0ع1نآ بطلأغلدعط .51205015 طاالدع1] ه10 «تعادعن) 1ممم و8 2 
11 101 مأتاعدع21 02 عتنتتطوع"]1 لدأععم5 1116 :2013 روع91)م 
.(2014) 811 رع111؟كانغه 18 
2120 ,2120112) 211112136 رطا رع1ل51 قلطاءكنا!1 رعتادع 112 ,“اأممع.] -3 


عطل002) 5111025565 579612655 12125“ .لعتقتطى .]1 عوترءم 
.(2007) عد كصاط **ل ضوع 1 


24 4 5 يبي و 2 ع : يبي 

7 - 2لآن أدمغة المراهقين أكثر حساسيةه 

للدوبامين» كما أنها تنتج كميات أكبر من 

2 هُ 0 .الى 

مادة 121621051 فهم اكثر عرضصه 
للإدمان. 

عط) 01 7ع10108منتدعل8“ .وعصمل .15.84 لبه 73ع25) .ل .8 ٠‏ 

:101 1162610825[مدط 1‏ :1م10؟قطع8 لطد صستحعرظ أصععوع0601م4م 

60 عننة عغط) 01 لفمستتول **,25ع1015010 ع5ل1] ععدواروطمك 


2 .20 ,49 #إتتأقتطء م25 أسععوع01ل30ماعة للتطن) 01 («دسعلوعم 
1189-1 :(2010) 


ربما تصبح مددة 121]21"0513 
مؤشرا حيويا يساعدنا في تقييم نشاط 
دائرة المكافأة الخاصة بالشخصء وكذلك 
في تقييم درجة إدمان الشخص أثناء 
حدوث عملية الإدمان» أو أثناء انحسار 
الإدمان خلال الانسحاب أو العلاج. 

وآ 81011202 ,77 121011؟ رككا “اعلقسطم"ا1 ,كلك]آ1 وتعطء)زط ٠‏ 

115 ع1ا ضطز 1121"0513ء12 .21 اء ,11107 مقتسطعط رلا رع لاوءاىر 


لقدنرء؟5 ]01 كاعع1]ء عدكء 1 مكساء :د10 2[1ع111تء 15 كداء طاستععج 
(.2010:9:831-40 لكقطع8ظ ستحتدظ وعدعع) .0رووع:1 


1:6 ومما لا لبس فيه أن نظام الدوبامين 
الحوفي عدنصسسدمه06 أ ذطتستامدوعدر 
ع5 الذي يتكون من المنطقة 
الجوفية السقيفية ,771 والنواة المتكئة 
34 بالإضافة للمناصطق الحوفية 
الأخرى المرتبطة بها وكلها تعتبر ركائز 
للتكيفات العصبية التي تكمن وراء 
الإدمانء, ومن الواضح أيضاأن 
التفاعلات بين المواد المخدرة 
والتشابكات العصبية في مناطق المخ 
المختلفة تسهم في حدوث جوانب محددة 
من الإدمان: كالرغبة الملحة في استخدام 
المخدر. والأعراض الانسحابية» وربما 
في حدوث شيء أكثر أهمية وهو 
الانتكاس. 

عتأممصطم5 .(2007) .') .ل بفكلصعلد31 عثة ,.ذ .ل ,لاعتددد>ا ٠‏ 


ر8 رعع1:05©162ناء 1 1628716835 :1/201 .20012100 سه جالع 1امو1ام 
.844-38 





٠ه‏ يؤدي الإنتاج المفرط لمادة 
8 والذي يحدث في بعض 
الحالات المرضية (كالتعرض المزمن 
للمخدرات) إلى حساسية مفرطة لدوائر 
النواة المتكنة 21312125 21116116 
مما يؤدي في نهاية المطاف إلى حدوث 
السلوكيات المرضية (مثل السعي القهري 
للمخدرات والتعاطي القهري) والتني 
ترتبط بإدمان المواد المخدرة. 

01 221221215125 10221 متتاعكصة"1' .(2008) .ل .ا ,رع لاوء81 ٠‏ 


5 -م- أقء نططامرهده[تطط .تطاده'1621ء12 01 101 :ممناء2001 
.363,3245-6 ,37اع501 10721 عط 61 





25١‏ وقد أظهرت الأبحاث أن التجربة 
الجنسية تؤدي إلى تراكم مادة 
5 في العديد من المناطق 
الحوفية ودرمزعء ع1زدز[ في المخ بما 
في ذلك النواة المتكنة 720 والقشرة 
الجبهي ةالوسطية 1210121 
1م 40281ع:زم والمنطقة 
الجوفية السقيفية 17267212[1م) 762012 
وج والنواة المخططية ع2101026© 
21 


13 ,,. 77 11210115 ,.5 .كا ,:11:0112120163 .كا .كا روتعطء)زم »٠ه‏ 
11515 .(2010) .31 اء ,.آا .111 ومسقمتصطعط .ل .كا ,تتعلاوعءا8ا ,.نا 
5اعع1ك قداء 1 لطاع" :101 1121 15 كد ءطتتتناءعع2 كناء[عتام عط دز 
-831 .,(907 ,101كقطع8 20ة ستوعد دعدع م .لنروررعء لمدورعد 01 

840 


١‏ “.كت 
البشري 
١1١‏ 

كيف ولمذا 
يمكن ان تصبح 
المواد الإباحية 
مواد إدمانية؟ 





5 أظهر مرض الولع الجنسي بالأطفال 
انخفاضا في المادة الرمادية في الجسم 
المخطط البطني 5012611111 121121 
(يمتد الانخفاض أيضا للنواة المتكنة 
5 211016195) والقشرة 
الجبهية الحجاجية 0151601102121 
016 والمخيخ. وذلك مقارنة بأفراد 
التحكم من المتضوعين ( 021601© 
5 16)) سواء المثليين منهم أو غير 
المثليين» وتشير هذه الملاحظات إلى 
وجود ارتباط بين التشوهات المتعلقة 
بالشكل والحجم في الجسم المخطخط 
والقشرة الجبهية وبين الولع الجنسي 
بالأطفالء» (قام محررو 'حاربوا المخدر 
الجديد' بكتابة هذه الملاحظة:. '"تظهر 
هذه النتائج ارتباطا كبيرا بين السلوكيات 
الجنسية القهرية وبين انكماش المادة 
الرمادية"). 

,.كآ وتطو21228) ,.1' لتو ,.1 بواعطعوء2 ,.8 ,رع 1)تطءك5 ٠‏ 

1 1ص "تتتاعنا 5 .(2007) .1د اء ,.لظا ركونع 9عآ .811 رعستطةو»ه"1 

نا لاعطعاعء 2120 حدع :زد 2026056112121 عغطا صا دوع تللمسسامسطج 


-754 ,(41)9 بطءتدعدعغ]1 ع تمتك 257 01 ابول .حتلتطم ملعم سد 
0 





“هه قمنا بإثبات أن تعرض النواة المتكئة 
ع4 لكميات كبيرة من ماددة 
55 يزيد من تناول السكروز 
ويعزز جوانب السلوك الجنسي, بالإضافة 
لذلك. وجدنا أن الحيوانات التي تمتلك 
تجارب جنسية سابقة - والتي تزيد من 
مستويات مادة 2721421505183 لديها ‏ قد 
أظهرت ازديادا في معدل استهلاك 
السكروز؛ ممايوضصح أن مادة 
8 لا يقتصر تكوينها في 
النواة المتككقة ع78[4 على إدمان 
المخدرات فحسبء ولكن أيضا عن طريق 
المكافآت الطبيعية. وبالإضافة لذلك فإن 
نتائج الأبحاث تظهر أن التعرض المزمن 
للمنبهات التني تقوم بتخليق مادة 
8 في النواة المتكئة 1146 
يمكنه أن يزيد من استهلاك المكافآت 
الطبيعية الأخرى. 

بععدع2116-110ن) .نآ روملظ .17 وتاملوللا ,.نآ .1 رععدللهة11 ٠‏ 

عط .(2008) .21 اء ,.ة ,مقتتطتتككظ لامرك ,.ك ,312117 1ك[قطن) .نآ 

02 2611112125 كتماء111ه عغط) صطز 15ده1)21اء12 01 ععدع سكسا 


601 221تتتامل .1م10؟قطعط ‏ 0مع)12عء ‏ -لترومرعم 21 تفط 
10272-7 ,(28)4 رععدع وم ءا 


1١ 





65 أظهر استطلاع للرأي بين ١٠٠٠١‏ 
شخص من مستخدمي موقع مه"7101 
أن 97017 فقط قد انضموا للموقع لأسباب 
دينية 


2014 ماع11 ,مره "101 /“ا/لصدم»ء.001ع:1. 1715917 رتوع اناك 01ل » 
.005.50051//: 11105 

لم 1ع /قطط٠ط»)‏ 11171241217 مكا 30-4111702 0/0157 /ع1تالسصدمء 
.1 





هه وقد وجد الباحثون أن الدوبامين 
يعمل من خلال "إشارة التوتر الرئيسية 
في المخ؛ ليزيد من نشاط منطقة المخ 
التي تتوسط عملية الانتكاس الإدماني". 
وتشير الدراسة إلى أن التوتر قد يؤدي 
إلى الرغبة الملحة في استهلاك المخدر, 
ومن ثم الانتكاس. وذلك عن طريق 
تنشيط المسارات العصبية التي تم 
ربطها. 


81287 0] كأاسزه علصارط دوع 127210-51“ ردصحلاتلالء8512 طئاء.]! ٠‏ 
2009 .9 2121121788ل ,1ع]01مع1 ”ركاعع 12 400160102 
.3 011/1201 جرع ا /تتلمع .1ط تد21101؟؟.عصط. 991//: خط 

:01 51قطع8 عت 3ع51010قط *.111101:2121 ل0درج.7112-6916 لطا 
.3322-6 :(2012) 3 .20 ,106 





5 أظهر استطلاع حديث للرأي أن 
057 من الرجال و 901 من السيدات 
أقروا بأنهم قاموا بمشاهدة المواد 
الإباحية في الأسبوع السابق للدراسة. 
وارتفعت نسبة مشاهدة المواد الإباحية 
في نفس الأسبوع بين شباب العشرينات 
إلى 95٠‏ للرجال و 9٠١‏ للسيدات. 

له كلنسد1 01 560107 عطا 101 عأتاتامسطآ ستاكسكى ع1 ٠‏ 

4 .511195 4211212 12 و5متطعصمل0هاع1 .علدت 


/دع2120-5-دمتطك2102 1ع 1/تنامء. 62 1تاع دده ستومتطكد12160ع//: مراغطا 
.1:12115-11 21-2111 -81:20117 201120 -1 مد :12035 


اللمخ 
البشري 


١١١ 


لمذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 


6 0 





١‏ دماغ المراهق ليس دماغا بالغا لم يتم 
نضجه بعد. ولكنه دماغ تم تشكيله عن 
طريق عملية النمو؛ ليعمل بشكل مختلف 
عن دماغ الطفل ودماغ الراشد, 


عتكلتاسعكء5 ””يستفاظ وعع]! عسمتعمسة عط1“ ,1600© .83 توول ٠‏ 
2015,532-7 عتطتاك ملق "اع دصرم 


١‏ تعد قدرة المخ على تغيير استجابته للبيئة 
المحيطة (عن طريق تعديل شبكات 
الاتصال التي تربط مناطق الم 
المختلفة) من أهم مميزات المخ في سن 
المراهقة. وتعتبر هذه القابلية الخاصة 
للتغيرء أو ما يسمى بالمرونة العصبية. 
سلاحا ذو حدين؛ لأنها تتيح للمراهقين 
فرصة القيام بخطوات هائلة في التفكير 
والعلاقات الاجتماعية. ولكن هذه 
المرونة الرائعة تجعلهم في المقابل أكثر 
عرضة لسلوكيات واضطرابات نفسية 
خطيرة. 

عتلتاسعكء5 ””يستفاظ دعع1! عستعمسة عط1“ ,1600© .3 نزول ٠‏ 

2015,32-7 عتتاك رطق تع ددم 


" قد يؤدي النضوج المبكرء أو نظام 
المكافأة المفرط, الذي قد يرتبط باستجابة 
زائدة بالنواة المتكنة عو[آر إلى حساسية 
زائدة للأحاسيس المرتبطة بالمكافآت 
المحتملة أثناء مرحلة التطور (مرحلة 


المراهقة). 


و273>كاكستاد'٠‏ .1 مسطعاكا ,ندع 111212-كتاضطء1201 .نآ وتتفسرد 1 ٠»‏ 
ططا كصطع)535 211060052010021 ,تتوعم5 .128 كلصلاطا لصد 
صا دوععدء 011112[ ععذ 101 1025)ص2ء 1امدصآ عاطتدوه :ععمععوع001م 
”,281251015 عسكلد1151-1 “تعط)0) لضد عكتاطة4ى ععواوط نك 

4 :(2010) 1 .72,20 1012اتصع60) 20ه ستدءرظا 


4 - لقد تم إثبات أن المراهقين أكثر حساسية 
من الكبار للخواص الشعورية الإيجابية 
لكثير من العقاقير والمحفزات الطبيعية. 
مع حساسية أقل للخواص المكروهة لهذه 
المحفزات. 


و273كاكستاد'٠‏ .1 مسطعاكا ,ندع 111212-كتاقطء:1201 .هآ وتتفسرد 1 ٠»‏ 
ططا كصطع)535 2110052010221 ,تتوعم5 .12 كجلصلاطا لصهة 
سا وعع2ء 011112[ ععخ :01] 21025ء 1امصصط عاطادوه :ععمععوع001م 
”,281251015 عسطكلد1151-1 «تعط)0) لتد عكتاطة4ى ععواوط نك 

4 :(2010) 1 .72,20 1012اتصع60) 220 ستدءرظا 


1 





يتميز مركز المكافأة في مخ المراهق 
باستجابة أقوى بضعفين إلى أربعة 
أضعاف الاستجابة في مخ الشخص 
الراشد؛ مما يعني أن أدمغة المراهقين 
تفرز كميات أعلى من الدوبامين 
كاستجابة للمكافآت الطبيعية 


وم مم © 


20 ,نصدل00قطاع510 دألظ اده .4 1021810 ,متنك ٠»‏ 
أدءء5ع4001 01 000101220102) 0د ده1اتطتطسط لمسمستعدح 
عط **,101تقطع8 1100172660 عطلددالط ع]تده) لحاصوساءعط 

.1471-7 :(2011) 4 .31,20 ععسعاعومتيءا8 01 اممنتسمل 


.و 2 4# 0 م ٠‏ 
5 ينتج مخ المراهق مستويات أعلى من 
02 ماله كه ٠.‏ 5ه 
مادة 17216421'0513 مقارنة بمخ الشخص 
الراشد. 
01 5تتتاوتصطقطءء 81‏ لأمصطه10)متتتعكصة "1‏ ,تتعلاىء81 علرط1 ٠»‏ 
لدعتطمه0ؤوم1تطط ”,585ه"21)اء 1‏ ه60 ع1مخ1 :01م 


)2١008(:‏ 1507 .363,20 18 جاع501 10321 عطا 01 كد16اء52م د11" 
.3245-5 


تنخفض مستقبلات الدوبامين في مركز 
المكافأة بحلول وقت الرشد إلى ما يوازي 
المراهقة. 


ب58كاكطتلعة؟ .1 مدع1ظا ,نمع 2؟1'117-كتتتاع:1001 .نآ وتنتفسسرد 1 ٠»‏ 
مز كططء)535 210072010221 ,رلروعم5 .2 02طلطا لضصدج 
طا دععدء 1211112 عع :01] كدهنادء تامصسط! عاطتدوه :ععمععو»ع001 4م 
*”,101:5اهق85 عسكلد 1151-1 «اعط)0) لج عكتاط4 ععصواوطنرك 

.14 :(2010) 1 .72,20 «متاتسصعه) 0جره ستدندظآ 


اللمفخ 
البشري 


١١١ 


لمذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 
للخطر؟ 


7- وجد الباحثون في تجاربهم على الفئران 
أن الخلايا العصبية الدوبامينية بالمنطقة 
الجوفية السقيفية 77114 تستثار في 
المراهقين بشكل أسرع من الراشدين» 
وقد تم إثبات ذلك عن طريق قياسها 
5 الخلية في الفنران 

لحية؛. ويمكن تقسيم استثارة الخلايا 
ا إلى استثارة غير اندفاعية 
(دفقات مفردة) واستثارة اندفاعية 
(مجموعة من الدفقات المتكررة)2 وقد 
وجد أن النشاطات الاندفاعية توجد 
بصورة أكبر في المراهقين مقارنة 
بالراشدينء. لا يختلف معدل حدوث 
الدفقات باختلاف السن. ولكنها تكون 
أطول في المدة في المراهقين مقارنة 
بالبالغين» وفي النهاية فإن الخلايا 
العصبية الدوبامينية في المنطقة الجوفية 
السقيفية 7714 تستثار بشكل أسرع في 
المراهقين؛ ربما لآأن سيطرة حممسض 
جاما-أمينوبيوتريك 4134© تزيد مع 
وصول الفئران لمرحلة الرشدء ويتفق 
هذا الارتفاع في معدلات الاستثارة أثناء 
المراهقة مع كونها مرحلة خطرة فيما 
يتعلق بحدوث إدمان المخدرات. 

.1 طعوع51 ,0صتتدمن) .نآ 19اعك1 ,«معطعاسناء81 .ا وعسسول ٠‏ 

ولعطء111 لحند ,ععطءماء81 .5 اعتصةطآا ,0:ه"1 .لخ ستاكترع ]1 ررد 

لاأتعتضععء !1 لدنتادء 1 عط دا كدمنتناءا عستسدم 120 ,لاعس سدك3 


”ركالتالعة طا صقطا ذ5أد1 أدععوع4001 صا عتعامد] عندل1 وععرم 
.1620-0 :(2012) 6 .20 ,108 37ع1010وتجطممسعا8 1ه لمسسسمل 


8 تشير الشواهد السلوكية إلى أن 
المراهقين يظهرون - على العكس - 
حساسية أقل للخصائص المكروهة 
للمحفزات - ربما بشكل جزئي - من خلال 
التغيرات النموية في المكونات العصبية 
لنفس الأنظمة التحفيزية» على الرغم من 
أن الآليات العصبية الكامنة وراء هذه 
الخصائص المكروهة في سن المراهقة 

م358 كاكستلعد .1] مسعاط ,نامءع)111212-كتاطاء 1201 .نآ وتنتفدرد 1 ٠»‏ 

ططز كصطءأة535 24106210021 ,تتوعم5 .2 حلصلا لصة 

صا دوععدء 011112[ ععخ 01]! 2)1025ء 1امصصط عاطادوو :ععمدععوع001م 


”,2821251015 عسطكلد1151-1 «تعط)0) لد عكتاطة4ى ععواوط نك 
.14 :(2010) 1 .72,120 دمتاتسع 0 ) سه ستدترظ 


17 


-٠‏ 2لا يظهر المراهقون في الأنواع 
المختلفة من الكائنات زيادة فى سلوكيات 
المجازفة والبحث عن التجديد فحسب. 
ولكنهم يظهرون تفاعلات اجتماعية 
مرتفعة مع أقرانهم, وتساهم التعديلات 
الدماغية في المناطق الوسيطة الخاصة 
بالسلوكيات التحفيزية وتلك المتعلقة 
بالمكافأة بشكل محتمل في حدوث هذه 
السلوكيات الخاصة بالمرا هقين. 

ب73كاكطتلعة؟٠‏ .1 مسعالا ,اع 1117-كتاصاع:1201 .نآ وتتحصرد1 ٠»‏ 

مط كصطءا535 2100072010221 ,تروعم5 .12 حلصتطا لصدة 

صا دععدء 01111[ عع 101 عد0 ادع تاصصطا عاطتدومط :ععمععو»ء01ل0ى4 


*”,9101:5 ه85 عسكلد !1151-1 «اعط)0) 20ج عكتاط4 ععصواوطنرك 
.14 :(2010) 1 .72,20 «متاتسصعهن) جره ستد دآ 


١‏ تشير أحدث الدراسات إلى أن أخطر 
السلوكيات تنشأ من انعدام التطابق بين 
نضوج الشبكات في النظام الحوفي 
دع )وره غزطمن1[ -والذي يحرك 
العواطف وينشط بشكل كبير في سن 
البللوغ ‏ وبين نضوج شبكات القشرة 
الجبهية عرء]مه 2012121ع:زم والذي 
يحدث في وقت لاحق, ويعزز عملية 
الحكم السليم على الأمور والسيطرة على 
الانفعالات في الواقع, ونحن نعلم الآن أن 
القشرة الجبهية تستمر في التغير بشكل 
بارز حتى مرحلة متقدمة في العشرينات 
من العمرء كما أن البلوغ يبدأ في وقت 
مبكر ممايزيد من 'سنوات عدم 
التطابق'. 


عل1تاسعل5 ”يمتفناظ وعع1 عمتعمسة عط1““ ,01600 .31 وول ٠‏ 
.7--32و2015 1112ل رتتد 41111 


يقوى النظام الحوفي 111211 
درء)5 - والذي يحرك العواطف ‏ في 
سن البلوع, ولكن القشرة الجبهية 
01 11:02631م - التي تسيطر 
على الاندفعات ‏ لا تنضج حتى بداية 
العشرينات من العمرء وعدم التطابق هذا 
يجعل المراهقين عرضة لخفوض 
المخاطر. ولكنه يجعلهم أسهل تكيفا مع 


عالتاسعل5 ”يستفناظ وعع1 عسمتعمسةى عط1““ ,1600© .3 وول ٠‏ 
.2015,532-7 1112ل ,قتو 4111112 


اللمفخ 
البشري 


١١١ 


لمذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 
للخطر؟ 


١٠‏ تظهر الفئران اليافعة ‏ مثل نظرائها 
من البشر ‏ ارتفاعا في التفاعلات 
الاجتماعية الموجهة لأقرانهاء وارتفاعا 
في معدلات المخاطرة والسعي للتجديد 
وتعاطي المخدرات والكحولء مقارنة 
بالفئران الراشدة. بجانب التغيرات 
الملحوظة في مناطق المخ المتعلقة 
بالتحفيز والمكافأة. 

م273كاكستاد'٠‏ .1 ممطعاكا ,ندع 111212 -كتاضصء 1201 .هآ وتتفسرد 1 ٠‏ 

طط كصطعءاةر5 24106210021 ,تتوعم5 .2 حلصلا لصة 

صا دععدء :101111 ععىخ 101 مهلاق تاصحصط عاطتدوم :ععمععوع01ل0ى4 


”,281251015 عسكلد1151-1 “تعط)0) له عكتاطة4ى ععدواوط نك 
.14 :(2010) 1 .72,120 «متاتسعه) سه ستدترظآ 


15 في نهاية المطاف. يساهم هذا المزيج 
(من تعزيز الآثار الإيجابية وضعف الآثار 


في« مم 


المكروههة للمخدرات والخاصة 
بالمراهقين) في ارتفاع معدلات تعاطي 
المخدرات في سن المراهقة. 


م35 كاكستلعد .1! مدعا ,عاءع)111212-كتاطاء 1201 .نآ وتتفدرد 1 ٠»‏ 
ضما كصطع)535 210052010221 ,تتوعم5 .12 جلصلاطا لصد 
سا د5عع2ء 1011112 ععخ 01] 2)1025ء 1آامدصآ عاطادوه :ععمدععوع4001م 
”,28251015 عسكلد1151-1 “تعط)0) 20د عكتاطةى ععدواوطننرك 

.4 :(2010) 1 .72,120 «متاتسعه) مده ستدترظ 





6 يثبت البحث العلمي الآتي: "'يرتبط 
ازدياد معدل سلوكيات المخاطرة في سن 
المراهقة بتغيرات تطورية خاصة بمناطق 
المتعة تحت قشرة المخ؛ وكذلك بمناطق 
السيطرة بقشرة المخ» وهذه التغيرات 
التطورية يمكن أن تتأثر تبعا لاختلاف 
نشاط أنظمة المكافأة بين الأفراد"'. 

عط1 بضه2219) فممحمضلة4ة لطهة رماء) طفتردك ,وعء35) .ل .82 ٠‏ 


1 .20 ,28 18168 [هاستعصسمماءن12 *”يستوصاظط أسععوع01ل40 
627 :(2008) 


1 


5 ومن المفارقاتء. أن هذا الوقت 
'المراهقة' الذي يكون المخ فيه أكثر 
عرضة للخطرء. هو نفس الوقت الذي 
تزيد فيه احتمالية تعرض المراهق 
للمخدرات أو الكحول. وفي بعض الأحيان 
عندما أعمل مع المراهقين أقفوم بعرض 
منحنيات التطور الخاصة بالمخ عليهم, 
وكيف أنها تصل لذروتها أثناء البلوغ؛ ثم 
تبدأ بعدها في التباطؤء محاولا أن أوضح 
لهم أنهم إذا قاموا بتعاطي المخدرات أو 
الكحول هذا المساع. فإن هذا لن يكون 
مؤثرا على أدمغتهم لهذه الليلة أو حتى 
القادمة من حياتهم. 

رعطتلاده1 ”*يستفعظ ععقدعءع1' عغط) عل10كس1“ ,01600 تزول»ه 


/لططاع :6/17 :5.01طآ1م. 997137//: اغآ 
لصغط. للع 1ع/1171675 2 ل/طتة:7طصعء)/5؟5101/ع0)112::]/وع8 22 


١7‏ يبدأ تطور المخ - شأنه شأن العمليات 
المعقدة الأخرى في الطبيعة - بفترة من 
الإنتاج المتزايد. يعقبها إزالة انتقائية, 

حيث تنشأ الكثير من التطورات الإدراكية 
أثناء عملية نحت. يحدث فيها تقليم 
للاتصالات العصبية الخلوية بالمخ التي لا 
يتم استخدامهاء أو التي لا تتأقلم مع 
البيئة المحيطة. وفي الوقت نفسه تتم 
تقوية الاتصالات التي يتم استخدامها 
بشكل متكررء وبالرغم من أن عمليتي 
التقليم والتقفوية تحدثان طوال الحياة, 
ولكن أثناء المرافقة يميل المخ إلى 
التقليم بشكل أكبرء حيث يقوم المخ 
بتكييف نفسه مع ما يناسبه من متطلبات 
البيئة المحيطة به. 


علتاسعل5 ””يستفعاظ وعع 1 عمتعمسخ عط1" ,01600 .3 ترووله 
7--2015,32 112ال مقتد 4111112 


اللمفخ 
البشري 


١١١ 


لمذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 
للخطر؟ 





ملاحظة: تمتلك عملية النحت الدماغية أهمية 
خاصة لمستخدمى المواد الإباحية» حيث أنها 
تحدد أي المسارات العصبية الخاصة بالإثارة 
سيتم تقويتهاء وتقوّى هذه المسارات عندما 
يتعلم المراهقون الربط بين الإثارة الجنسية 
وبين المواد الإباحية ‏ والتي تشمل الخلوة. 
والبحث المستمر عن صور جديدة للإباحية: 
والأفعال الجنسية الشاذة - على حساب 
المسارات التي تربط الإثارة بالأشخاص 
الفعليين والخبرات الجنسية الواقعية. 
ينشأ التخصيص عندما يتم استبعاد 
الاتصالات غير المستخدمة بين الخلايا 
العصبية. مما يقلل من المادة الرمادية 
بالمخ» وعموما فإن المادة الرمادية تزيد 
أثناء الطفولة, وتصل للحد الأقصى خلال 
السنة العاشرة تقريباء ثم تتراجع خلال 
المراهقة. وتستقر أثناء مرحلة الرشد. 
ثم تتراجع بشكل ما مع تقدم العمر 
والشيخوخة. هذا النمط ينطبق أيضا على 
كثافة الخلايا المستقبلة على الأعصاب 
والتني تستجيب للنواقل العصبية 
(كجزينات الدوبامين والسيروتونين 
وحمض الجلوتاميك) التي تقوم بتعديل 
الاتصالات بين خلايا المخ. 
علتاسعن5 ”يستفتاظ وعع 1 عستعفسة عط1““ ,0100© .3 رول ٠‏ 
.2015,32-7 عتتاك رطق تتع سدم 


8 يعطي النمو الغزير أثناء سنوات ما 
قبل البلوغ إمكانيات هائلة للمخ»: ويتم 
بناء القدرة على تنمية المهارات في 
العديد من المجالات المختلفة خلال هذه 
السنوات» ولكن ربما تكون مرحلة التقليم 
أكثر إثارة للاهتمام؛ لأن لدينا فرضية 
رئيسية تتعلق بذلك وهي مبدا: 
"استخدمه أو افقده". الخلايا 
والاتصالات التي يتم استخدامها ستبقى 
على قيد الحياة وتزدهرء والخلايا 
والاتصالات التي لا يتم استخدامهاء 
ستذبل وتموتء فإذا كان المراهق يحب 
الموسيقى أو ممارسة الرياضة: أو 
الدراسة الأكاديمية. فإن تلك الخلايا 
والاتصالات سيتم ربطها بقوة داخل 
المخ, أما إذا كان يفضل الجلوس على 
الأريكة أو ممارسة ألعاب الفيديو أو 
متابعة القنوات التلفزيوينية؛ فإن تلك 
الخلايا والوصلات العصبية هي التي 
ستبقى على قيد الحياة. 

رع2للادها1 *”يمستوعاظ ععقدعء1' عغط) ع10كط1“؟' ,1600© رول ٠»‏ 


/لط٠طاع‏ :5/17 :5.01ط1م. 991137//: 10اآ1 
لسغط. للع 1ع/1675 211 ل/ستة:7طوعء)/510155/ع112)م0:]/وعع8 22 


-٠‏ حقا تعتبر الفترة المقاربة لسن 
البلوغ وحتى سنوات الرشد من الفترات 
الحرجة فيما يتعلق بعملية النحت بالمخ» 
الأمر يشبه إلى حد كبير تمثال داوود. 
الذي قام الفنان مايكل آنجلو بنحته. 
وعليك البدء بكتلة ضخمة من الجرانيت, 
في ذروة سنوات البلوغ, ثم يتم إنشاء 
القطعة الفنية بإزالة قطع من الجرانيت, 
وهي الطريقة التي يقوم المخ بنحت 
نفسه بهاء فالأكبر ليس بالضرورة 
أفضلء وإلا لوصل المخ لذروة أدائنه 
الوظيفي في سن الحادية عشرة أو 
الثانية عشرة., فالتقدم يأتي باستبعاد 
وتقليم وصلات عصبية معينة. 

رعطتلاده"'!1 *”يستوعاظ ععممععء'1' عطا علزكس1ك“ ,01600 رول ٠‏ 


/لططاع :5/17 :5.01طآ1م. 991137//: 1110 
لصغط. للع 1ع/1171615 2 ل/طتة:تطصعء)/510155/ع112)هم0::]/وع8 22 


اللمفخ 
البشري 


١١١ 


لمذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 
أكثر عرضة 
للخطر؟ 


١‏ تقوم القشرة الدماغية بتقليم الدوائر 


ا 7 بينما تقوم بتقوية 
المسارات العصبية المستخدمة بكثرة. 
ويتم عزل محاور الخلايا العصبية 
المفضلة 2205 بطريقة أكبر عن طريق 
إضافة الميالين 73913 مما يساهم في 
زيادة سرعة النبضات العصبية» وتنمو 
الفروع الصغيرة التي تستقبل الرسائل 
(وتسمى التعهصنات العصبية 
65 كالاوردة؛ لتتمكن مسن 
سماع الإشارات الواردة بشكل أفضلء» 
وتتكاثر التشابكات العصبية 5ه 
بين المحاور العصبية 5:ج (في خلية 
عصبية) والتعصنات 062011665 (في 
الخلية المجاورة) في الدوائر القوية 
وتختفي في الدوائر الأضعف. وفي 
النهاية أصبح لديك ذكريات ومهارات 
وعادات وميول وطرق تعامل ستدوم 
لوقت طويل. 


وعتلطم 2ع 20> 812160221 **ركمستوتد8 ععوقدعء 1" روطط120 122110 »© 


ةتْاءعطماء00) 


5" على الرغم من أن العوامل الوراثية 


تساهم بقوة في تنمية ونضج الدوائر 
العصبية. إلا أن مجموعه كبيرة من 
الشواهد تظهر أن صقل الدوائر العصبية 
يخضع للتأثيرات البيئية. وتشير 
الدراسات الإنسانية إلى أن عملية القضاء 
على الوصلات العصبية المحفزة والتي 
تعتمد على مقدار نشاطها هي المسؤولة 
الرئيسية عن النقص في عدد التشابكات 
العصبية وعو مم9 الذي يحدث في 
مرحلة المراهقة. والذي يقدر بما يوازي 
من عدد هذه التشابكات العصبية. 


لقستدوا؟' بيمصمورعاء2 .5 11201647 220 نتد1' .7 7امعع ٠»‏ 
“ع0 181 61 106 
.147-16 :(2010) 1 .20 ,35 21122201083 طاممطاء ركم م ءار 
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53 وظائف القشرة الجبهية ليست غائبة 


في المراهقين: إنها فقط لا تكون جيدة 
في هذه المرحلة مقارنة بالمراحل التالية» 
ولأنها لا تنضج بشكل تام حتى يصل 
الشخص للعشرينات من العمرء فإن 
المراهقين قد يجدون صعوبة في 
السيطرة على انفعالاتهم أو في تقدير 
المخاطر والمنافع. 


ع1تاضعل5 *يمتفناظ وعع1 عمتاعمسة عط1““ ,01600 .31 وول ٠‏ 


.201532-77 عتتتاك رتتق 4111611 


4 1" على خلاف القشرة الجبهية 


01 02681عم: يخضع النظام 
الحوفي دررع535)6ك 1212[ المدعوم 
بالهرمونات لتغير جذري في وقت البلوغ 
والذي يبدأ عادة في سن ٠١‏ ؟١‏ عاماء 
ويقوم هذا النظام بتنظيم عواطصف 
وأحاسيس المكافأة, كما أنه يتفاعل مع 
القشرة الجبهية عدء):1مه 71:611011621 
خلال فترة المراهقة؛ لينمي سلوكيات 
البحث عن التجديد والمجازفة والتحول 
نحو التفاعل مع الأقران» وتقوم هذه 
السلوكيات المتأصلة بعمق في الأحياء. 
والموجودة في جميع الثدييات 
الاجتماعية بتشجيع المراهقات 
والمراهقين على الانفصال عن بيئة 
الأمان الخاصة بأسرهم لاستكشاف بيئات 
جديدة. والبحث عن علاقات خارج نطاق 
الأسرة. وتقلل هذه السلوكيات من 
احتمالية زواج الأقارب؛ مما يخلق أجيالا 
أكثر صحة من الناحية الجينية.» ولكن 
يمكن لهذه السلوكيات أن تشكل مخاطر 
كبيرة في المقابل.» وخاصة عندما يتم 
مزجها مع الإغراءات الحديثة دون أن 
تضبطها القرارات السليمة. 


عال1تاسعل5 *يمتوناظ وعع1 عسمتعمسة عط1““ ,01600 .31 وول ٠‏ 


.2015,32-7 1112ل مقتو 4111112 


اللمفخ 
البشري 


١١١ 


لمذاذا تعتبر 
أدمغة المراهقين 
أكة عر 5 4 


ع 





©" تعتبر الفصوص الجبهية 1101621 
5 مقرا لما يسمى أحيانا بوظائف 
المخ التنفيذية؛ فهي مسؤولة عن 
التخطيط والوعي الذاتي والحكم على 
الأشياء. كما أنها بمثابة محطات مراجعة 
للنبضات التي تنشأ في الأجزاء الأخرى 
من المخ» ولكن يظل المخ في سنوات 
المراهقة مشغولا ببناء الروابط بين 
مناطقه المختلفة. وتشمل هذه العملية 
إضافة الميالين 7:11 حول المحاور 
5 التي تقوم بتوصيل النبضات 
الكهربائية (يقوم الميالين بعزل المحاور 
ه32 مما يسمح للنبضات بالانتقال 
بشكل أسرع)». ولقد اتضح لنا أن عملية 
بناء الروابط تبدأ في الجزء الخلفي من 
المخ؛ وأن الفصوص الجبهية هي أحد 
آخر المناطق التي يتم ربطهاء ولا يتم 
عزلها بالميالين بشكل كامل حتى 
العشرينات من العمر أو ربما الثلاثينات. 


887 عط1' **رقصعع'1' عاطتتترع 1 عط1“ ,اتدعط1ه>1 لاأعطدجزاك1 ٠‏ 


عط ,2015 ,31 4115م 170111 
-111تاتاع)-ع112522112:/2015/08/31/1/تنام» . ندعع12357:011. 1777377 
.كماعع] 


5" في فحوصات الرنين المغناطيسي 
تظهر الزيادة في الروابط بين مناطق 
المخ ككميات أكبر من المادة البيضاء. 
ويأتي اللون الأبيض المميز للمادة 
البيضاء من مادة دهنية تسمى الميالين» 
والتي تقوم بتغليف وعزل 'السلك 
الطويل' المسمى بالمحور 01:ق» والذي 
يخرج من جسم الخلية العصبية» وتحدث 
عملية تكون الميالين (تكون الغلاف 
الدهني للمحور درم2:ج) بداية من مرحلة 
الطفولة.» وتستمر خلال مرحلة البلوغ, 
وتقوم بتسريع عملية توصيل النبضات 
العصبية بين الخلايا العصبيهة بشكل 
ملحوظ فالمحاور العصبية المغلفة 
بالميالين 2:05 72761122660 تقوم 
بتوصيل الإشارات بسرعة أكبر بمائة 
ضعف عن المحاور غير المغلفة 
بالميالين. 


عتلتاسعكء5 ””يستفعظ رعع1! عستعمسة عط1" ,1600© .83 توول ٠‏ 
.2015,32-7 عتتاك بتلو 411111 
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07" تكثف الأبحاث الأخيرة دورا آخر 
أكثر دقة للميالين» وتقوم الخلايا العصبية 
بدمج المعلومات القادمة من الخلايا 
العصبية الأخرى, ولكنها لا تستثار لتقوم 
بتمرير هذه المعلومات إلا إذا تجاوزت 
المدخلات الواردة شدة كهربائية معينة. 
وإذا تمت استثارة الخلية العصبية فإن 
هذا الفعل يولد سلسلة من التغيرات 
الجزيئية التي تقوي نقاط التشابك 
العصبي 591127565. أو بمعنى آخر نقاط 
الاتصالات بين هذه الخلية العصبية 
والخلية العصبية التي جاءت منها 
المعلومات, وتشكل عملية التقوية هذه 
أساس عملية التعلم, والشيء الذي 
يتعلمه الباحثون أنفسهم الآن هو أنه لكي 
تصل المعلومات العصبية من الخلايا 
العصبية القريبة والبعيدة إلى خلية 
عصبية معينة في نفس الوقتء فإنه يجب 
ضبط المدة الزمنية التي يستغرقها نقل 
المعلومات بصورة متقنة؛. والميالين 
يشارك بشكل دقيق في ضبط هذه المدة 
الزمنية, ويؤدي الااتشار السريع 
للميالين في مرحلة المراهقة إلى الربط 
بين الأنشطة المتعددة في مناطق المخ 
المختلفة والتنسيق بينها بشكل متزايد 
فيما يتعلق بمجموعة متنوعة من المهام 
الإدراكيه. 


عالتاسعل5 *يستفناظ وعع1! عمتعمسة عط1““ ,1600© .31 وول ٠‏ 
2015532-77 عتطتاك رضق41:111م 


السبب الرئيسي الذي يجعل الشخص 
في نهاية المطاف يتصرف كراشد هو 
المرونة العصبية للشبكات التي تربط 
مناطق المخ ببعضهاء وليس نمو هذه 
المناطق كما كان يعتقد سابقا. 


عل1تاسعا5 *يستفناظ وعع1! عمتعمسة عط1““ ,1600© .31 وول ٠‏ 
.2015,532-7 1112ل مقتو 411111 


716 لا ينضج مخ المراهق عن طريق 
ازدياد حجمه. ولكنه ينضج نتيجة لازدياد 
الترابط بين مكوناته المختلفة؛ ونتيجة 
لأنه أصبح أكثر تخصصا. 


علتاسعل5 ”يستفناظ وعع1! عسمتعمسةى عط1““ ,1600© .3 وول ٠‏ 
7--32و,2015 112ال متتو 411111 


اللمفخ 
البشري 
م1 


إدمان المواد 
الإباحية يتصاعد 





١‏ ذكر الرجال الذين تمت مقابلتهم أنهم 


وجدوا أنفسهم بعد ساعات من مشاهدة 
المواد الإباحية. يرغبون في مشاهدة 
أشياء كانوا يعتبرونها مزعجة في 
السابق بما في ذلك البهيمية: والجنس 
الجماعىء والسادية؛ والمازوخية 
الجنسية؛ والتعذيب عن طريق الأعضاء 
التناسلية» والمواد الإباحية التي تستخدم 
الأطفال. 


:201 10 201020 10 لطمروئ1ع 20120 جه1 بابد واعصسروط ٠‏ 
.ال ولاع5]02 .غ1 دعتطول صذل *”*رمخدما8 عغطا عستحععظ مندمط م11 
01 5ا05') 50121 عط .05ء رووعطعتظ .811 فصصه2ط1 لصح 
:لا بطماءعع2ةاظ .متتعمد2 01 «6اءع011) 4 :تطررهداع20ممط 


.7 .(2010) عأتكتاكسآ] دممجرد تع )111 


؟- يقدم وباء الإباحية الحالي دليلا حيّا على 


أن الأذواق الجنسية يمكن اكتسابهاء 
وتلبي المواد الإباحية التي يتم إيصالها 
عن طريق الإنترنت فائق السرعة كل 
المتطلبات الأساسية لإعادة تشكيل المخ, 
تبدو المواد الإباحية للوهلة الأولسى 
كمسألة غريزية بحتة» وهذا فقط ما يريد 
صناع المواد الإباحية حملنا على الاعتقاد 
به ولكن لو كان هذا صحيحا لاتسمت 
المواد الإباحية بالثبات, وكنا سنتعرض 
للإثارة بنفس المسببات وأجزاء الجسد 
ونسبها التي كانت تروق لأسلافناء ولكن 
في الحقيقة فإن محتوى المواد الإباحية 
يمثل ظاهرة ديناميكية توضح مدى تغير 
الأذواق المكتسبة؛ والآن تطورت المواد 
الإباحية وهيمنت عليها أشكال الجنس 
القسريء والقذف على وجوه النساءء 
والجنس الشرجي العنيف. وكلها تنطوي 
على سيناريوهات تدمج ممارسة الجنس 
مع الكراهية والإذلال. 


8187 .1اء1)5! وععطقطن) أهط) ستفعدظ عط]1' ,عع12010 سمسضوة ٠‏ 


7 ,1711125 :ملا 


"- عندما تباهى منتجو المواد الإباحية 


بتجاوزهم لكل الحدود عن طريق تقديم 
سيناريوهات أشد تطرفاء ولم يذكروا أنهم 
ما تقدمه أفلامهم. 


8187 .كاء5ا1 وععضقطن) أهقط) ستدعدظ عط]1' ,عع12010 سحمضوة ٠‏ 


7 وم ستكلة؟ دملا 
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4 - الالحراف الجنسي يمكن تعلمه؛ ربما 


يقوم بعض الرجال بمشاهدة المواد 
الإباحية في البداية من باب الفضول, 
وربما ينتقل البعض إلى أنواع أكثر 
صعوبة؛ لأن المواد البسيطة لم تعد 
تثيرهم, وفي كلتا الحالتين قد يكتسب 
الشخص عقائد وسلوكيات منحرفة من 
هذه المواد. فالأشياء التي كانت تؤدي 
إلى الاشمئزازء وأصبحت أقل غرابة 
وأكثر شيوعاء بل وربما طبيعية» وبمرور 
الوقت تصبح مثيرة. 


ذ :عءع17101622 220 تطمدضتع 0م280“ ,دع270آ عصمخى 27ج311 ٠‏ 
320 .لال تتعدماك .غ1 وعتطول صل *”طءعسوعدعغ]1 عطا غج 1061 وعلح 
:2005120 01 0515) 50121 عغط!' .كله روعطعس] .811 مسحرود1 
3 :لظا ,ماع12 .تتتعمد 01 دمتاءء0011) لم 


.7 (2010) م111 ناكسآ1 





تؤدي كثرة مشاهدة المواد الإباحية إلى 


اعتقاد الشخص بطبيعية الأشياء التى 
كانت تسبب ردود أفعال سلبية. أو كانت 
مهينة في بادئ الأمرء كما أنه يصاب 
بالتعود على المواد الجنسية الصريحة؛ 
مما يدفعه للبحث عن مواد إباحية أكثر 
تجددا ليشعر بنفس الإثارة أو الاهتمام. 


0) ووععع4 لاعطته ادوع دنا 01 ععدعس الصا“ ,سسحدد 11ت 12012 ٠‏ 
55 :]401111 28نا0لاآ لطنة *5أادطععوع4001 ده 110165 
2 27,120 طالدعط أسععدء01ل40 01 لمصسدهل **,جاتتمديء ك5 101210" 


)2000(: 41-44. 


اللمفخ 
البشري 
م1 


إدمان المواد 
الإباحية يتصاعد 


5 كان التغيير الأول الذي حدث راجعا 
للإدمان؛ لقد علق مستهلكو المواد 
الإباحية» وما أن تورطوا في مشاهدة 
مواد إباحية حتى ظلوا يترددون بحثا عن 
المزيد والمزيد.ء أما المرحلة الثانية 
المدمن بمرور الوقت يطلب أشياء أكثر 
عنفا وأكثر وضوحا وأكثر انحرافا وأكثر 
غرابة؛ ليحصل على أحاسيس الخفة 
والإثارة الجنسية» وهو ما يذكرنا بأولئك 
المبتلين بإدمان المخدرات. أمّا المرحلة 
الثالثة فكانت مرحلة ضعف الحساسية. 
والمواد التي كان ينظر إليها في الأصل 
كمواد صادمة. أو كاسرة للقيودء أو غير 
قانونية:؛ أو مثيرة للاشمنزازء أو غير 
أخلاقية. أصبحت بمرور الوقت ينظر 
إليها على أنها مقبولة ومألوفة؛ أما 
المرحلة الرابعة فكانت مرحلة الميل 
المتزايد لإعادة تمثيل السلوكيات التي 
شاهدها الشخص فى المواد الإباحية. بما 
في ذلك التردد على مراكز التدليك. 

التتقدط لعأدء) مطكر أدزع هام ووم لمعتستك ,عسن ««ماعل؟ م٠‏ 

عست .8 «زماء1؟ بكصمء 2001‏ 7طصد«_عمصدمم طاتى 


:2011 17) جاع1ل[قطن) 0ه كالتتل0ة جره اأعع11] 5 تارهاع 0 مط 
,11013 دز 11012117 





إذا تمت إشارة شهيتك وتزويدها بمادة 
رديئة فإن الأمر يتطلب مزيدا من 
النفايات حتى تشعر بالشبع؛ فالمواد 
الإباحية لم تجعل الناس أقرب لبعضهم. 
بل جعلتهم أبعد عن بعضهم البعضء ولم 
يصبح الناس أكثر تعرضا للإثارة في 
حياتهم اليومية» بل أصبحوا أقل تعرضا 
للإثارة. 


11011 ال ل 
غط. 9437/1101 _طأ/ئ ]0 جاع :5/1 1 1:0/11] 0122/1237112ء.5 222 تتد//: ماغط 
ل 


7 أظهر الرجال الذين تم تعريضهم للأفلام 
الإباحية لمدة ١‏ دقيقة يوميا وخمس 
أيام أسبوعيا تناقصا في الإثارة والاهتمام 
الجنسي بمرور الوقت. 


0ع 2عع51 220 وقضاطآ اعتصةط رصاع أو تتعصصو<ط لهل ٠‏ 
220 11201255 طءروعدع؟1 : [طمرد1ع 201020 01 162أدعن0) عط1" 
.9 .م .(1987 ردوع عع1 :5011 831288) كم لادء نامسا وعتامط 
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4 تصبح المواد الإباحية دون التنوع 
العاطفي مكررة ورتيبة حتى للرجال 
الذين يشاهدونها؛ لتسهيل ممارسة العادة 
السرية سق المقام الأول» إذا فالمواد 
الإباحية تحتاج دائما لمميزات إضافية. 

نم1 لمتستوط عط مم80 اعبت 4“ بمععصعل امعطمع ٠‏ 


00 صهن) دع1ة أقط1؟ اسه - تترطاموتدع 000 5” 160023 أنامطام 
.8 -55 .22 ,2004 25أتام5 ,.315 *”,)1 أنامطىم 


-٠‏ يحدث نقص الحساسية عندما 
"تصبح المواد الإباحية مقبولة ومألوفة 
بمرور الوقت؛ بعد أن كان ينظر إليها 
كمواد صادمة. أو كاسرة للقيود. أو غير 
قانونية. أو مثيرة للاشمنزاز» أو غير 
أخلاقية, حيث يصبح لدى الشخص 
شعور متزايد بأن الجميع يفعل ذلك. مما 
يعطيه الإذن للقيام بذلك أيضاء وعلى 
الرغم من أن النشاط قد يكون غير 
قانوني, ويتعهارض مع المعتقدات 
الأخلاقية السابقة والمعايير الشخصية. 


0ه كااتحلة دده ماعء1]11 د تطمدو تع 50:20“ ,رعستان .ظظآ دم1ء11 ٠‏ 
.2.0 ج1101 صا جاتله 1101 :01ل جرع اة) ”دعل للطن) 


١‏ بالإضافة للعواقب الواضحة الناتجة 
عن الانخراط في سلوك إدماني (العواقب 
القانونية والمالية والنفسية الاجتماعية)» 
فهناك خطر إعادة تشكل الدوائر العصبية 
والذي يؤدي لدورات فسيولوجية من 
السلوكيات الإدمانية التي يصعب كسرها 
بشكل متزايد. 

عط .(2008) .ك1 روعتدع0221:01-40اء8 ع ,.8 .(1 روعءرعودمة ٠‏ 


.60717 2120 ,12202121 ,ركطاع 0011 :دمناء2001 كه عدوءؤلل 
696-11 ,54 مرطاادسه1-د-عددء1215 


اللمفخ 
البشري 
م1 


إدمان المواد 
الإباحية يتصاعد 


توضح دراسة 'نورا فولكوف' أنه مع 
تقدم الإدمان تقل قدرة الشخص على 
٠. 577‏ سض 5 8 4 من 
اتخاد القرارات المناسبة؛ ويرافق 
و « 3 3 35 07 
السلوك الاندفاعي بعض الذكريات 
الإدمان كان يعمل بشكل جيد ببصرف 
الننفر عن أي خيارات أخرى عدا 
الانخراط في الإدمان. 

1*5 0ه دمناء2001 عند .7112 877مع011؟ ,187 صزءغ01056 0 © 
21010105121 عدز19 1207لا 
ع 01 أتعصيء؟001كط1ا عغطا 01 ععسعل0ااء ماع 1122منتتاعه :كزموط 
ل صخ .دع اناق لهامه] 
و .لآ روعناعصذة 12 0110160 5د :2002:159:1642-52 اتتاقتطاء روط 
:2 ]0 عددء015 عط .(2008) .ك1 روع تدعص 01-4 21سطتااء8 ع 


4 بطاصملطا -و-ععدء215آ .اع امعع 220 ,ا لاعصادء") ,مسزع 011 
696-17 


-١٠*‏ تؤدي التكيفات الخلوية في القشرة 
الجبهية بدهء)1م 102]981[1عم لدى 
مدمني المواد الإباحية وغيرها إلى ازدياد 
ظهور المحفزات المرتبطة بالمخدرات - 
في حالة التصوير بالأشعة ‏ وانحسار 
ظهور المحفزات غير المتعلقة بالمخدر, 
وكذلك تراجع الاهتمام بمتابعة الأنشطة 
الموجهة لهدف أساسي للبقاء. 

ناء5 أع121122 .(2008) .1 .ل رلععناظ عت ,.31 .ل بكلء805151 ٠‏ 


عتستائ) 11230 .عطمدع اهم طال 0عناوعت دصمنء2001 
.226-60 ,(830)2 ,85 0[12ءعء1210 


4- لقد قام مدمن المواد الإباحية بخلق 
نوع جديد من النشاط الجنسيء وهو الآن 
يمتلك رغبة جنسية معدلة تضرب 
بجذورها القوية داخل ميوله الجنسية 
العميقة؛ ولأنه غالبا ما يصاب بالتعود. 
فإن متعة القذف لديه يجب أن تكون 
مدعومة بمشاهدة تصرفات عدوانية» كما 
أنه يزيد الخلط على نحو متزايد بين 
الصور الجنسية والصور العدوانية» ومن 
هناتأتي الزيادة في السيناريوهات 
السادية المازوخية في المواد الإباحية 
الصريحة. 


3877 .كاء1)5! وععطقط) أهقط) ستفتدظ عط1' ,عع12010 سمسسواة ٠‏ 
0 404( 


١‏ ليلخ 
البشري 

١: ١ 

تعافي المخ من 
آشار تعرضصه 
للمواد الإباحية 


١‏ تبدأ مسارات المخ العصبية التي خلقتها 
المواد الإباحية بالتلاشي إذا تم هجر 
المواد الإباحية. 


877 .1[ء1)5 وععصضقطن) أقطا ستوءدظا عغطط!' .سححصرولة ,عع12010 ٠‏ 
0 40( 


؟- عندما يتوقف المخ الذي اعتاد التنبيه 
المفرط لفترات مزمنة, عن التعرض لهذا 
التنبيه المفرط. تحدث تغيرات كيميائية 
عصبية بداخله» وهذا يفسر شعور الكثير 
من مستخدمي الإباحية بأعراض 
إنسحابية بعد توقفهم عن المشاهدة. 

2 معأجم اع تتامطن)“ .1202 .17 .2 ته .11 .لظ مسمعكة ٠‏ 


ع 5101057وقطط *.111101:25521 له 17ا5201 عناالطآ لصد 1"000 01 
.2012(:332-6) 20.3 ,106 :01 1تقطاعظ 


3 يمكن أن يستعيد المخ حساسيته للأنشطة 
الصحية اليومية. 


عاتاقوء21 ع1" .:اعتسقط010 سقلن اتج كداعن120 ,ع1ؤ1.15 » 
115 111285ط 137غ1لدع11 :110 ,111111121]0111ك .م13 


؛ - يشير البحث إلى أن الفصوص الجبهية 
5 281+ يمكنها الشفاء إذا 
توقفت عملية فرط التنبيه المتواصلة. 


صلنذ ,15228 علتاعدل ,1700 13002 2ط ,تال 5608 ,لتك »© 
0 100-1100111 ,تالكآ تناتإتطال رعطتاك 11002 عستاملآا رعصسطن) 
-:21:7) 2121وناء 121 . ااقطمدع 1 إندترء2 2120 رعوسقطن) ستاوط ععكل 
الع ستاعطة تتتعا-عدم 1 220 تنندع-) “مطح صز دععصقطن) عرع ددر 
21“تنا0 ل 210221تاع)ه1] عط!' *”.كنتععتط4 عستسواعطمسططماء831 

.2221-8 :(2006) 9 ,:22001083تقطممطء :زوم منتدع 81 01 


الا 





١ 
ج١‎ 
بصي‎ 


المواد الإباحية 


بتلكويه 
التوقعات؟ 


-١‏ في المواد الإباحية 'ينفصل الجنس عن 
الألفة وعن عاطفة الحب وعن التواصل 
الإنساني؛ فكل النساء متاحات باستمرار 
لممارسة الجنس,. وكل النساء يتم 
إشباعهن جنسيا أيا كان ما يفعله الرجل 
في الفيلم 3" 

-11255 01 أسعادصه:) عغط1““ روعصتط .© 220 بععصعل .+1 ٠»‏ 

عط1 :تإطم72ع20208 ذا ”رإطموتتعمص:ه 2‏ 0عاع !د11 

,10125 .2) .05»© 12201121117 01 02511122211012) 220 تامتأعسلوصط 


.زم ,(1998) ع05ع011116غ1 :لدوملا 38128 .موكتتكا .لخ لله مدعكدء ل .16 
65-0 


 "'‏ تؤثر وسائل الإعلام على الشباب من 
خلال التأثير على المعتقدات والسلوكيات. 
10 220 بضهل01ل .8 ك[صسة ,لاعع :7تاطكج5 .') :ماع11 ٠‏ 


220 دع :1للتنطن) دده حتئل»ء51 01 ماعءع111 لالدءع11“' ,سرزء)ر:“تعصدرمن[1 
7756-7 :(2010) 4 .20 ,125 كع 1 تلع **رماسععوع4001م 


وفقا لنظرية التعلم الاجتماعي يتعلم 
الأطفال والمراهقون من خلال مراقبة 
وتقليد ما يرونه على الشاشة. لا سيما 
إذا بدت كسلوكيات واقعية يتم مكافأتها. 

0 220 رصمقل1ه20 .8 تإسة ,لتععتتتاطمة5 .0) خزماء11 ٠»‏ 


220 دع تدلل1تطن) دده جتلء51 01 كاعع111 االدع11» ,داعأو تعصدمدط1 
.7756-7 :(2010) 4 .20 ,125 دعل هتلع *”رماسععو»01ل40م 


3 تقدم وسائل الإعلام 'سيناريوهات' 
الحالات غير المألوفة مثل العلاقات 
العاطفية 


50150115 .نآ .') 220 ,51200132 .لآ بستكا .نآ .ل يسفساه1 ..] .10 » 
615 15102؟ع1ع'!1' عع 16115 45501210825 عطا عستكلستطاء؟1» 
:012011) علتعسلاظ :اسعدممماء 1228 «االمنوءك5 أدععوعء4001 سد 
1 .20 ,40 طالوع8 أدععوع4001 018 [مستسامل ””.كتعه"1 مغص1 
.ا تتدة ,عع اناطكة :)5 .') :اماع1١‏ صذز 0ع]0نين كد :84 :(2007) 
ده وثل»1١‏ 01 كاعع11آ1 طااخلدع11 رداء اكع صدره2آ 10 220 مرسملندم ل 
:(2010) 4 .20 1255 1715وئلء **رسواسععوع001 4 لحنة دع نل لتطن0) 

7156-7 





5 وفقا لنظرية 'القرين السوبر' تتصر 
وسائل الإعلام كالصديق المقرب 0 
التأثير الذي يجعل السلوكيات المحفوفة 
بالمخاطر تبدو طبيعية وشائعة. 

.010312 .8 .ةى لله ,طمكلة11 .ل .2 ,لتاعع 7تاطكة5 .') 1١.‏ ٠ه‏ 


220 ,قئلع81 عغطا لصنة ,كاصعءوع4001 ,دعت للتطن0) 
.9 م,وع528 :.2111) ,5ك[02) 11011521210" 


"- نتعلم باستخدام الصور أفضل من تعلمنا 
باستخدام الكلمات؛ لأن الصور تحمل 
معلومات أكبر في شكل أكشر إيجازاء 
وغالبا ما ينظر إلى الكلمات على أنها 
آراءء بينما ينظر غالبا إلى الصور على 
أنها أحداث وحقائق, وفي داخل رؤوسنا 
قد نجادل أنفسنا بخصوص الكلمات 
والآراء.» ولكن بصورة أقل مع الأحداث 
والحقائق -خاصة المصورة- والغالبية 
العظمى من أشكال المواد الإباحية تكون 
مرنئيه 


م © 


ذ :عءع22ة177101 220 تتطممتتع 0م280“ ,مع270آ عصمخى 27ج31 ٠‏ 
01 00515) ل[قل50 عط" صذة ””رطءسوعوعغ1 عغطا غج ]1001 عار 
2 2201 .1ل 56021 .غ1 ودعسول 69 0ع01» ,وطاموتع 0 سمط 
0 نوعو ل 3187 رلاماءع12ظ .57-68 ووعطع س1 .131 

,غ111 1اكس1 


نحن أيضا نتعلم بصورة أفضل إذا تمت 
إثارتناء وإذا قام شيىء بتنشيط جهازنا 
العصبي الودي لق 
مرعاوره ‏ 267701150 تصبح أكثر 
استعدادا لتذكر المعلومات التي تم 
استقبالها أثناء تلك المرحلة. 

ذ :عءع1710162 220 تطمدتتع 0م280“ ,مع270آ عصمخى 312127 ٠‏ 

01 00515) [ق1ل50 عغطا' صذ ””رطءسوعوعغ1 عغطا )هج 1001 عار 

3 220 .1ل 56021 .غ1 وعسسول 9 0ع01» ,وطاموضع 0 سمط 


0 :7عوتاء ل 116387 ماع12 .57-68 ووعطع ناآ .131 
,ع1]111)كه1 


- يكون التعلم أفضل إذا ما تم تعزيزه» ومن 
المرجح أن يتكرر السلوك الذي تتم 
مكافأته. بينما تقل احتمالية تكر ار 
السلوك الذي تتم المعاقبة على فعله. 
وتعد الإثارة الجنسية والقذف من أكشر 
التجارب تسببا في المتعة» ولكننا نتعلم 
كيف ومتى ومع أي شخص يمكننا خوض 
هذه التجارب الممتعة. وإذا تسبب سلوك 
جنسي متجدد في وصولنا للنشوة 
الجنسية فإنه من المحتمل جدا أن نقوم 
بتكرار هذا السلوك وإضافته لنماذجنا 
ومخزوننا الجنسي. 


ذ :عءع17101622 220 تطموضتع 28060“ ,دع270آ عصمخى 312127 ٠‏ 


01 00515) [ق1ل50 عط صذة ””رطءسوعوعغ1 عغطا )هج 1001 عار 


2 220 .1ل 56021 .غ1 ودعسول 69 0ع01»ء ,وطمو نع سمط 
0 تن:وعواء ل 3187 اماع10 .57-68 روعطعود1 .131 
م,ع1]111)كس1 


١ 
ج١‎ 
بصي‎ 


المواد الإباحية 


بتلكويه 
التوقعات؟ 


9 يكون التعلم أفضل إذا كنا نرى الآخرين 
أثناء قيامهم بسلوك معين: ونراقب ما 
يحدث. فرؤية الآخرين أثناء قيامهم 
بسلوكيات تتم مكافاتها أو العقاب على 
فعلها سيكون له نفس التأثير علينا كما 
لو كنانتعرض للمكافأة أو للعقاب 
بأنفسنا. 

ذ :عءعدع1101 20ة تتطمرو1ع 6م1280 ,صع270آ عصمى 11227 ٠‏ 

01 0515') 5021 عطط] صزة ””بطءروعوعغ1 عط) اج 10011 بعء ار 

2 220 .ندل *7ع5)00 .غ1 وعصول 67 0ع01هء وطمو نع م0 عمط 


0 تن:لوعوتاء ل 31287 ,لاماء12 .57-68 ووعطع د11 .831 
.0 ,1250111116 


-٠‏ يمكن أن تكون الصور التي تحتوي 
على اشخاص يقومون بسلوك جنسي 
ويحصلون على مكافأة منه (مما ينتج 
شهوة جنسية في المشاهد تصل به إلى 
النشوة الجنسية) الفعالة للغاية في إنتاج 
معتقدات وسلوكيات عميقة؛ ويمكن أن 
تقدم المواد الإباحية كل هذه العناصرء 
كالصور والإثارة والدعم وعرض 
الأمثلة؛ إذا فهي أداة فعالة لزرع 
المعتقدات وتعليم السلوكيات» وهي تهيّء 
الجو المثالي لعملية التعلم. 

:ععد1016؟ اسه وطمم عمسو“ ,معل و12 عصمة 11527 ٠‏ 

01 5ا05') [لقلء50 عط صذز ”بطع وعوع1 عغط) )هج 1001 عار 

قصصة8 لصة دك ععصم)ك 1 معصول ترط 0عغتلء ,وطدمعمصموم 


0 ت:لإعوتاء ل 112897 10ماء2122 .57-68 روع داع تط .131 
,125161116 


-١‏ يرتبطالتعهرض المتكرر للمواد 

الإباحية "'بقبول فكرة تعدد الممارسات 

- #ه 2 04 5-5 4 

الجنسية غير الشرعية كصورة طبيعية 
للتفاعل " 

0) ووععع4 0ع تتهتنتاوع تنا 01 عع2عتا[كصط1““ ,رسسحصس الات 12016 ٠‏ 

15 401115 0125لا 20د *كاصعء4001»5 ذه 1:0)163ن1 


2 120 ,27 الدع اأسععوع01لة4 01 21 ت“تساول **, جا تللمدء 5 101210 
.41-4 :(2000) 


17 تلعب وسائل الإعلام دورا هاما في 
تشكيل معتقدات المراهقين حول كيفية 
تصرف كل من الذكور والإناث في 
العلاقات العاطفية. 

لقتدء5 :25-1260 رعاعصظطآ .آ .1 220 لامتدظ .1 .ل ٠»‏ 

التتوك كلا 11د 0ع121عووق4ة 15ه1[تقطعظ لصه 41011065 


101 العتامدطظط 9الفنوءد 0) عتتادممدظ *كاأاصععوع0601م4 
129-11 :(2009) 1 .20 ,36 طءتدعوع]1 1621600 داسصرمن) 


-١*‏ وجدت دراسه عن الشباب اليونانى 
ا ٠. 5 8 530 2 ٠.‏ 
أن المراهقين الدين يتعرضون للمواد 
6 51 . ووه ءا تج لم 8< 1 
الإباحيه فد يكتسبون ة غير وافعيةه 
عن الجنسء. ونظرة مضللة تجاه 
العلاقات''. 
و1]015]21101112[1 ..آ ,101135 .(1[ ركتاء1]5) .لآ ردك[زواز1]' .4 ٠ه‏ 
أصعءوع01ل0ةق' ,215اء121 .(1 220 ,02011105]صداكصه) .4م 
ع521121ل[دطلط 4 :عولآ] )51 أعطعاصط1 عتطمردتعمتضسرمط 
لصة ه105 ]01 5اماعد"1 15اء1لع عغطا 01 515زآاحصة ناماووءعءع11 


لضهة 9ع10مطء257ع07) ”*”,162]1025[مصط [012د5مطءروط 
.545-50 :(2009) 12 :1متقطءع1آ1 


14 2 فى سلسلة من المقابلات والدراسات 
شارك فيها ١ه‏ شخصا تتراوح أعمارهم 
بين "٠٠١2 5١5‏ عاماء وجد الباحثون ما 
أسموه 'بالسيناريو الإباحي' عن المظهر 
والأداء الجنسي والذي تعززه المواد 
الإباحية؛ والذي يؤسس لتوقعات غير 
صحيحة خاصة بفتيان وفتيات هذه 
الدراسة. حيث أعرب الذكور عن عدم 
شعورهم بالأمان حول قدرتهم على الأداء 
الجنسي,. بينما أعربت الفتيات عن عدم 
ثقتهن بمظهرهن. 

6 07نآ رأتائآ“ رتامفقصه]8 .5 لص مكدع امة][-صمع !مآ .1 ٠‏ 

*قادعء5ع4001 طاكتلع:57 01 56107 02111200157 ىن :ع11آ لصد 


111221ا0ل * “تملع 20120 11 معع162اع ما 20د كدامتامءءمعم 
.568-909 :(2010) 47 طاءسروعوعخ] ع5 01 





65 "بالكشف عن عدد المرات التي تم 
فيها استخدام مواد جنسية صريحة» وعن 
أنواع هذه المواد. افترضت هذه الدراسة 
أيضاأن هذين المتغيرين: (انعدام 
الشعور بالأمان حول قدرة الرجل على 
الأداء الجنسيء وانعدام ثقة الفتيات 
بمظهرهن) يرتبطان بطريقة مثيرة 
للاهتمام مع جوانب السلوك الجنسي 
للمشاركين ومدى الاشباع لديهم 
وميولهمء وهو ما يدعم الفرضية القائلة 
بأن استخدام المواد الجنسية الصريحة 
يلعب دورا في زراعة سيناريوهات 
جنسية خلال التطور الجنسي للشباب. 

75 عع 0اع2 01261085وكة“ رصدع 8101 .11 لطاع طدجتاك ٠‏ 

"تتعط1!' اسه كلقملمء)8512 أتعتاوءطظط «للمتوءد5 آه عونا *كالاسلى 


0111:1121 آل ”52615121013 220 ,015 1كقطء 1 روععءنرع1ع2 [وتارء5 
.520-60 :(2011) 6 .0ض رقك طءروعوع1] ع5 061 


العلاقات 


١ 
كيف تقوم‎ 
المواد الإبا حية‎ 


بتلكويه 
التوقعات؟ 


.# 


5- تخلق المواد الإباحية قناعات جديدة 
بماهو طبيعي» وماهو متوقع. 
وبضرورة توافقنا على طرق لممارسة 
الجنس لا تستمد فقط من التفاعل بين 
الأفراد المشاركين في التجربة؛ ولا من 
الممارسات التي قد يفضلونها؛ فكثيرا ما 
نسمع قصصا من النساء الشابات» وكيف 
أنهن يضطررن إلى القيام ببعض 
الممارسات الجنسيه المميزة للمواد 
الإباحية من أجل إسعاد شركائهن. ومن 
أجل أن تشعرن بأنهن ملبيات لمتطلبات 
شركائهنء. ومعطاءات في حياتهن 
الجنسية» رغم عدم رغبتهن في القيام 
بمثل هذه الممارسات. 

طالدعط لقنععد له 7االمتعسعد صا أتتعمري ,عطط5ه2) عع1 د11 ٠‏ 

عط1“ ,اتتمطك اعقطء811 دز 0110160 25) ع1م0ع6م 701128 212018 


127 ,112210 عستصتده81 توعمل م5 عط1' ”عمط طتلتى سمسعاطوعط 
3 ه22 


6 م 2 4 وم 
١‏ استخدام الصور غير الواقعية التي 
تقدمها المواد الإباحيه لمعرفه أدوار 
#0 مو © #* ٠‏ 5 
الجنسي والإشباع في العلاقات. 
أكتال عاط[ 15“ ,لاععع161:0 عع1 220 0نتأمقطدك تحمل ٠»‏ 
65 لعء 5اع8 متطكطه6)د1ء1 عط 510717 عتاسقسصمخل 
*”,013ع11 تمانامه0 عط له «ومتطكعصه))د1ء؟1 عأافستاهس] أسمطم 


3ج .0م ,19 9جرواعط1' التصسد"1 01 [فصتتتمل ططدءتتتعسرم 
.2226-7 :(1991 تزع طسرعامء5) 


- الا يقتصر الأمر على الأطفال الأصغر 
سناء ولكن المراهقين أيضا ليسوا 
متمرسين عموما بما يكفي للتمييز بين 
الخيال والواقع؛ فهم يتعلمون دروسا 
مباشرة من المواد الإباحية بدون أي 
فلترة.ء ودون أي فكرة عن مفاهيم 
المبالغة ومخالفة الواقع والعاطفة. 

20 0] مندرو2 10 وطأمورع 2010 دوع“ لوط فاعصسوط ٠‏ 

01 60515) 50121 عغطا' صز **رستدماة عغط) عسوعع8 محعدمط 110 

قسده2 اجرج .دل “تعدماك .1 دعصصول ترط لعأتلء ,توطممنيع مصسرمط 


0 :رعوتعل 7128 رومأءعصلءط .3-20 رووعطعس1ط .831 
0 ,125161116 


68 قديكون هذا التأثير الأكثر خفاءً 
للمواد الإباحية» وهو قبول السلوكيات 
المعروضة في المواد الإباحية (بعضها 
واضح. وبعضها أكثر خفاءً), ويتسبب 
وصف المواد الإباحية للعلاقة الجنسية 
في تشويه الحقيقة فيما يتعلق برغبات 
النساء والأطفالء كما أنها تضفي 
الشرعية على اعتقاد الرجال باستحقاقهم 
لأشياء كثيرة, وكذلك أحقيتهم في 
استخدام القوة والعنف. وكذلك الأفعال 
المهينة التي يقوم بها الرجال في المواد 
الإباحيه. 

601 ع5ل1 عطا عسازولوع1 ,القطسضدد81 .1 سردئللة15 ٠»‏ 

101 كطمتادعتامسآ1 :وعلصء011 لقنيءك 7 وطمد تع مصصرومط 


,6 1012و5وع851 4 لأقتتدء5 01 22[1تتتاول ””رععناع 2 جره التتمعط1 
.7 :(2000) 2 320 1 .105 


0 في دراسة أجريت على مستخدمي 
الإنترنت وجد الباحثون أن أولئك الذين لم 
يشاركوا في تجارب جنسية على 
الإنترنتء كانوا أكثر احتمالية للاعتقاد 
بأن مشاهدة المواد الإباحية تعتبر نوعا 
من الخيانة. وذلك مقارنة بمستخدمى 
المواد الإباحية. ١‏ 

:505 عده"7]1 عطا عستطمه©“» ,روأغتط]آ عوعء نعط معتده1 ٠‏ 

لطة عسطتله0) :160121 5ع06030)غة 5:سعصره'11 لصد 5دع131 


.0 ,6 :1125101 ته نوع 10ماء :روطعدع0) **,جاناع ل سآ عسن01 
.569-99 :(6)2003 


5١‏ يرتبط التعرض المتكرر للمواد 
الإباحية بتضاؤل الثقة في شركاء العلاقة 
الحميمية. وقلة ثقة الشخص بجاذبية 
جسده الجنسية (خاصة في النساءع)»ء 
وقبول فكرة تعدد العلاقات الجنسية 
كفكرة طبيعية. والنظرة الساخرة للحب. 
والاعتقاد بأن الإشباع الجنسي التام 
يمكن تحقيقه دون وجود عاطفة تجاه 
الشريكء والاعتقاد بأن الزواج تقييد 
جنسي. والاعتقاد بأن تربية الأطفال 
وتكوين أسرة أمر غير جذاب. 

0) ووععع4 0ع1212أدع:1دنا 01 ععدعساكصط“ ,سسحدد 2111 12011 ٠‏ 

5 :]401111 28تنا0لآ لطنة *5ادطعءوع4001 دده 110162 


.0 27 طالدع1 أاسععوع1[مل4 01 لممتمل **,جاتللمتيءك 10ج ه11" 
.41-4 :(2000) 2 


١ 
ج١‎ 
بصي‎ 


المواد الإباحية 


بتلكويه 
التوقعات؟ 


؟"- بعبارة أخرى: لا تمتلك المواد 
الإباحية القدرة على تعليم المواقفف 
والسلوكيات الاجتماعية فحسبء. ولكنها 
5 جا . 5 5 
تعطي الإذن للدخول فيهاء. وتصبح 
المعتقدات التى تعطي الإذن لصاحبها 

و ك ىه .4 3 1# .4 

بمثابة معتقدات مطلقة للسلوكيات. 

ذ :عءعدع1101 220 تتطمرو1ع 28026 ,صعل2750آ عصمى 11227 ٠‏ 

01 055') 5021 عطط!: صز ””بطءوعوع1 عط) اج ]1001 عار 

2 220 .1ل “اعدم)5 .غ1 وعصنوكل 17 0ع01ء ,وطامج تدع مصصمط 


00 ان:لوعوتاء ل 31287 بلاماءع12 .57-68 ووعطعت1 .831 
.0 ,125016116 


العلاقات 


"5 


كيف تقوم 
المواد الإباحية 
بتبلثويه 
التوقتهات 
الجنسية؟ 


5 


١‏ نموذج سيناريو جنسي... السيناريوهات 
هي تركيبات في الذاكرة تقوم بتوفير 
المعلومات وقواعد السلوك, وهي تتطور 
بمرور الوقت. وكذلك عن طريق 
التعهرض المتكرر لمجمورعهةامن 
المحفزات, أو مع تكرار سلوكيات معينة: 
آوعلى سبيل المثال: يقوم الناس ببناء 
سيناريوهات لكيفية التتصرف في مكتبة 
عامة., أو في مباراة لكرة القدم, أو عندما 
يتم إيقافهم بواسطة ضابط الشرطة 
لتجاوزهم السرعة المقفررة. وتقوم 
سيناريوهات المواد الإباحيه بالتأكيد على 
معايير الجمال المقبولة ثقافياء وعلى 
فكرة التوافر الجنسي المستمرء ورغبات 
الرجال والنساء الجنسية التي لا تشبع» 
وعلى الإثارة المتعلقة بالتجديد الجنسي, 
وعلى الجنس خارج العلاقات 
الرومانسية.2 ونادرا ما تتناول المواد 
الإباحية العاطفة. وو العلاقات 
الرومانسية؛. أو التعبير عن الحب. وغالبا 
ما تستخدم رجالا يقذفون خارج جسد 
متعة النشوة الجنسية» وعلى نحو متكرر 
تفتقر المواد الإباحية لأفعال المداعبة قبل 
وبعد الجماعء, أما التركيز على عملية 
الاختراق الجنسي فيشيع فيها للدرجة 
التي يتم الحد فيها من أفعال المداعبة 
والتقبيل والمعانقة:. أو استبعادها.ة 
وبالتالي يتم إهمال مثل هذه الممارسات 
في سيناريوهات العلاقات الحميمية مع 
شركاء الحياة الواقعية. 

سه كاععء111 5تإطمة“تعممط:0' روعءعع18110 .ل وصث ‏ © 

01 05)5') 1م501 عط دز **,كمتطكصه0هاءغ1 21دمدنتعمععاس1 
2 220 .ال “اعدم)5 .خآ وغول 17 0ع)1لء ,امدنع مصسمط 
0 :نفترزعوتاء ل 7187 ولاماءعسءط .89-110 روعطاعسط .831 
.0 ,12516116 

117 لتساك ,نم17 :1251121 21220 دامخا تسستطكعلد رآ اوعددد 1-1 
01 لطع ل0دعة عغطا 01 [2تتتتامل **ركامتء5 ع تكتاتمع 0 ) 1ه 5أوزلحسم 
.36-2 :(1988) 2 .20 ,16 ععدعكء5 عستاعءل: 1312 

220 50121 عطا عد 1ه 1 تلط“ ,.[ه أء كتاتوه11 0تترءعظ-ومة8 2 
01:1221ا0ل ”20120812213 01217 [لسعاده0ن) 01 * جاتلدع]1' امتوعم 
.161-70 :(1993) 2 .20 ,30 طاءسروعوعغ]1 ع5 01 

دع]81ة ععع011)“ رضصدلاء812 فاتتد 320 «تعطد510 ..آ للحصو7 3 
:101 2060ع1جط1! 5مع110 5-1260 0] 0«سممدع]1 معدده؟؟1؟ لصد 


*”ركام1ه5 [قناء5 220 نع 2ء2) :د5عع2ء تخ علقصدع] عده 131216 
99-2 :(1994) 2 .31,20 طءروعدع] ع5 01 لدمستول 


"- غالبا ما ترتبط صور الجنس (في المواد 
الإباحية) بالعنف والممارسات الشاذة 
والإهانة المتبادلة أكثشر من ارتباطها 
بالمتعة. كما تتتميز بصورة أقل من 
التواصل الجنسي والعاطفي,. وبالنسبة 
لأولئنك الذين لم يشاهدوا المواد الإباحية. 
لا تعبر هذه الصور عن الفتاة في المنزل 
المجاور ولا عن الأزواج» وهي بالنسبة 
لهم مجرد مشاهد حية لامرأة تصرخ 
وهي تقاسي من اغتصاب العديد من 
الرجال لها. 


:201 10 120ه20 10 تإطم20120512 11023“ بلسو واعصصوط ٠‏ 
01 5ا05) [ولء50 عط صذ ”بماك عغط) عسوععظ مندمط 110 
2 2201 .1ل 56027 .غ1 دعتصول 69 0ع01» ,وطاموندعممسرمط 
0 :لعوتاء ل 3816897 لماععصصط .3-20 ووعطعسط .131 

,)ك1 


"- لا يتعدى الجنس في المواد الإباحية كونه 
منتجا تجاريا خاليًا من العاطفة ومجردا 
من الإنسانية» فهو ليس إلا تجربة فارغة 
بالأساس. 


:201 0) 01:20 10 201208122713 ج103 رانتوط واعصروط ٠‏ 
01 0515) [ولء50 عط صذ *”*بمستدماظ عغط) عسوععظ مندمط 110 
2 2201 .1ل 56021 .غ1 دعتول 69 0ع01» ,وطامونتع سمط 
0 :لعواء ل 381687 لماعع مط .3-20 ووعطعدسط .831 

15111116, 


١ 
1 
ير‎ 


المواد الإباحية 
بتدشويه 


4- تؤمن 'ألين زولبرود' المعالجة الجنسية 
بماساتشوستس (بالولايات المتحدة) بأن 
الكثير من الشباب اليوم هم عشاق 
سيئون؛ لأنهم أخذوا معلوماتهم الحياة 
الجنسية من المواد الإباحية» وفي الحياة 
الواقعية (إذا تكلمنا عن الجنس) تتصرف 
النساء كالأواني بطيئنة الطهيء بينما 
يتصرف الرجال كأجهزة الميكروويف. 
ولكن في عالم المواد الإباحية كل ما 
يحتاج الرجل لفعله هو أن يلمس امرأة 
لتبدأ في الصراخ بمتعة, وهذه الأيام 
يستخدم الشباب المواد الإباحية على 
نطاق واسع ويتعلمون هذه الأكاذيب. 
هناك أدلة قوية على أن الرجال الأكثر 
مشاهدة للمواد الإباحية هم الأقل رضا 
عن مظهر زوجاتهم وعن أدائهن 
الجنسي. 


:201 10 201020 10 لطم ومع 201120 ه10 ,لبد واعطروط ٠‏ 
01 005)5) 50121 عطط!' ص ”,مسالط عغط) عتسوععظ محرمط 1107 
2 220 .ندل “7ع5)00 .غ1 وعصسول 679 0ع016ء ,وطامو نع م0 عمط 
0 :7و1 ل 1187 ,ماع12 .3-20 رووعطعسط .31 

12516116, 0. 





5 تقول 'جوديث كوشي' المعالجة النفسية 
التي تدير مركز 'كوشي' في فيلاديلفيا؛ 
وتقوم بتدريس الطب النفسي بجامعة 
بنسلفانيا: "غالبا ما يتم ربط المواد 
الإباحية بألعاب الفيديو؛ كما أنها تدس 
نفسها حتى في المناطق غير الإباحية 
على شبكة الإنترنت: ومن الصعب جدا 
أن يتجنبها طفل في عمر الثانية عشرة؛ 
ونتيجة لذلك يتعلم الأطفال ربط أفكارهم 
الجنسية بالكمبيوتر وليس بالبشر. 


:201 10 201020 10 لطم ومع 20120 جه1 بابد واعصطرودط ٠‏ 
01 005)5) 506121 عغطط!' ص ”*رمسرمالة عغطا) عتسوععظ محرمط 1107 
2 220 .ال “اعدم)5 .غ1 وعدنوكل 17 0ع)016ء ,تطامج تع مصصمط 
0 :1575ل 11287 ,01اع2122 .3-20 رووعطعسط .131 

12516116, 0. 


2 م 4 هه ل« امي 
بالمواد الإباحية على شبكه الإنترنت بدلا 
من الكتابات الجنسية. وبالتالي يحصلون 

40 95 ٠ 1 5 ٠ 
على نمودج سيئ للغاية؛. ولا تظهر‎ 
المواد الإباحيه كيفية تغلب الزوجين على‎ 
الخلافات, أو خلقهما للألفة بينهماء‎ 
.ىل مى هو ا ميل ع ف‎ 6 5 
وبالنسبة للفتيات تعتبر هذه طريقة‎ 

# ٠. 20 ٠ 4# 37 2 

وحشيه للتعرف على الحياة الجنسيه. 
ه11 ,لد جاعصدظ دز 0ع106ن 5د) 72010100 عستئلف ٠‏ 
ع1ط) عسوععء8 تندو 11011 :مدو 0] مسعدوظ 0غ تطامروندع0دسرمط 
7( 0ع016»ه ,تطامد1ع 20120 01 00515) 50121 عط صز ”ضماح 


.3-0 ووعطعتط .11 فصدهط1 لبه .ندل «اعصماك .غ1 وعسول 
0 ,1125161116 1111520012 :ترعو1ء ل 81388 بمماعع سمط 


إنه لأمر محزن أن نعلم أن الأولاد الذين 
بدأوا معرفتهم بالجنس من خلال هذه 
الصورء قد تم تلقينهم بطريقة تحتمل 
البقاء معهم لبقية حياتهم, ويتعلم الفتيان 
أنك تمارس الجنس بعيدا عن مشاعرك» 
وليس بسبب مشاعرك,. وفي الوقت نفسه 
تتعلم الفتيات أنهن لن يحصلن على الألفة 
والمودة دون خوض علاقات. 

صروع1» بلنتدط فاعصوط صذ لعامسن كه) كامورظ تونرون6 ٠‏ 

عط عصتوعءء18 صخرو 11086 تصحروط 0غ مصعروط 0غ وطمذنيع مصضروم 

ترط لعاتلء روطم تومصه< له كاوه© لق50 عط1 صذ ”ضماح 


.3-0 ووعطعتط .11 فصطده20ط1 لبه .ندل «اعصماك .غ1 وعسول 
,125161116 111152001 :ترعو1ء ل 81388 بمماعع سمط 


4 ّ ِ 85 ُ 

5 كثير من هولاء الاولاد ادذكياء جدا 

٠ ٠‏ ع د« 
وناجحون دراسياء وهؤلاء الطلاب 
٠. 3 2 4 ٠. 4‏ 
المهتمون بالكمبيوتر هم الذين ينجرون 
عادة للمواد الإباحيه؛ إنها تؤثر على 

١ك‏ م ٠.‏ 6 م 9 4< 
كيفية تطو رهم الجنسي. تخيل طفلا في 
ةيه الله :2 .4 2 5 ٠‏ 4 
الثانية عشرة من عمره يتصفح مجلة 
بلاى بوىء. وعندما نتحدث عن المواد 
الإباحية يمكنك مضاعفة هذا التأثير 
بمقدار الحجم النسبي لشبكه الإنترنت 
له أكتمة“اعط) «لتسدد؟ 0ج 222111286 ,رمأتو خطء5 83171 ٠‏ 
11511111 تامقتقتط0ل 20ج كخدع)كئة11 أج «دماعع:011 لمعتستك عتعصسردهم] 
2010 10 ت3ط1مه1ع 20120 ددده1"' راستوظ فاعضو دز 0110160 ك2 
لقء50 عطا' صذز ”رمسخدملظ8 عط عسحوععظ مترومط 110 :معرمط 10 
220 .ندل “تعصماك .غ1 دعصول 57 0ع016ء وتطمدتتع ممه 01 00515) 


:62 38168 ,211261011 .3-20 رووعطعسط .814 فنصم[ 
0 ,125116111 تاممكتدع )111 


العلاقات 


"5 


ان يوه 
المواد الإباحية 


بلس سشوية 
التوقتهات 
الجنسية؟ 


4 يرتبط التعرض المتكرر للمواد الإباحية 
م4 ٠‏ 2« 
مع الاعتقاد بإمكانية الحصول على 
إشباع جنسي مرتفع دون الحاجة لوجود 
م مم :2 و ٠‏ 
مودة تجاه الشريك الجنسي. 
0) و5وععع4 ]0ع طتهتنتاوعء تنا 01 عع2ع1ا[كسط1““ ,رسسحصس الت 120164 ٠‏ 
15 401115 0115لا 20د *كاتدعء5ع4001 ذه 11:01 


2 27,20 طاألدعط أسععوع01ل0ة 01 لمسول **,جاتلمدوءك 0:ج ه11 
.41-44 :(2000) 


٠‏ هناك اتفاق في الأعمال المكتوبة, 
١ ٠١ 5 2‏ 4 
يشير إلى أن المراهقين يمكنهم تعلم 
٠. 1 5 4.‏ 0-4 م 

السلوكيات الجنسية عن طريق مراقبتهم 
للسلوكيات التنى تعرض في المواد 
الجنسية الفاضحة. 

20 ومع تنتصتطة11 .') الال سطع .ل 0تتقطع 11 ,ممع 01 .71 عترم ٠‏ 

02 لطم 13ع20120 أع2 )هط 01 أعومصط! عط1" ,1210 .ن) دمل 


لقندءك5ك ‏ ”بطع تروعوع1 عط) 01 علوع1 4 :كأاصععوع4001 
99-2 :(2012) 19 517117[ناصصدهن) عه دمنمء01ل0م 


59000 ها هُ 2 ٠‏ 
-1١‏ حيث أن المراهقين في كثير من 
ع 5 5 3 5 عط 
الأحيان لا يمتلكون "تجارب حقيقةه مع 
3 . عام . 5 :2 
شركاء جنسيين؛ فهم معرضون بشكل 
٠.‏ 53 .4 3 .4 
خاص لاستيعاب صور إباحيةه مشوهه 
عن النشاط الجنسى البشريء. ويمكنهم 
ألم نه ةُ ذكالذلك " 
أن يتصرفوا وفقا لدلك. 
وتاانتصة 11 .11 .1 20د ,ملعاعسع1ا1 .ل .كل ,لتعاصسط .ى .ل ٠‏ 
لقننء5 لضد 50121 م0غطة1 211235ط)د 2‏ [داأسعسرمماءن12» 


-141 :(2010) 25 ععدهة1101؟ «لتسدظ 01 21ستتسامل **رععصدوتوء12 
.148 


17 كشف التحليلات أن كلا من عدد 
مرات مشاهدة المواد الإباحية وعدد 
الأنواع التي يتم مشاهدتهاء تساعد بشكل 
فريد في التنبؤ بمتغيرات الميول الجنسية 
الثلاث» وهذه العلاقات القوية توضح أن 
مستهلكي المواد الإباحية بكثرة يحتفظون 
بميول جنسية مشابهة لتلك التي عرضت 
أمامهم كثيرا في المواد الإباحية» ومن 
لأول استخدام للمواد الإباحية يسبق 
متوسط العمر لأول علاقة جنسية بحوالي 
سنتين إلى أربع سنوات؛ مما يشير إلى 
أن غالبية المشاركين يستخدمون المواد 
الإباحية قبل تطوير ميولهم الجنسية 
المستندة للتجارب الجنسية الخاصة بهم, 
وباختصار فإن نتائج هذه الدراسة تكشف 
أن الأبعاد المتعددة لاستخدام المواد 
الإباحية -بما فيها عدد مرات الاستخدام 
وعدد الأنواع المستخدمة تتشارك في 
ارتباطات مهمة بسلوكيات الشباب 
الجنسية ومقدار الإشباع الجنسيء 
والإشباع في العلاقات, والميول الجنسية. 

5 2عع 215 01261025وكة“ رصدع 05101 .811 طاعط 1112 ٠‏ 

«تتعط1' مضه كلقملء)8512 أتعتاموءطط «وللمنوءد5 آه عونا *كالسلى 


0111:1121 آل ”5215121012 220 ,015 1كقطء 1 روععءع1ع 2 اوتاردء5ك 
.520-60 :(2011) 6 .00 رقك طاءردعوع1] ع5 061 


٠١٠‏ "هذا المزيج يكشف لنا أن الأفراد 
الذين يستخدمون المواد الإباحية بشكل 
متكررء يصبحون أقل رضا عن تجاربهم 
الجنسية برغم امتلاكهم سابقا لمجموعة 
محددة من الميول والخبرات الجنسية. 
وهذا الاختلاف يمكن أن يعكس انفصالا 
بين ميولهم وبين خبراتهم الجنسية 
الواقعية وخبرات العلاقات الخاصة بهم؛ 
مما يوحي بأن مشاهدة المواد الإباحية قد 
عرض الشباب بالفعل لتوقع لقاءات 
جنسية غير واقعية." 

5 عء7اع56 12610825ع0وكة“ رصدع 0101 .11 لطأاعطدج ناك ٠‏ 

«تتعط1!' اسه كلملمء)8512 أاتعتاودطظط «للدبدءد5 آه عونا *كالسلى 


0111:1121 ل ”5215121012 220 ,015 1كأقطع1 روععرءنرع1ع2 اوتادء5ك 
.520-60 :(2011) 6 .00 رقك طاءروعوعخ] عرعك5 061 


المواد الإباحية 
بتفثويه 
التوقتهات 
الجنسية؟ 


5 


4 يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمحاولتهم الحصول على شركاء يقومون 
بإعادة تمثيل مشاهد الأفلام الإباحية. 

عكتاط41 220 'لط جلاع 1201020 رعصد انتج "111 .ل 220 تتعصة :1ت .ئآ ٠‏ 


-268 :(1994) 4 .20 ,11 عداأكنتدااظ طالدع8 عتاطسط **رسعددره؟1؟ 1ه 
200 





.ى 4 3 2 
١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
فى عه 2 ٠‏ ه *» 
باعتقادهم بشيوع الجنس العنيف. 
0 :10051011 ©17و135! 01 ساعء111' راصسه 117 220 تسسحص 11ت ٠‏ 
0م [ذقتاءاء5 2120 20120812013 طذ *”لطمرد اع 20مط 


8177) لطللع )120215 12015210 220 طااسسسقلد1ة .31 [1زعاة .105 
4 ,رووع21 عتدسرع لوعن :1 دملا 


- .4 3 4 
5_ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
مو عه 2 ٠‏ 
باعتقادهم بشيوع الجنس الجماعي. 
0 0051011:2:آ[ 17و15 01 ماعء111' راصسه 117 220 تسحدص 7111 ٠‏ 
0م ل3قتاءاء5 2120 20120812013 نز ””لطرد اع 20مط 
101377) طاء )120215 10210 220 طااتسدلجد31 .31 لزعلة3 .105 


رووع21 عتتتدع 0 جع4 :01:1 7؟ 36م 1984.)31 رووع:21 ©نددع0د2عى4 ادهلا 
.1284 


1١7‏ فى دراسة تقارن بين المعتقدات 
الجنسية للطلاب الجامعين الذكورء وجد 
الباحثون أن "'المشاركين الذين شاهدوا 
مقاطع فيديو موسيقية يتم فيها استغلال 
الممثلات جنسيا بشكل كبيرء قد أظهروا 
معتقدات جنسية أكثر عدائية» وقبولا أكثر 
للشف بين الأفراد. وعلى الهامش 
أظهروا مواقف أكثر سلبية حول التحرش 
الجنسىيء وذلك مقارنة بالمشاركين الذين 
شاهدوا مقاطع فيديو موسيقية يتم 
استغلال الممثلات فيها جنسيا بشكل 
يسبط " 


03 م6 © 


5 


4. 


220 ,تتعمم10 سوعوء81 .1 روعتدطسة كمع7ع)5 *رعءا]لسصعل ٠‏ 
01 ماعء]11 عط 180031 أقط1 عاععغطن)» ,عستط81 .0 تسارصة11 
وثدع]81 ععع0011) ذه 5مع110 عأكد831 عستطلتاءء[0 7 [1امدوعم 
عتدمتناع»1:1 2120 عقتاكدء11:020 01 ل[2دسامل *”روأعتاع8 امتوعءم 

116012 55, 20. 3 )2011(: 360-79. 


وفي الاستطلاع الذي شمل 4/1 من 
الرجال الجامعيين في الولايات المتحدة, 
والذين تتراوح أعمارهم بين ١١‏ 59 
عاماء وجد الباحثون أنه "كلما زادت 
مشاهدة الرجل للمواد الإباحية؛ كلما 
زادت احتمالية استخدامه لها أثناء 
ممارسة الجنسء. وكذلك طلبه لأفعال 
جنسية خاصة بالإباحية من شريكه. 
واستحضاره عمدا لصور المواد 
الإباحية؛ ليحافظ على الإثارة أثناء 
ممارسة الجنسء. ووجود مخاوف لديه 
تتعلق بأدائه الجنسي الخاص ومظهره 
الجسماني. وعلاوة على ذلك فإن 
الاستخدام الأعلى للمواد الإباحية يرتبط 
بطريقة سلبية مع الاستمتاع بالسلوكيات 
الحميمية الجنسية مع الشريك. ونخلص 
من ذلك إلى أن المواد الإباحية تقدم 
نموذجا إرشاديا يتحمل مسؤولية توقعات 
وسلوكيات الرجال أثناء اللقاءات 
الجنسية. 

1124 320 ب,تامكمقصطو1 “تع كتسدع 3 ,روعع8110 مصخ رساك عطي ٠‏ 

دك تاأمتتك5 لمديءك5 ع3121 عط سه وطمدع ممصمو“ بلاعجدر 


5 علق **,1261025ع15 121اءزع5 2120 1012 مستاكدهن) 01 2[17515مسم 
4 ,3 ناءطتععع12 عستلدده لع اكتاطنام ,ام تتقطعظ لمتوءدك 061 


العلاقات 


١ 
كيف تؤشر‎ 
المواد الإباحية‎ 
بالسلب على‎ 
الصحة النفسية‎ 
والعاطهية‎ 

للشريك؟ 


-١‏ تحاول الكثير من النساء بصورة مستمرة 
مماثلة أجساد النساء اللاتي يقوم 
رجالهن بمشاهدتهن على الإنترنت؛ أو 
على شاشة التلفازء وكذلك مماثلة أدائهن 
الجنسي,. تخاف النساء من فقد قدرتهن 
على إثارة أزواجهنء وكثيرا ما يحدث 
ذلك بالفعل. 

:0 10 201020 10 لطم 1:3ع 20120 ه10 رابو واعصسروط ٠‏ 

01 0505) 1قل50 عغطط1 دز ”تملظ عغطا عسسوعء8 تصدمط 1011 

2 220 .ندل *7ع5)00 .غ1 وعصسول 7 0ع016هء ,وطمو ع م0 عمط 


0 :لعولا ل 11287 ,ماع12 .3-20 رووعطعسط .831 
.0 ,125111116 


؟- تؤثر المواد الإباحية على كل شيء. بدءًا 
من طريقة حديث المراهقين عن الحياة 
الجنسية وفي أي إطار يضعونهاء 
وانتهاءً بما يتوقعون تقديمه وتلقيه في 
العلاقات الحميمية. وبسبب وكيفية 
اختراقهم لأجزاء معينة من الجسم. 
وأشهد المزيد من المراهقات اللاتي 
يتسامحن مع الاعتداءات العاطفية 
والجسدية والجنسية أثناء المواعدات. بل 
ويشعرن بالحاجة إلى ممارسة أفعال 
جنسية مع فتيات أخريات كطريقة لتعلم 
كيفية إثارة الشباب» كما يقمن بمشاهدة 
أو حتى تصوير مقاطع إباحية حتى يعتقد 
أصدقاوؤهن أنهن 'متفتحات' و'ساخنات'., 
كما أنهن تعتبرن ما تتعرضن له من 
اعتداء جنسي شيئا طبيعيا؛ لأنهن ترين 
نفس هذه الممارسات مقدمة في المواد 
الإباحية كممارسات مثيرة: وبعد كل هذاء 
كيف سيكون الوضع إذا كانت الثقافة 
الأكبر حولك تجد التصرفات المسيئة 
والمهينة تصرفات مثيرة. 

ده وتطمو نع ممصو 01 أعقصصآ عط1”» ,عستصصه81 .© 1اذل ٠‏ 

لدعتسنان) لطه وكعطتلسةك1 عمعصعنك 50121 :«عصره1 

لإطأمة تع مصعهط 6ه 5أوه0 © لون50 عط صذ ”“رمصمعومءوط© 


-69 ووع اع تلط .11 فصده12 20د ."دل “تعصماك .خآ معسول 9ط 0ع)للء 
0 ,125161116 20012كاع )111 :وعوترء ل 28[ اماع10 .88 


"- كثير من الشابات اللاتي عملت معهن 
تكرهن حقيقة أن الشباب يستهلكون 
المواد الإباحية» ولكنهن يقعن في معركة 
بين رفضهن لهذا السلوك وبين 
محاولتهن المنافسة وكسب الاهتمام 
العاطفى. وقد اعتادت الشابات فى 
الأزمنة الماضية على الاتسام بالجاذبية 
والغموض. أما الآن فيتم إغراق الشباب 
بصور 'معدلة' للإناث العاريات أو اللاتى 
تقمن بأفعال جنسية» وهو ما غير 
التفاعل الرومانسي بين الجنسين بشكل 


02 1535م20120512 01 أع2متطط! عط1"' ,عقستصصد31 .) [لال ٠‏ 
لدعتستان) لطجة وعطتلسةط عمععصعكء5 5021 :سعصرم1 
تلم 20120813 01 5ا05') [هل50 عط صذز ”*ركط72)16 عوط 0 
-69 وروع داع ناآ .11 وتتد120 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 89 لع1اللء 

0 ,12516111 0012 كتاع )111 :توعوترء ل 11288 اماع12 .88 


4 وممازاد الطين بلة أن كثيرا من 
الزوجات تتعرضن للوم المباشر أو بشكل 
غير مباشر بسبب استخدام أزواجهن 
للمواد الإباحية. سواءً أكان اللوم 
بواسطة أزواجهن أو عاللاتهن أو 
صديقاتهن المقربات» وتقوم الكثير من 
النساء اللاتي عملث معهن بوصف 
التعليقات اللاذعة التي تتعرضن لهاء مثل 
أن الزواج تجربة غير مُرّضية» أو أنها 
'أهملت نفسها"' ولم تعد جذابة جسديا كما 
كانت في السابقء أو أنها منغلقة فيما 
يخص التجارب الجنسية الجديدة, أو أنها 
تركز بشكل مفرط على أطفالها ولا تحترم 
احتياجات زوجهاء وفي كثير من الأحيان 
يصرف الذين يسعون إلى إلقاء اللوم 
على الزوجة أنظارهم عن تجربة المرأة 
في العلاقة الزوجية. وعن حقيقة 
استخدام الرجل للمواد الإباحية. 
باعتبارها أشياء غير متعلقة بالموضوع. 

ده تطمضنيعمصموط 02 أعقصصآ1 عط“ يوستصمدك81 .© 11زل ٠‏ 

لدعتستان) لطج وعطتلسزط عمععصعكء5 50121 :سعصسرم1 

تطمدععمصموط غؤه كاوه لقن50 عط صل ”ركسم عهمعوط0© 


-69 وروع داع 1اآط .11 فتطده20آ 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 89 0ع1للء 
0 1251161116 20012كتاع 11711 :توعوترء ل 1288 اماع12 .88 


١ 
ج١‎ 
ص‎ 


كيففاتوثر 
المواد الإباحية 
اليك على 
انضحة النفسية 
والعاطفهية 





ه. وجدت الدراسات أن النساء اللاتسى 
.م 5 5ه “م اداو . 2 
يكتشفن استهلاك أزواجهن للمواد 
الإنترنت (سواء أكان الاكتشاف صدفة أو 
٠.‏ 4 3 و 3 3 9 
عن طريق مراقبة سلوك الزوج) يشعرن 
بالخيانه او الخسارة او عدم الثقفكه او 
الخراب أو الغضب. 
-ضمووع11 .81 له ,تاتعصعنء85 .81 .غ1 رد5عع81108 .ل حصمذ ٠‏ 
5 :13م12ع20120 01 م105 *كتتاعساعيد ع تاممصم“ ,كتسساءك3 
)د11 لصه عدعك 01 [22تتتامل **رسعصره؟1 101 معد تدعام 
ةذ“ ,عستصصد31 .') 1[لاذل :1-14 :(2003) 1 .مم ,29 «ومرجسعط1؟ 
105 1120 تاعدده؟1 15م ممدتسك عغطا 01 07ساك ع11)215دن01) 
512117 55ع0115م5 2 غ511 عستلدء1 صعط1؟1 لدنءتأعمعظ 
0ع1151طاتنامسن **,1015كقطع18 5356[تنامصطهظ) خره 4001956 
5 تتتقطعلظط نطهدانا ,760مع©) صملاهايء:15ل0 121مغء06 


عتءع )087115‏ 01 كاعع]11 ,لاعلاعصطء5ك  2006(:‏ ,ناونع تلصلا 
*”.اإلنسد!ا! عطا دده سمنمء001م 


5 وجد بعض الباحثين أن الشركاء في 
العلاقات الملتزمة الذين يكتشفون قيام 
شركائهم باستخدام المواد الإباحية (أو 
انخراطهم في سلوكيات جنسية قهرية 
أخرى) قد يظهرون علامات اضطراب ما 
بعد الصدمة 5 12051-11:211111211 
1150103. 


عط1" وعتصصع1 .٠ط‏ سوطم10 لصد كمعلل]عء)5 .ى جنعروطءرد18 ٠‏ 
لقنندء5 01 111765 101 عتتتاوملاء1215 01 عتتتطولة عتاحستج" 1" 
220 2 .205 ,13 17117ك[تامددهن) عت 4001162 لدددء 5 *”,5مء4001م 

3 )2006(: 247-77 


تعاني الكثير من النساء اللاتي يكتشفن 
استخدام شركائهن القهري للمواد 
الإباحية أو أي سلوك جنسي إدماني من 
آشار نفسية كالارهاق, وتغيرات 0-2 
شهيتهن للطعام أو تغيرات في الرغبة 
الجنسية؛. وغيرها من علامات القلق 
والاكتئاب مثل الميول الانتحارية. 

015 عطا 01 56107 0102112017 نل“ رعستصصد31 .) للزل » 

وعأالط ١1‏ -دمدص 1١111‏ سسصجآ .31 ”لمك تأعمصعءظ )3105 لصا معصدهث1ل1 

وعناكتعاء سقط مسنوتم20ه-بلنسة“ ,عصدملا أأمء5 .ل لصة 


”بصع81 0ع40011 7المنوعءك 0غ 81121160 بعدده'11 عدمسسرم 
.2263-3 :(2002) 4 .00 ,9 1717و[نامددهن) عت مونمء001ى امدورعك 


7 من أهم آثار المواد الإباحية على النساء. 
زيادة خطر الوقوع في محن الحياة 
الزوجية؛ والانفصال الجسديء والطلاق» 
وزيادة العزلة» وزيادة خطر الوقوع في 
الإيذاء الجسدي. 

00 173م20120512 01 أع2متطط! عط1"' وعقستصصةد31 .) [لال ٠‏ 

لدعتستان) لج كعطتلسة1 عمعصعكء5 [ه50 :سعصرمآ1 

13م 20120812 01 5ا05') 5011 عط صذز ”*ركط7266رعوط0) 


-69 وروع اع ناآ .11 م120 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 89 لع1اللء 
0 ]1251611 تام كتاع )111 :توعوترء ل 3813 بلاماعء 0ط .88 


4 تميل زوجات مستخدمي المواد الإباحية 
إلى الشعور بالوحدة والعزلة؛ وغالبا ما 
يرجع ذلك إلى حرصهن على كتمان هذا 
السر الخاص بأزواجهن. كجزء من 
جهودهن للتعامل مع المشكلة. 

الاعحووءدعة 101 وعزاع 51121" ,لإلاعط)112 دمادع] .) طاتلسل ٠‏ 


”رو تلتسد"1 0عغء4001 5الدترءع5 51115 امسعصسطوعء1!' واسردط لصد 
.27-48 :(1998) 1 .20 ,5 517117[نامصدمن) يخ دسمناء01لة أمسوءهد 


-٠‏ كثيرا ما تشعر النساء بأنه لن يتم 
فهمهن إذا قمن بمشاركة قصة كفاحهن 
(بشأن مسألة استخدام الشريك للمواد 
الإباحية) مع الآخرين» كما تخشى كثير 
منهن أيضا من السخرية أو عواقب 
أخرى لتلك المشاركة. 

صنأىع01-0:1-تإلنسة1 رعصسولا لعصج عاغلط']ا-سمسمل 1111 ٠»‏ 


5للدتءع5 0غ 11211160 «تعدده1؟؟ عدصمسخ 5ع )15 1عاع د قط0) 
”ماع81 ل0ع4001»1م 


١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمحاولة مستخدميها الحصول على 
شركاء لمحاكاة مشاهد من الأفلام 
الإباحية. 

ععتاط4ة 220 "لطم تناع 20120“ رغصو اسرد 311 .ل 220 تاعصصد تن .ئآ ٠‏ 


-268 :(1994) 4 .20 ,11 عتأونتنااظا اخلدع عتاطظ **رسعصده؟؟؟1 1ه 
:202 


العلاقات 


١ 
كيف تؤشر‎ 
المواد الإباحية‎ 
بالسلب على‎ 
الصحة النفسية‎ 
والعاطهية‎ 

للشريك؟ 


1١‏ في دراسة تناولت زوجات مدمني 
الجنسء واللاتي شكّل استخدام المواد 
الإباحية مشكلة في علاقتهن بأزواجهن. 
شهد 95718 منهن شكلا من أشكال 
العزلة (العاطفية أو الروحية أو الجسدية 
أو الاجتماعية) أثناء التعامل مع 
المشكلة.1 وكان الشيء المثير للاهتمام» 
أن العديد من النساء أخبرن عن 
امتلاكهن لشبكات قوية من الدعم 
والروابط الأسرية.» ومع ذلك لا تزلن 
تشعرن بالعزلة بسبب الطبيعة المخزية 
لهذه المشكلة بالذات. وهذا يشير إلى أن 
النساء الناجحات والمدعومات بشكل جيد 
في مجالات أخرى من الحياة» قد تصبحن 
بالرغم من ذلك عرضة للعزلة وتأخر 
طلب المساعدة. مع,/أو صراع نفسي 
طويل؛ لأن المشكلة مخجلة جداء والوعي 
العام بها لا يزال في مهده. وبالإضافة 
إلى ذلك. يمكن أن تؤدي العزلة إلى 
تعرض المرأة لخطر الإصابة بالإجهاد 
النفسي والاضطرابات النفسية إذا كانت 
معتادة على تلقي الدعم في مجالات 
الحياة الأخرىء مما جعل هذه الفئنة 
السكانية أكثر ضعفا بشكل عام.2 

مه تطمةتعمطعه2 08 أعقمصآ عط]1"“ ,عستسصصد1خ .© 11زل ٠‏ 

لدعتسنان) لطه 5كعطتلصساظ1 عمعصعنك 50121 :«عصسره1 

وإطمهععمصعه2 عه كاوه لهئق50 عط صذ ”ركسم نعومعوط© 

-69 ووعطاع تلط .11 قصدده2آ1 20د ."دل “تعصماك .خآ معسول :9ط 0عاللء 

0 ,1251161116 520012اعط111 :وعوترء ل 28[ ماماعع 10 .88 

5015 عط أه :جولتاك ناه تلدن 0 خ“ رعستسمد31 .© 1ازل1 

2ه غ11 عططتلدء12 صعغعط'؟1 [دلءت#عصعظ )3105 ص11 بعدصرهل1 

”,181251015 19و[نامددهن) 01 40012117 :2117توءك 5:ع15اممكم 


لتقطع 8:1 نطهانآا ,070) 01552]2)1602 0040121 لعطكتاط نمست 
.(2006 ,تماأوناءللطنا عستاملآا 


-٠١*‏ 2 في دراسة أجريت باستخدام طلاب 
الجامعات تم تعيين الذكور عشوانيا 
لمشاهدة واحد من ثلاثة أفلام: أحدها 
لمواد مثيرة جنسياء والثاني لتغطية 
إخبارية غير جنسية للحرب. أما الثالث 
فلمواد إباحية صريحة؛ وبعد مشاهدتهم 
للأفلام تم دعوتهم لحضور تجربة 
منفصلة ظاهرياء فيها تمَّ إقرانهم مع أنثى 
وطلب منهم العمل في مهمة لحل مشكلة؛ 
وقد تم تصويرهم أثناء حل المشكلة. قام 
الباحثون بتصنيف التفاعلات المسجلة 
لكل من: نظرة العين, ومقاطعة الكلام» 
واللمس.ء والتعليقات الجنسية غير 
المرغوبة. وتجاهل اقتراحات الشريك. 
وقد أظهر المشاركون الذين شاهدوا 
الأفلام الجنسية (سواء المثيرة أو المواد 
الإباحية الصريحة) سلوكيات أكثر تميزا 
بالسيطرة. وقاموا بلمس شريكاتهم 
لفترات أطول من الزمن» وتجاهلوا أفكار 
شريكاتهم واقتراحاتهن بصورة أكبر من 
الذين شاهدوا فيديو التغطية الإخبارية. 
كما قام الرجال الذين شاهدوا فيديو 
المواد الإباحية بمقاطعة شريكاتهم أثناء 
الكلام وأظهروا سلوكيات تتسم بالضيق 
بصورة أكبر من الذين شاهدوا الفيلمين 
الآخرين. كما لاحظ الباحثون سلوكيات 
الفتيات», ووجدوا أنه حتى بالرغم من أن 
النساء لم تكن علي دراية بمشاهدة 
شركائهن للأفلام؛ إلا أن سلوكهن ارتبط 
كثيرا بسلوك شركائهن من الذكورء وقد 
أظهرت النساء اللاتي شاركن مع الرجال 
الذين شاهدوا أيَامن الأفلام الجنسية 
مستويات ممائلة من الضيقء والقرب 
البدني,. ولمسس الشريكء. والتحديق 
بالشركاء الذكور؛ ممايوحي بأن 
شريكات مستخدمي المواد الإباحية يمكن 
أن تتاأئرن سلبا باستخدام شركائهن 
للمواد الإباحية» حتى عندما لا تكن على 
دراية بالاستخدام المذكور. 


قلط اعتصوطآ 220 ,فتتاكصوكل حتتتتهرطآ رعدلن81 «تمطامسنت ٠‏ 
7للقتتوء5 عستكاع11 «تعاكل4ة معدده'11 10210 “امتتحطعظ وثدرء 11> 
”رعع0ع 101111 2 وعكل8112 7«2020102مء1 :كطلك1 أل نامدا 
:2 :اءطتععع12) 4 .20 ,69 عطررو تع مده81 جمنامء تستامسحدرمن) 

311-18. 


العلاقات 


ا" 
كيففاتوثر 
المواد الإباحية 
تيك على 
النضيحة التّفسية 
والعاطهية 
للشريك؟ 


15 تمثل معرفة استخدام الشريك للمواد 
الشر كاع,. 

عط1" روعء811085 .ل فصةث له «اعصععء8 ]«مسسرحردخ1 ٠‏ 

:101 اأتاعتء؟12501 وطموتتع مم20 لكوع11 01 معد ادعام 


*”,162]1015امتطط لمعتستان) لمصه طاءستدعدعغ]1 :كتنتعسصاعوظ عتاسمسصمخ1 
.1933-6 :(2002 81937) 3 .مم ,25 تإررونتعغط]1' لمايد831 سد ممعم 





165 عادة ما تخبر زوجات مستخدمى 
المواد الإباحية بان شركاءهن يطلبون 
له .مي الم 00 
منهن إعادة تمثيل مشاههد المواد 
يبي ع 3 َي و 
الاباحيه. أو مشاهدة المواد الإباحيةه 
معهمم. أو يحاولون الضغط عليهن 
وإرغامهن على القيام بافعال جنسيه 
مهاه 5 د 1-5 .2 
تظنها الزوجات غير مريحة أو مهينة. 
طا إاللمعء121 اقترء5 :عنتذط' 0ه لتكطاتج"]1 ,عدج ة.آ 312:1 ٠‏ 
ب(1996 ه17ع72020 :.طء811 ,15م دغ]1 لصد) 10ه11 معللج"1 
-112) 15 220 تطامردندع 020 01 ع5نآ 011521م5 ,]1 8ن زسداكا 
طوع:101 :تمعدده11 مدع 1 تتعسخة-سداكخ 101 ععصدء ألتصئزاك لدء1 
'النسة"آ1 انتستصمع]1 01 02[1“تنال ”,1111156120102 د 25 تاعديره11 
,51202 5012طللط أعصول :75-89 :(2004) 4 .20 ,16 ت(مرونتعط1؟ 
اعع]آ1ا عط :ده] اععروء5 عط" نطعنامصظا غ0لة ععرخ ك05:ده'11 برعط171» 


اكستدعكى ععدهة1101 **رمعدده11 لعكتاطة 2ه تطامرددع 20و 1ه 
.56 :(2004) 1 .20 ,10 سعصهثل1 


57 عندما أجرى الباحثون مقابلات مع 
شركاء 'لمدمنين جنسيين' 11١(‏ من 
الإناث و " من الذكور) لمعرفة كيفية 
تأثرهم باستخدام الشركاءء. أفاد 
المشاركون بوجود مشاعر من الأذى,» 
والإحساس بالخيانة. وانخفاض احترام 
الذات.» وعدم الثقة. وقلة المودة, 
والنغضبء. وإحساس بقلة الجاذبية:. 
وشعور المشارك بأنه لا يعاممل كإنسان» 
وشعور بقلة اهتمام الشريك بالاتصال 
الجنسى. والضغط من الشركاء من أجل 
إعادة تمثيل ما شاهدوه على الإنترنت؛ 
وشعور النساء بعدم مكافأتهن لأولنك 
اللاتي تشاهدن على الإنترنت. 

صمنماء01لحى ويءدترعط؟) ]01 كاعع]11 ,"دعل تعصطءك5 .2 «رعلتصمء ل ٠‏ 


عه دمنمء4001 امدردعك ”نوع اتناك 2 01 كالتادع 1 :زلتسد"آ1 عطا دده 
.31-8 :(2000) 2 220 1 .205 ,7 517117 1نام دده 


-1١7‏ وجدت الأبحاث أن النساء اللاتي 
تتعرضن بشكل أكشر تكرارًا للمواد 
الإباحية واللاتي يجدن صعوبة في تجنبها 
خلال حياتهن اليومية» هن الأكثر سلبية 
تجاه هذه المواد. وقد أعربن عن أن هذه 
المواد قامت بتزويدهن بمعايير غير 
واقعية للجمال» كما شعرن بأن النساء 
في المواد الإباحية يتم التتضحية بهن 
والاعتداء عليهن» وكانت أكثر من نصف 
النساء في الدراسة مرتبطات برجال 
يستخدمون المواد الإباحية» ومعظمهن 
كانت مشاعرهن سلبية تجاه هذا 
الاستخدام, وقد أشعرهن استخدام المواد 
الإباحية بمشاعر الرفضء كما أفدن بأن 
هذا أثر بالسلب على علاقاتهن, واعتقدن 
أيضا بأن الطرق التي يعامّلن بها من قبل 
شركائهن كانت نتيجة للمواد الإباحية 
التي يستخدمها الشركاء. حتى النساء 
اللاتي احتفظن بنظرة محايدة أو إيجابية 
بشكل طفيف عن المواد الإباحية (1' 
من العينة) شعرن أن هذه المواد قد 
خلقت معايير غير واقعية عما يجب أن 
يكون عليه مظهر النساء وسلوكهن 
الجنسيء كما أفدن بأن هذه المواد تتسبب 
بضرر فيما يخص احترامهن لذواتهنء أو 
أن استخدام شركائهن لها كان مؤلما 
عاطفيا 


م © 


له عع ؟تاعع سرع 1م811 و*سمعصيده؟1“ يسدعك .لا عم طن ٠‏ 
معدده'11 01 وعم1امطء :25 *”,تطمدع 0:20 115 دععمء تترعمدك1 
319-41 :(1993) 3 .20 ,0121:1717 


-٠6‏ يرتبط التعرض المتكرر للمواد 

الإباحية باحتمالية أكبر لعدم الثقة بالشكل 
ةناوع 1نانا 01 ععدع نااكسط“ مسسمدصسطل2 2011[ :1997 ,اعوعزك ٠‏ 
'كالتتلة قعصطتناولا عصدج *كاأاصععوع4001 ده دعناهآ 6غ دوءءعم4م 


أدءء5ع4001 01 22[1تتاول **,7ال[ددرء5 101210 0511025م15آ1 
.41-44 :(2000) 2 27,20 طالوع]1 


العلاقات 


١ 
كيف تؤثر‎ 
المواد الإباحية‎ 
بالسلب على‎ 
الصحة النفسية‎ 
والعاطفهية‎ 

للشريك؟ 


528- أظهرت دراسة تناولت محادثات مع 


01 


نساء علمن بإدمان شركائهن للمواد 
الإباحية» وجود شعور شديد بالاستياء 
لدى تلك النساء. وأنهن كن يبحثن عن 
المساعدة فى منتديات مجهولة وعامة 
على شبكة الإنترنت: ووجدت الدراسات 
أن استخدام شريك المرأة للمواد الإباحية 
قد ارتبط بتفسيرات عديدة مدمرة - من 
قبل المرأة ‏ فيما يتعلق بتسببها في هذا 
الاستخدام, وبالطابع الأخلاقي للشريك, 
وبحالة علاقتهما الرومانسية. وقد شملت 
هذه التفسيرات رؤية المرأة لنفسها 
الإباحية (لست جذابة بما فيه الكفاية - 
يجب أن أكون أكثر استعدادًا). أو رؤيتها 
لشريكها كرجل أناني أو لا يعتني بها (إن 
كان يحبني لم يكن ليجرحني بهذه 
الطريقة - أخبرته أن هذا يزعجني ومع 
ذلك لا يزال يستخدم المواد الإباحية - إنه 
لايهتم بي)., أو رؤية العلاقة كتمثيلية 
(نحن ندعي أن كل شيء على ما يرام؛ 
لكن علاقتنا مريضة وغير صحية). 


قاعء 111 ؟*إطمدتعممعه0©"“ ,دعع85110 .ل حصذم ٠»‏ 


01 0515) 5021 عط]!' صذز *”رومتطعصه0داعء1 لمصووترعممعء)م]آ1 


2 220 .1ل “اعدم5)0 .خآ وعسسوكل ٠17‏ 0ع)01ء ,امدنع مصضمط 
0 تن:ترعوتاء ل 3187 ولماءعسصط .89-110 روعطاعسط .831 


125111116, 0. 


-٠‏ دفي دراسة استقصائية على شبكة 


(ه هو «*» 


الإنترنت شملت ٠٠١‏ امرأة يستخدم 
شركاؤهن المواد الإباحية» أفاد ما يقرب 
من ثلثهن بوجود مستويات معتدلة إلى 
مرتفعة من الألم بشأن استخدام شركائهن 
لهذه المواد. كما شعرن بأن شركاءهن لا 
يرغبون في ممارسة الجنس معهنء وأن 
الشريك كان يستحضر صور ممثلات 
المواد الإباحية أثناء ممارسة الجنس 
معهن, كما شعرن بأن شركاء هن غير 
جديرين بالثقة (عادة لأن المستخدم 
يحافظ على سرية استخدامه للمواد 
الإباحية حتى عندما لا تعترض الشريكة 
عليه). وذكر مايقارب 9075 أن 
استخدام الشريك لهذه المواد أثر بالسلب 
على تقديرهن لذواتهن. كما شعر 
بعضهن بان استخدام المواد الإباحيه كان 
مؤشرا على فشلهن في إرضاء شركائهن 
جنسيا 


0 م 6 


-دمووع]1 .11 220 ,لتعصععنءع18 .31 .1 روعع8110 .ل حصذى ٠‏ 
5 :تلطمرنتتع 20120 01 عونا *تتتعماعرد ع لااأس قدصم“ ,كتسسلاء131 
لحاد81 اسهد ع5 01 للمتتول **بسعمدده11 101 ععدصدء لتمئزم 


.1-14 :(2003) 1 .20 ,29 وموسعط1 


. 


١5‏ تخلق المواد الإباحية قناعات جديدة 


بماهو طبيعيء. وما هو متوقع, 
وبضرورة توافقنا على طرق لممارسة 
الجنس لا تستمد فقط من التفاعل بين 
الأفراد المشاركين في التجربة؛ ولا من 
الممارسات التي قد يفضلونها. فكثيرا ما 
نسمع قصصا من النساء الشابات» وكيف 
أنهن يضطررن إلى القيام ببعض 
الممارسات الجنسية المميزة للمواد 
الإباحية من أجل إسعاد شركائهن» ومن 
أجل أن تشعرن بأنهن ملبيات لمتطلبات 
شركائهن, ومعطاءات فحي حبياتهن 
الجنسية.» رغم عدم رغبتهن في القيام 
بمثل هذه الممارسات. 


طلالدعط لاقسععد له «اتلمسوعد صا اعم رعططوتمن) عع:ة311 ٠‏ 
عط1" ,51011 اعقطء8511 دزا 011010 25) 1م260 7:0111225 2120115 
127 ,111210 عطتد ه810 وعمل 52 عط ”معدو ات سمعاطوعط 


22 


هي 

العلاقات سد : 

7" وجدت دراسهة استقصائيه تناولت 
طالبات الجامعة أن النساء اللاتى رأين 
استخدام أخلائهن للمواد الإباحية مشكلة. 

المواد الإباحية وعلاقة أضعف. وانخفاض في الإشباع 

بالسسلب علسى الجنسي. 

الصحة النفسية السلة عتطناولا > كاك طفصط525 2ط 220 ]5128721 لتاوء12 ٠‏ 

والعاطفهية 5* عاتن عتاأسفددم1]0 851216 تغط 01 5ا“تممع1 5 تعدره11 

3 [دء1ع0108طء255 تتاغطا 01 عأهاء011) 2 35 ع5لآ "[طررهواع020مط 


للشريك؟ *” 52015121012 [نتاءاءع5 220 ,2115نان متطكصطهل])داء" ,ووع0150 
257-17 :(2012) 67 و1015 عم 


"5 


*"- تقول الشابات اللاتي يتحدثن معي في 
الحرم الجامعي عن تأثير المواد الإباحية 
على حياتهن الحميمية» أنهن لا تستطعن 
أبدا مجاراة هذه الأفلام» ولا طلب ما 
يردنه. وأنهن لا يتوقعن الاحتفاظ برجل 
إن لم تقمن بتقديم ما تقدمه المواد 
الإباحية. 


11283212 ]17011 3818 ”316 معروط عط1"“ ,11ه'11 تسموة ٠‏ 
47 3_9 أ/ئ])جاع"5/)1 51 0122/12377112]1:0/11ء.3:11125//: راطا 


١‏ يؤدي التعرض للمواد الإباحية إلى 
تصنيف الرجال لشريكاتهم بقلة الجاذبية 
بمعدل أكبر من الرجال الذين لم يتعرضوا 
للمواد الإباحية. 

12014 قطة رلصه51ة81 .نآ سقمطأافصمل ,تتعجوء؟؟]1 .8 وعسرول ٠‏ 
عتأعطادعة 5*دع11 عطتاولآ 02 د01ظآ 01 ماعع111 ,سسمسطلااك2 


لقتتامءء2ء2 **روتتعماعرد لقترء5 علقصمعا] عتلغط]' 01 بمتامءءمعط 
.929-30 :(1984) 58 115ك[ك 810)61 سد 


؟"- يكون الرجال بعد تعرضهم للمواد 
الإباحية أقل رضا عن جاذبية شريكاتهم: 
وعن أدائهن الجنسيء وعن مستوى 
المودة بينهم» كما أنهم يعبرون عن رغبة 
أكبر فى ممارسة الجنس دون مشاركة 
عاطفية. 

و”إطمد عع مصعه5» رأسصدودظ ووستصدعل لسصة مسسمسلاز2 عاو ٠‏ 


د50 لعتاممة 01 لمستتناول **بصمماع 521512 لامترعك دده أعدصسآ 
.438-33 :(1988) 5 .20 ,18 25701083 


"- حتى الحالات القصيرة والتجريبية التي 
تنطوي على التعرض للصور الإباحية 
واسعة الانتشار لمرة واحدة تؤدي إلى 
عواقب سلبية فيما يخص تقييمات الذكور 
لجاذبية حبيباتهم» ومقدار حبهم لهن. 
وبالمقارنة مع الرجال الذين شاهدوا 
فيلما معتدلاء يشعر الرجال الذين شاهدوا 
فيلما إباحيا بضعف حبهم لحبيباتهم. 

سه كاءع1511 و*وطموستومصمه" ,وععلتر8 .1 حصت ٠‏ 

01 0505') [ه501 عط دز **,ومتطعصه0هاعغ1 [21ندهنونتعمععاس1 

قصدهة8] لصة .دل «تعصه)5 .1 فعصصوك (8 لعغتئلء ووطمو نع مصضوط 


0 تن:رعوتاء ل 38187 رلماءعسءط .859-110 روعطاعسط .831 
.0 ,125160116 


4 - في دراسة من جزئين, قام الباحثون 
بتعريض أفراد للصور الإباحية للفتيات 
والتني توجد في منتصف المجلات». 
واكتشف الباحثون أن هذا التعرض يقلل 
بشكل كبير من تقديرات الرجال والنساء 
لجاذبييةالأشخاص ذوي المظهر 
المتوسط, وذلك بغض النظر عما إذا كان 
الفرد موضوع الاختبار قد وجد الصور 
جذابة أم لا وفي الجزء الثاني من هذه 
الدراسة تم استخدام الصور الإباحية 
الخاصة بالرجال الموجودة في منتتصف 
المجلات. وبعد رؤية الأفراد موضوع 
الاختبار الصور خاصة بالجنس الآخر. 
قام الأفراد بوصف مدى جاذبية شركائهم 
الجنسية؛. وقد كانت تقييمات الرجال 
(الذين شاهدوا الصور الإباحية) لجاذبية 
شريكاتهم على مقياس روبن للحب 
5221 ©1076 2'5زطن2 أقل بكثير 
مقارنة بالرجال الذين لم يروا الصور 
الإباحية, بينما لم تظهر تقييمات النساء 
نفس التأثير.1 وهذا يدعم فكرة أنه في 
هذه الثقافة يحدد الرجال بشكل أساسى 
الجاذبية الجسدية طبقا لاستجاباتهم 
الجنسية بشكل أكبر من النساءء وأن 
استهلاك المجلات الإباحية واسعة 
الانتشار قد يؤثر سلبا على التزامات 
الرجال تجاه العلاقات المقتصرة على 
شريك واحد.ء كما أنها تثبت صحة 
ادعاءات النساء بأنهن يتعرضن بشكل 
سلبي للمقارنة مع الصور المثالية التي 
تعرض في المواد الجنسية والمواد 
الإباحية الصريحة والتي لا يمكنهن 
تحقيقها.2 

مه كاءع111 5”وطمه«عممعه©» ,ععع810 .ل همث ٠»‏ 
01 05]15) 50121 عط دز **رومتطئصمتهاءغ1 [5022تدعمنمعاس1 
قصده12 لصة .ندل «تعصماك .1 معمصوك تروط لعاتئلء روطموتع مسسرمط 
01 :157 ل 11631 اماع12 .89-110 روعطع تلط .131 

.0 ,ع]111اكدآ1 
عط" رقعع8210 .[ فصنى لص «تعدععءظ8 0تمسرردعج-1 
:101 أعصي ؟امكسآ جوطمدضع مدو وجوع11 4ه ععصدء /تمعزك 


”,21025 تاصصط لمعتستان) سه طاءسدعدع]1 :كتتعماعسوط عتاسمسرمخ1 
.193-67 :(2002 1137) 3 .0م« ,28 "إممرتضتغط!' لداتدد1ة لمد عد 


١ 
ج١‎ 
ص‎ 





5 وَفن إحدى الدراسات قام المشاركون 
بمشاهدة إما فيديوهات إباحية غير 
عنيفة؛ أو أعمال تلفزيونية فكاهية غير 
ضصارة جنسياء وذلك على مدى ستة 
أسابيع, وقد وجد الباحثون أن كلا من 
الرجال والنساء الذين تعرضوا بشكل 
متكرر للمواد الإباحية قد أظهروا 
انخفاضا كبيرا في الرضا الجنسي عما 
يقدمه شركاؤهم من المودة. والمظهر, 
والفضول الجنسيء. والأداء الجنسي 
الفطيء ومع ذلك لم يتغير الرضا عن 
البنود غير الجنسية. كالسعادة في الحياة 
عموماء والرضا في العلاقات غير 
الرومانسية؛ الخ؛ مما يدل على أن 
انخفاض الرضا كان خاصا بالشريك 
وليس نتيجة لانخفاض عام في الرضا. 

و وطم دنع مسرو“ بأصم و8 ووستصصعل سه سسممسلائ7 عاو ٠‏ 


د50 لعتارمة 01 [مصتناول ”0ع 521512 لامترعك5 دده أعوصسآ 
.4338-3 :(1988) 5 .20 ,18 125701053 


5 يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بتصنيف الشريك باعتباره أقل جاذبية 


01 أعع111 وللتتتمسطللتك .10 جره ولسقاقد81 .هآ .ل ,ععجوء؟11 .ل ٠‏ 
«تتغط! 01 «متاوءءنء2 عتاأعطاوع4 5نصع11 عستاملآا دده 1100162 
5 519115 0510661 220 امضامءءء2 *”رونتع ماعو لقمترءك5 علفصيء"1 
رأضة 8515 .ل 220 «7تصحدس[زت .1 :929-930 :ر(1984) 
0111:231ل ”,526151211012 اأقتاء5 02 أع2متطط! 5 تمد ندع مدوم 

.4385-3 :(1988) 18 9ع108مطاء257 50121 لع تارمم 1ه 


-٠‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية بكون 
الشخص أقل رضا عن الأداء الجنسي 


0 ]112226 1:2213”5 21201208 رأة117 .ل 220 سسحدس الاك .2 ٠‏ 
لدك50 اعنتاممذف 01 [02؟تسامل ‏ ”“,صملاعد]52051 [لحنجءك 
.4385-3 :(1988) 18 1257101087 


7- كان تعرض المراهقين (للمواد الجنسية 
الصريحة على الإنترنت) سببا ونتيجة 
لاعتقادهم بأن المرأة مجرد مادة جنسية. 
وتسبب التعرض الأكبر (للمواد الجنسية 
الصريحة على الإنترنت) باعتقاد أقوى 
بذلك. وفى الوقت نفسه أدى هذا الاعتقاد 
القوي بأن المرأة مجرد مادة جنسية إلى 
التعرض بشكل أكثر تواترا (للمواد 
الجنسية الصريحة على الإنترنت)» وإن 
كان هذا مقتصرا على المراهقين الذكور 
فقط 


"قادءءوع001ةق“ بع :تاناطسعكللد؟ .11 )د لصة عرعاء2 بعطاعمل 
لسة لهلمء)112 أعمنعامط! أالعتامءطط «المسعدءك 0) ع"تسدممد1 
7 الدكتتة') عطاأووءوق4 :5اءع0[6 ع5 25 تعدده1؟1 01 كدم1امادح 
1101 058 1221نا0ل ””روعووع210 7:171285ع20ن] ل0ضد 

59 )2009(: 407-33. 


9- يبدو أن الرجال الذين يشاهدون الكثير 
من المواد الإباحية» يركزون بشكل مكثف 
على الصورة. حتى عندما يكون الرجل 
في المخدع بصحبة امرأة فإنه يطلب منها 
أن تحاكي مظهر وحركات نجمات المواد 
الإباحية. 

:26 0) 01:20 10 20120812013 ج10“ الوط واعصروط ٠‏ 

01 00515) لقك50 عط صذز *”رمخدماظ8 عغطا عسسوععظ مخدمط م11 

3 220 .1ل 56021 .غ1 وعتسول 9 0ع01» ,واموتع0 سمط 


13 :تإع وتلا[ 112987 ,لاماعءععسعط .3-20 رووعطعسط .831 
,غ111 1)كس1 


1 وفقا لاستطلاع تمثيلي على المستوى 
الوطني في عام 5 ٠م‏ تعتقد ستة من 
كل عشر نساء أن المواد الإباحية تن 
على توقعات الرجال لمظهر وتصرفات 
النساء. وتعتقد واحدة من كل سبع نساء 
أن المواد الإباحية لا تغير توقعات الرجال 
من النساع. 

تصروط م مصروط 0 وطيفسو مره سوعط“ بلنتوط فلعصتوطة 

5ه كاده لهك50 عط صذ ”رصضرماظة عط عصبمعء8 تروط #رمكم 
قصده18 لصة ل معده)5 .1 معصول ترط لعأتلء ,رطمم نيع ممصمم 


0 ت:إعول1ء ل 17812987 ولاماعءععسعط .3-20 روعطعسط .131 
0 ,1115111116 


م٠٠١7 وجدت دراسة أجريت عام‎ 1١ 
وتناولت الرجال غير المثليين الذين‎ 
يستخدمون المواد الإباحية, أنه كلما زاد‎ 
استهلاك الرجل للمواد الإباحية. كلما‎ 
زادت احتمالية وصفه للنساء بطريقة‎ 
جنسية أو أنثوية نمطية. وأن يقبل‎ 
بوجود النساء في المهن التقليدية‎ 
النسائية. وأن يقوم بتقدير النساء الأكثر‎ 
خضوعا وتبعية للرجال.‎ 

تمدع مصنو2 أعصعام1 عله1ل“ ,كصسسظ .ل صور1 ٠‏ 

01 اأتاعصطعء 120015 سه سعسده'11 01 «امتامءءعء2 "تع سساكدصم0) 

:.لا1 ولتلاكسخ) ”5ع01غ1 <تعلدءع) علفسرع1 لحصه1]نلج"1 


01 15175علطنا ,5161015 7162102تالصصهن) 01 أتاعصصاسرومء12 
.م .(2002 ,16:25" 


5 تقول 'لين زولبرود' المعالجة 
النفسية والجنسية بمدينة ليكسينجتون» 
بمقاطمعة ماساشوس تس (بالولايات 
المتحدة): "تعتبر غالبية المواد الإباحية 
مهينة للمرأة.» وهذه المواد لا تزداد إلا 
سوعاء ويتم تطويع النساع, ولم يعد هناك 
الكثير من التنوع أو الطبيعية كما كان 
موجودا قبل عقدين من الزمان." 

15 وطمقععمصعه 110 :لاعلتصيوط بلسوط واعصروط ٠»‏ 


:00101 2120 وكمتطكصط1230ع15 ندن01) ,11575 خدن01) عاتحن 1م ]كط ج11" 
.45 .م ,60) 0ه 16م لتتسعط :1ر80 جرعالا .و للتنسردك1 


*- في سلسلة من المقابلات مع 
الباحثين.» وصفت إحدى المراهقات شكلا 
شائعا في المواد الإباحية قائلة: "'حسناء 
يجب أن تكون الفتاة صغيرة ونحيلة. 
وكما تعرف... أدنى منزلة... في حين أن 
الرجل يجب أن يكون مفتول العضلات. 
وأعلى منزلة.' 


٠ .لآ رع نم5220 .ل رستل »ده الاعمسمنناووع 12 .1آ‎ 1132502 210 ٠ 
طؤتلع57 قصطتده؟ *إعنتعط؟17 15 ,دجرعل170‎ 5 
*”.13م 20120812 غتامطج كصماعع1/ء*1 لصضدج وااعسمط1'‎ 
ععدرعلء5 عسسيجن) 01 21تتنامل دأ كمستلصوءدك‎ 20 )2006(: 386- 

33. 


العلاقات 





2ه 

كيفاتؤثششر 
المواد الإبا حية 
على الأذواق 
الجن سية 


المكتسبه؟ 


«9 


١‏ الرغبة الجنسية في البشر ليست حاجة 
بيولوجية ثابتة» ولكنها يمكن أن تكون 
متغيرة بشكل غريب. وقابلة للتعديل 
بسهولة؛ تبعا لحالتنا النفسية. وتاريخ 
لقاءاتنا الجنسية. 


8187 .كاء5ا1! وععطقطن) أهط) ستفعدظ عط]' ,عع12010 سمسسسواة ٠‏ 
0007 نكل :ملا 


؟ - من الواضح أن الذوق الجنسي يتأثر 
بالثقافة والتجربة. وغالبا مايتم 
اكتسابه» ومن ثم ربطه داخل المخ, 
و'الأذواق المكتسبة' كما هو ثابت تختلف 
عن الأذواق الموجودة منذ الولادة, 
فالعديد من الأذواق التى نعتقد بأنها 
'طبيعية' هي في الحقيقة مكتسبة عن 
طريق التعلم, وتصبح بمثابة 'طبيعة 
ثانية' بالنسبة لناء ونحن غير قادرين 
على التمييز بين 'الطبيعة الثانية' وبين 
'طبيعتنا الأصلية؛' لأن أدمغتنا المرنة 
عندما يتم إعادة تشكيلهاء تقوم بتطوير 
طبيعة جديدة؛ تكون ممائلة بيولوجيا في 

كل شيء للطبيعة الأصلية. 
8187 .كاء5ا1! وععطقطن) أهط) ستدعدظط عط]1' ,عع12010 سمضواة ٠‏ 
7 111125 :دملا 


“'- أصبح تأثير المواد الإباحية عميقا؛ لأن 
هذا التأثير لم يعد مخبأ كما كان في 
السابق» فالمواد الإباحية تؤثر على 
صغيري السن من الشباب الذين لا 
يمتلكون خبرات جنسية كافية؛ وفي 
المقابل يمتلكون أدمغة أكثر مرونة. وهي 
تقوم بالتأثير عليهم في مرحلة تكوين 
رغباتهم وأذواقهم الجنسية. 

887 .كاء5ا1! وعع2طقطن) أهقط) ستدعدظ عط1' ,عع12010 سمسحواة ٠‏ 


7 111125 :آمل 


4 - تشير الأبحاث إلى أن أدمغتنا يجب أن 
تتخلص من الروابط العصبية الموجودة؛ 
لتفسح مكانا لإقامة روابط عصبية 
جديدة, وتقويتها في شبكاتنا العصبية. 

01ت لال11 .بآ .8 220 ر5ع18210 .لخ .') رئواء 150562215 .ك.آ 0 


ع105162ناء آل ع تنواكا **روع11محاء11 :121 :101 مسممخآا سكل د11 
.6-8 :(2002) 1 .20 و5 





5 يزعم 'فريمان' أن عمليات إعادة تنظيم 
المخ الكبرى ‏ الأكثر ضخامة من 
عمليات التعلم ونسيان التعلم العادية ‏ 
201 في المخ. 
وتختلف المعدلات العقصبية 
75 عن النواقل 
العصبية 1-5ع)1226111:061:81151:110: بينما 
يتم إفرز النواقلالعصبية 
1120001010 نئي نقاط 
التشابك العصبي وع5م722 لإثارة أو 
تثبيط الخلايا العصبية., فإن المعدلات 
العصبية 2©111:01110011112601:5 تعزز 
أو تقلل الفعالية الإجمالية للتشابكات 
العصبية» وتقوم بتحقيق تغيير طويل 
الأمدء ويعتقد 'فريمان' أننا عندما نقع في 
01101 والع ‏ سمى 
بالاأوكسيتوسين يتم إفرازه؛ مما يسمح 
بتلاشي الاتصالات العصبية الموجودة. 
وهو ما يسمح بحدوث تغييرات لاحقة 
على نطاق أوسع. 

2187 .1[ء1)5 5ع12128) 1214) ستدناظ عغط]!' ,عع10010 سمصستواة3 ٠‏ 

01:1: 111125, 7. 


"- لأن الأوكسيتوسين يملك القدرة على 
محو السلوك الذي تم تعلمه. فإن بعض 
العلماء يطلقون عليه هرمون فقدان 
الذاكرة. 

:مكمه :101 ع110معممنتناءاة وصررلء 0270“ .اعكم1 .1 .1 ٠‏ 

وعتطم ونع 2010:اماسة ,تماوععع1 ,لهنم تتقطعءع؟ظ1 سسمعظ ععدع للدم 


10120101112010857ناعقطء 1257 ”.511015 212117 مددهن) لد 
1211عع52» ,85-117 :(1992) 1 .06 ,19 


7 00 ا م ون ٠‏ أ 
وتشير أبحاث 'فريمان' إلى أن 
٠. 9 3‏ 2 9 5 
الأوكسيتوسين يسبب تلاشي الاتصالات 
العصبيه القائمة والتى تشكل أساس 
الارتباطات العصبية؛ مما يسمح بإنشاء 
.ىل 7ك م م 
ارتباطات جديدة وهو ما يجعل تعلم 
5 6 02 4 5 5 
الناس لأنماط جديدة من السلوك ممكنا. 
عطا دز وإلساك لذ :كستدعظ 01 دعغ1اع1ل50 بسفمصعءم .ل .11 ٠‏ 
ع22ع2991:2آ :.ل.آا رع81115021 .عأقط لد 107 01 ععمعلء تءاج 
15م 11077 ملتقصوعء !1 .ل .171 122-235 روعأاو1ء4550 تستتطط111 


510150 عت 10ع1دصعل1ء'71 :002دم.آ ,كلستكلة ماعط منا عكلد131 
160-17 :(1999) 


العلاقات 





"مه 

كيففاتؤوثر 
المواد الإباحية 
على الأذواق 
الجن سية 


المكتسبه؟ 


«9 


7 تساعد نظرية 'فريمان' على شرح كيفية 
تأثير الحب والمرونة العصبية على 
بعضهما البعض. فالمرونة العصبية 
تسمح لنا بتطوير أدمغتنا بطريقة فريدة - 
استجابة لتجارب حياتنا الشخصية - وهو 
مايجعل من الصعب أن نرى العالم كما 
يراه الآخرون: وأن نريد ما يريدونه؛ أو 
أن نتعاون معهم. ولكن التكائر الناجح 
لأنواعنا يحتاج إلى تعاون» وما توفره 
10011112101 كالأوكسيتوسين» 
هو مقدرة دماغين واقعين في الحب على 
خوض فترة من المرونة الزائدة؛ مما 
يسمح لهما بالتشكل من أجل بعضهما 
البعض. وتطوير أهداف وتصورات 
بعضهما البعضء. فالمخ بالنسبة 
'لفريمان' هو جهاز تنشنة اجتماعية 
بشكل أساسيء ولذلك يجب أن تكون 
هناك آلية تقوم - من وقت لآخر - بإلغاء 
مفرط وميلنا للانشغال بأنفسنا بشكل 
مفرطء وميلنا إلى الأنانية. 

887 .كاء1)5! وععطقطن) أهط) ستحتدظ عط1' ,عع12010 سمسسحواة ٠‏ 

65 12039761 بلتدم :ع]301] (.2007 وعسصكلك؟ لسرملا 


عط سترع عدوم 01 عقتاطج ته ,روكعصطكاع5 ,ودع صلء7عامءء-1[ء5 
اعدع) 701110 101 أهط ١‏ 01 عأزومممه 


4 الانحراف الجنسي يمكن تعلمه؛ وربما 
يقوم بعض الرجال بمشاهدة المواد 
الإباحية في البداية من باب الفضول؛ 
وربما ينتقل البعض إلى أنواع أكثر 
صعوبة؛ لأن المواد البسيطة لم تعد 
تثيرهم. وفي كلتا الحالتين قد يكتسب 
الشخص عقائد وسلوكيات منحرفة من 
هذه المواد, فالأشياء التي كانت تؤدي 
إلى الاشمنزاز أصبحت أقل غرابة وأكثر 
شيوعاء بل وربما طبيعية؛. وبمرور 
الوقت تصبح مثيرة. 

:ععدع101؟ اسه وطمم ع مصعه» بمعل 127 عصمة 27د11 ٠‏ 

01 5ا05') [لقلء50 عط1!' صذز ”بطع توعوع1 عغط) )هج 1001 عار 

قصصده2 لصه .دل “تعصم)ك .1 معصسول ترط لعاتلء روطموعع مسوم 


0 ان:لوعوتاء ل 31287 بلاماءع 12 .57-68 ووعطع نت .831 
,ع]1]2501161 


-٠‏ يرتبط التعرض المتكرر للمواد الإباحية 
بقلة الاهتمام بإقامة علاقة جنسية حصرية 
مع شريك. 

0) دوععءعة لاعستهتنتاوععتطنا 01 ععدع د اكسط“ ,سسحدد الات 12011 ٠‏ 
55 :]40111 ع28تتنا0لآ له *5أادطععوع4001 ده 110162 


2 27,120 طاالدعط أسععدوء1ه0ل0ة 01 لمصتنول **,جاتتمديء 5 101210" 
.76-7 بذة دآ 0010 35 ,41-44 :(2000) 


١‏ هناك بعض الأدلة على أن استهلاك 
الذكور للمواد الإباحية يسبب ازديادًا في 
الاهتمام, والطلبء والمشاركة في 
ممارسات جنسية معينة. كالجماع 
الشرجي. والقذف خارج المهبل. وكلا 
منهما يعتبر موضوعا رئيسيا في المواد 
الإباحيه. 

صذ ””,وطمد تع ممه عصلونآ صع]م عصده7؟“ ,11000 اعمط 131 ٠‏ 


2187 .8031 تعسدكا 9( 0ع016ه ,تطمدستعمصه20 16170237 
.0 ,101111608 :011لا 


57 وجدت خمس دراسات أجريت على 
الشباب السويدي أن الشباب الذين 
يستهلكون المواد الإباحية بانتظام هم 
الأكثر احتمالا للقيام بالجماع الشرجي مع 
فثاة, ومحاولة تقليد الممارسات 
المشاهدّة في المواد الإباحية:؛ وأن 
الفتيات اللاتي شاهدن المواد الإباحية هن 
الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجيء. 
ومعظم الشابات اللاني تناولتهن 
الدراسات لا تستمتعن بالجماع الشرجيء. 
ولا تردن فعله مرة أخرى. 

له دعل م1 ,2003 دصعل ج11 سه فلدعه1 ,2001 بلج أء مغر ٠‏ 


10 ,2005 31 أء 5101012 -عدده"ادعع 112 :2004 105515 
7 21:2تتتتة11 لد 


٠١٠‏ تشير النتائج إلى أن كلا من تكرار 
مشاهدة المواد الإباحية. والتنوع في 
أشكال المواد الجنسية الصريحة. 
يرتبطان بشكل فريد وهام مع السلوك 
الجنسي. 


5 ل2عع 217 00121025وكة“ رصدع 0510 .81 طاعط 1112 ٠‏ 
"تغط لعصهة ك1لد1مع)8512 أاتعتاووءط1 «الددوءد 1ه عونا *5السلىم 
0111:1121 ل ”52615121012 220 ,015 1كقطع 1 روععرءع1ع2 اوتارءك5 

.520-60 :(2011) 6 .00 رقك طاءروعوعخ] ع5 01 


لعلاقات 


احصمت 





؟-ه 
كيفاتوثر 
المواد الإباحية 
على الأذواق 
الجن سية 
المكتسبة؟ 


«9 


14- يرتبط تكرار مشاهدة الفيديوهات 
الإباحيه بازدياد معدلات ممارسة الجنئس 
الشرجيء. والجنس الجماعيىء والعلاقات 
الجنسيه بين الغرباء. 

كآنا لطة ,م1706 دنسد!' ,رستلحده ااحدسطةساووع13 أعطدوزاك1 ٠‏ 

اتطمرو ع م د مط دعء لم15 0 101 

ا كماصءءوع4001 عدمدسة دعن 1اءع2 2 لحنورء5 2120 102 متسساكصم0) 


20.2 ,16 1125ل عت (511 01 [2نتتساول 621011:2[1"زعاس] **رسعلع رم 
.1102-7 :(2005) 





١6‏ وجد الباحثون أن 957 من الأفلام 
الإباحية تصور رجلا يقوم بالقذف على 
جسد أو وجه أو في فم امرأة. 


11“ رطقداك ."1 .ل لطر ,تتعتكدء 11١‏ .8 .ل ركتازومتد8 .8-.8 ٠‏ 
021122701:217) 01 والتلوع1 لقديءدك لصد لمه5ك عطا 
-161 :(1993) 30 طاءستوعوع]1 عرعك 01 1[م«تتاول **رتطام دنع مصسمط 

170 


5- يقول المراهقون أن المواد الإباحية 
تؤثر على مللوكهم الجنسي. 


17م 2ظاع 20120 1205“ ,17060 دزسد!' له ملادع 10 مستامسطن) ٠‏ 
5ع *10172؟قطع8 اأقفترءك5 5 معدره'1؟1 عستدول؟ا ععرع م لكص1 
أع111525 :39-43 :(2003) 1 .20 .13 55و15 ط[الدء1]1 
5013 آلآ لضة بصع190 2[صد1 ,ستلعده اا حسةساوعوعة1]1 
2120 3261012اتاكط0ن) تطررد1ع 2050 طعع كاع18 كده1أوووئ4» 
”,51062 12 كأاطءءوع4001 عطمصسذن و5ععء2 [فنورعءم 
:05)) 2 .20 ,16 1125خ4 عت (511 01 221تتند0ك ل2دمتاأمسصمعادس1 

102-77. 


العلاقات 


ا 
كيف ا توثر 
المواد الإباحية 


بالسلب على 
الحميبيبة 


الجنسية؟ 


١‏ في دراسة استقصائية للأزواجء: أبلغ 
الرجال الذين اعترفوا باستخدام مرتفع 
للمواد الإباحية» عن إشباع جنسي أقل 
بكثير من الحالات الزوجية التي استخدم 
فيها الذكور مواد إباحية بدرجة أقل. 

مه كاءع]11 5 إطموتدعمم:ه20“ ,وعع51108 .ل حصثم ٠»‏ 

01 5ا05') [1ق501 عط دز **,ومتطعصه0 ماع11 [21ندهونتعمععاس1 

2 220 .ندل “مع5)00 .غ1 معسول 179 0عغ01ء ,وطامد اع ممصممط 


0 تن:ترعوتاء ل 3187 رلماءعسءط .859-110 روعطاعسط .831 
.0 ,125111116 


" - تدل شواهد تجريبيه فوية على أن المواد 
51 .الى ساءش 2 

الإباحية يمكن أن تؤثر سلبا على الإشباع 

مه كاعع]11 5*إطمةتعمم:ه0“ ,وعع851108 .ل حصذث ٠»‏ 

01 05)5') 50121 عط دز **,ومتطعصه0هاعغ1 21ندهننتعمععاس1 

2 220 .ندل “7ع5)00 .غ1 وعصول 679 0ع01هء ,تطمو اع م0 عمط 


0 :تنفترزعوتاء ل 3187 ولاماءعسصط .89-110 روعطاعسط .831 
.0 ,12511116 


“- '"'بالكشف عن عدد المرات التي تم فيها 
استخدام المواد الإباحية» وعن أنواع هذه 
المواد افترضت هذه الدراسة أيضا أن 
هذين المتغيرين: (انعدام الشعور بالأمان 
حول قدرة الرجل على الأداء الجنسيء. 
وانعدام ثقة الفتيات بمظهرهن) يرتبطان 
بطريقة مثيرة للاهتمام مع جوانب 
السلوك الجنسي للمشاركين ومدى 
الإشباع لديهم وميولهمء وهو ما يدعم 
الفرضية القائلة بأن استخدام المواد 
الإباحية يلعب دورا في زراعة 
سيناريوهات جنسية خلال التطضور 
الجنسي للشباب. 


5 2عع1177ع2 45501201025“ رصدع 05101 .11 لطاأعطد2 زاك ٠‏ 
تتتغطط!' لصة كلقلمء )812 أالعتاودظ «الددودءد5 01 عونا *5الاسلم 
31تتاول ”,52015121011 2110 ,015 1كقطاء18 روعع ع ترع]ع »1 اأوتاواء5ك 

.520-60 :(2011) 6 .20 ,48 طاءسروعوعغ1 ع5 01 


4 أظهرت نتائج تحلي ل الارتباط 
والتاوء (2زلأووع«ع»©2 أن تكرار 
مشاهدة المواد الإباحية يلعب دورا فريدا 
في التنبؤ بمقدار الإشباع الجنسيء. 
والإاشباع في العلاقات بين طلاب 
الجامعات. وعلى وجه التحديد فقد ارتبط 
التكرار الأعلى للمشاهدة بإشباع جنسي 
أقلء وبإشباع أقل في العلاقات» مع 
اعتبار المتغيرات» كالجنس» والتدين» 
والتاريخ الجنسي. وأنواع المواد 
الإباحية التي تمت مشاهدتهاء لم يكن 
عدد الأنواع التي تمت مشاهدتها من 
المواد الإباحية مرتبطا بأي متغير يتعلق 
بالإشباع, ومن الجدير بالذكر أيضا أن 
تكرار استخدام المواد الإباحية كان ينبؤنا 
بمقدار الإشباع (حتى مع اعتبار التاريخ 
الجنسيء. والذي بدوره ينبؤنا كما هو 
متوقع بالإشباع الجنسي والإشباع في 
العلاقات). 

5 لعء 2177 00121025وكة“ رصدع 0102 .81 طاعط 1112 ٠‏ 

"تغط سه كلدلممع)8512 أاتعتاووءط1 «الددوءد5 1ه عونا *5السلىم 


0111:1121 ل ”52615121012 2201 ,015 1كأقطء 1 روععرءنرع1ع 2 اوتارء5 
.520-50 :(2011) 6 .20 ,8ك طءروعوعخ] بعد 01 





4" 5 3 5 
يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
فى عه 2 ٠‏ ه *» 
باعتقادهم بشيوع الجنس العنيف. 
5 2عء 215 01261025وكة“ رصدع 0510 .81 طاعط دج 1"!1 ٠‏ 
«تتعطط! سه كلهملممع)812 اتعتاموءظط «الددوعءد 8ه عونا *5السلم 


0111:1121 ل ”5215121012 220 ,015 1كقطء 1 روعع ع نرع1ع 2 [وتارء5 
.520-60 :(2011) 6 .20 ,48 طءروعوعخ] بعد 01 


5 يرتبط استخدام المواد الإباحية بانخفاض 
الإشباع الجنسي لدى الأزواج. 
التلة“ بطتاع كا تاعع 10 220 بومقمصطترءد5د11 112 كلع 512 معوع 51 ٠‏ 


50121 *”رتطموتتع 20120 أعمرعغهآا 1ه عدنا مسد كلصمظ [دواعمكم 
.75-58 :(2004) 1 .20 و85 :17لاء0121:1) ععمعنم 


العلاقات 


ا 
مو ت ؤثر 
المواد الإباحية 


بالسلب على 
الحميبيبة 


الجنسية؟ 


- وفي الاستطلاع الذي شمل 4/17 من 
الرجال الجامعيين في الولايات المتحدة, 
والذين تتراوح أعمارهم بين ١‏ 59 
عاماء وجد الباحثون أنه "كلما زادت 
مشاهدة الرجل للمواد الإباحية؛ كلما 
زادت احتمالية استخدامه لها أثناء 
ممارسة الجنسء وكذلك طلبه لأفعال 
جنسية خاصة بالإباحية من شريكه. 
واستحضاره عمدا لصور المواد الإباحية؛ 
ليحافظ على الإثارة أثناء ممارسة 
الجنسء, ووجود مخاوف لديه تتعلق 
بأدانه الجنسيى الخاص ومظهره 
الجسماني. وعلاوة على ذلك. فإن 
الاستخدام الأعلى للمواد الإباحية يرتبط 
بطريقة سلبية مع الاستمتاع بالسلوكيات 
الحميمية الجنسية مع الشريك. نخلص 
من ذلك إلى أن المواد الإباحية تقدم 
نموذجا إرشاديا يتحمل مسؤولية توقعات 
وسلوكيات الرجال أثناء اللقاءات 
الجنسية. 

1211 له ,تاممقسطه1 “تعكتصمعل روعع 8110 مصخ رساك عمجوط0 ٠‏ 

مح ناأمتن5 لافنوعك ع3121 عط سه وطمدنع مصمو» رلاء2ر 


5كعلاعندة ”كد10 ه1عغ]1 امتصودء5 220 102 متسسكدهمن) 1ه كأوولمسم 
4 ,3 “اع 7طتوعءع12 عستادده لعطاكتاطنام ,تمتحتقطعظ لمدرءك 1ه 


6 م 2 0 وم 
تقدمها المواد الإباحية لمعرفه أدوار 
الجنسين ترتبط بانخفاض الإشباع 
الجنسي والإشباع في العلاقات. 

أكتال عاط[ 15“ ,لاععع141:0 عع1 220 0نتأمقطدك ندمل ٠‏ 
65+ لعءء 18177 لتطعصمتنهاءغ1 عط 850717 علتاسمسصدق]1 
”,512013 تتقانامه2 عط له «ومتطكصه12)6ء؟1 عأمستاهس] أسمطم 


3ج .0م ,19 [9جمرنوتاعط1' لالتصسد"1 01 لفص:تتول دءتتتعصرم 
.226-65 :(1991 خزء طسسرعامء5) 


4 "تخبر ما تم تسميتها 'بالفنتازيا 
الإباحية' الرجال عن أشكال السعادة التي 
قد يشعرون بهاء والتي يمكن بل يجب 
عليهم أن يقوموا بتجربتهاء وبما ان 
المواد الإباحية تقدم أجسادا جميلة 
منخرطة في تفاعلات جنسية قوية ‏ في 
بعض الأحيان أكروباتية - والتي لا يتم 
عرض أي شيء خال من النشوة فيهاء 
فإن مستهلكي مثل هذه المواد الترفيهية 
يصبح لديهم انطباع بأن "الرجال 
الآخرين يحصلون على المزيد" وان أي 
الحميمية هو أقل مما ينبغي أن يكون. 
وهذه المقارنة ‏ التي قد يدركها أو لا 
يدركها مستهلكو المواد الإباحية بشكل 
تام - من شأنها أن تقوي فرصة حدوث 
انعدام في الرضا الجنسيء أو تعزز إلى 
حد كبير من انعدام الرضا الجنسي القائم 
بالفعل. " 1 

ع0 طاعتاطغتطعرطا طذة ”,ع211ع 0220 ,تصصحصس1للني# .12 ٠»‏ 

.:) مه رلاعنمع17010 .2 ,10مع8دج81 .خآ .لء رعزعه1[مطاء رومدءنلء131 


.مم و(2004 رعهاعء؟ عآ]ءع110 :02117الاء2) ,لاعع 2تاأة6) عأاصعظآ 
565-55 


العلاقات 


اد 
مو ت ؤثر 
المواد الإباحية 


بالسلب على 
الميبيبة 


الجنسية؟ 


4 


6 '"لقد وصف لي عدد لا يُحصى من 


الرجال كيف أنهم فقدوا القدرة على 
التواصل مع النساء أو التقرب منهن, 
أثناء استخدامهم للمواد الإباحية, ولقد 
واجهوا صعوبات في الوصول للإثارة مع 
نساء 'حقيقيات"'؛ وانهارت حياتهم 
الجنسية مع صديقاتهم أو زوجاتهم. يقول 
الرجال الذين يستخدمون المواد الإباحية 
أنهم يفقدون القدرة على التواصلء 
والتقفرب من النساء. وتحقيق نشوة 
جنسية مع نساء حقيقيات؛ فهم يحتاجون 
إلى استحضار الصور التي قاموا 
بمشاهدتها فى المواد الإباحية أثناء 
ممارسة الجنس مع نساء حقيقيات 
؛ ليتمكلوا من الحفاظ على مستوى 
الإثارة لديهم, وفي أحيان أخرى 
يحاولون التركيز على شريكاتهم ولكنهم 
يجدون عقولهم مليئة بالصور الإباحية 
بدلا من ذلك " 


:201 10 20100 10 لطمروئ1مع 20120 جه1 بابد واعصروط ٠‏ 
01 كاوه') لو50 عغطط! صذ ”ملظا عغطا عسوعءعظ8 تحرومط 11011 
2 220 .ندل *مع5)00 .غ1 وعصول 7 0ع01ء ,وطمو نع مصعمط 
0 :1575 ل 11287 ,013اع2122 .3-20 ووعطعسط .831 


0 ,ع1]25)11111 


1١١‏ "لقد تحدثوا عن وجود صعوبات 


متزايدة في الحصول على إشثارة مع 
شريكاتهم الحقيقيات, أو زوجاتهم؛ أو 
صديقاتهم على الرغم من أنهم لا يزالون 
يعتبرونهن جذابات بشكل منصف. 
وعندما سألتهم إن كان لهذه الظاهرة 
علاقة بمشاهدة المواد الإباحية؛ أجابوا 
بأن هذه المواد ساعدتهم في البداية على 
تحقيق إثارة أعلى أثناء ممارسة الجئنس» 
ولكن بمرور الوقت كان لها تأثير 
معاكسء. والان بدلا من استخدام حواسهم 
للتمتع بوجودهم في المخدع. فهم 
يحتاجون الآن بصحبة شريكاتهم بشكل 
متزايد لتخيل أنهم جزء من سيناريو 
إباحي؛ ليستطيعوا ممارسة الحب. 
وحاول بعضهم برفق إقناع حبيباتهن بأن 
يتصرفن مثل نجمات المواد الإباحية؛ 
وكانوا مهتمين بشكل متزايد بمجرد 
'المضاجعة' على حساب 'إظهار الحب' 
وهيمنت السيناريوهات التى قاموا 
بمشاهدتها على خيالات حياتهم الجنسية: 
وإذا جاز التعبيرفإنهم قاموا بتنزيل هذه 
السيناريوهات في أدمغتهم, وأصبحت 
السيناريوهات الجديدة. في كثير من 
الأحيان أكثر طبيعية؛ وأكثر عنفا من 
خيالاتهم الجنسية السابقة." 


21287 .1[ء1)5 5ع12128) 121) ستدعاظ عغط!' ,عع10010 سمستواة ٠‏ 


101:1: 111125, 7. 


1١‏ يقول المعالج النفسي 'جاري 


بروكس': '"'عندما يكونون مع شريكاتهم 
يفقدون القدرة على الإثارة بمعالم 
شريكاتهم المثيرة» ويحاول العديد منهم 
عندها استحضار الصور الإباحية فى 
أدمغتهم بصحبة فتيات الإباحية؛ 
ليحافظوا على إثارتهم؛» ولكن من خلال 
القيام بذلك لا يعود الرجال بصحبة 
شريكاتهم ذهنياء ولا يمكنهم حتى 
الاندماج معهن في هذا التوقيت. 


5 (طم12ع20120 1101 :ل عء7تصعم ,بلسو «واعصتوط2 ٠»‏ 
00101 320 وومتطعط120عغ1 "دنه روع لط دنا علطتحص دم أقصد"م 1" 


.5 .م ,00) 320 غ101 تإتتصسعاط علعره]؟ ووعل38 .وع للتصد"]1 


العلاقات 


ا 
مو ت ؤثر 
المواد الإباحية 


بالسلب على 
الحميبيبة 


الجنسية؟ 


٠‏ يشير 'مارك شوارتز' مدير عيادة 


'ماسترس وجونسون' إلى أن الزوجين 
يتأملان فكرة ممارسة الجنس مع 
الشخص نفسه لمدة أربعين أو خمسين 
عاما 'وبطبيعة الحال قد يقول أحدهما"': 
"لماذا لا نضيف القليل من الملح 
والفلفل؟" ‏ كما يقول 'شوارتز' - لا 
أعتقد أن الخيال خطير بالضرورة, ولا 
يوجد خطأ فيه إذا كان سيقوي علاقة 
الرجل بزوجته؛ ولكن ما يحدث في كثير 
من الأحيان مع المواد الإباحية هو أن 
الرجل يبدأ في ممارسة الحب مع صورة 
بدلا من شريكته. 


5 127ط1م82020812 110178 :1م202 ,لسسدظ «واعصدط ٠»‏ 
:1نا() 2120 وكمتطكصط12)30ع15 ندنا0) ,1155 خدن01) 5اتدن 01 ]كط 12" 


140-41 .م ,0) 220 1016 «وتتسعط ناعرو جوعا8 .يع للتصسحدك"1 


١ 
١ 
ص‎ 


بن ُ 2 ؤثر 
المواد الإباحية 
بالسلب على 
العلا[زتات 
والأسر؟ 


__ في استطلاع ممثل على الصعيد الوطني,. 
ل اشدث .3 5 ري داك 
قال تلثا المشاركين أنهم يؤمنون بان 

5 و يبي .ل ٠‏ جح و 
مشاهدة المواد الإباحيةه تضر بعلاقه 
الزوجين. 

:201 10 201020 10 تلطمو1ع 201120 ه10“ رلدصدظ واعصروط ٠‏ 

01 00515) 506121 عطط!' ص ”,مسالط عغط) عتسوععظ مصرمط 1107 

2 220 .ال “اعدم)5 .غ1 وعصنوكل 17 0ع)1لء تطامج تع مصسمط 


0 :وعوتاعل 7128 ,ومأءعصلءط .3-20 ووعطع س8 .831 
.0 ,12516116 


؟- استخدام المواد الإباحية يشبه الزناء وهو 
ليس زنا من وجهة النظر القانونية والتي 
تتطلب المضاجعة. ولكن هناك العديد من 
طرق الخيانة. وهذه المواد تمثل هجرا 
على نحو فعال؛ حيث يهجر الرجال 
أسرهم لقضاء بعض الوقت مع المواد 
الإباحية. 

كته فاعصدظ طنز 0ع]11:0ن 5د) :8512000 دق:812 وعم 1م41 ٠‏ 

16212 1010 11011 بمندو 0] معدو 0] دوتع 20120 و1 

:27 01660» وتإطمرةتتع 20120 01 5ا05) 50121 عط صا *”بمصسدماة عط 


.3-20 ووعطعتط .11 فصصه12 0د .ندل «تعصم)ك .1 وعسول 
.10 م,ع]2511]11آ] دمممكنتعط)111 :وعوتتعل :ع3 بمماعع مط 


"'- غالبا ما يجد القضاة أنه حتى إن لم 
يتعرض الأطفال بشكل مباشر للمواد 
الإاباحية التي يستخدمها الأب» فإنهم 
يتاثرون بشكل غير مباشر؛ لان الاب 
يهملهم لصالح المواد الإباحية. 

:1 10 201020 10 لطم 1:3ع 20120 101 اند واعصوط ٠‏ 

01 00515) 50121 عغطط!' صذ **رمتدماة عغط) عتسوععظ محرومط م1 

2 220 .ال “اعدم)5 .غ1 وعسول 9( 0ع)01ء ,امدنع مصصمط 


0 :وعواءل 381287 روماأءعصلءط .3-20 روعطع س8 .831 
.0 ,125111116 


4 - نحن نرى حالات يصبح فيها الزوج 
منهمكا بدرجة كبيرة في مشاهدة المواد 
الإباحية على الإنترنت. وهذا يدمر 
الزواج؛» وليس فقط لأن الزوجة تشعر 
بالقلق من استخدام زوجها لنساء 
أخريات ليشعر بالنشوة؛ ولكن لأن هذا 
السلوك يستهلك الوقت الذي يمكن أن 
يقضيه الزوجان معا. 

بلتوط فلعصسة! ست لع امس عه) توع اماع11 0ل وسولة وعمرمالة ٠‏ 

عطوءء 18 صروط 181059 تسروط 0 مصعروط 0غ توطمق تيع مصتروط مسو » 

توط لعانلء ,بطرومع مصعوط أه مده لق50 ع1 ص ”رمك عط 


.3-20 ووعطعتط .11 فصده12 لدج .دل «تعصماك .1 وعسول 
0 ,ع]2511]11آ] ص0م0مكنتعط)111 :وعوترعل ع1[ بسماعع مط 





5 ترتبط زيادة معدلات استهلاك المواد 
الإباحية في الرجال بارتفاع فرص قبولهم 
لممارسة الجئس خارج إطار الزواج» 
وزيادة قبولهم أيضا لممارسة الجنس قبل 
الزواج» مع انخفاض معدلات تلبيتهم 
لرغبات أطفالهم بعد الزواج. 

201120812217 :26 2100 عدءع 6" .له اء 1:011تددن) .5 تمكول ٠»‏ 


1021نا0ل **,5ا[تاعة ق2طاع :1221 عتامدحسخ ع5نآا لصسه ععسدامءءعم4م 
-6 :(2008) 1 .23,20 طءتروعوع؟]1 أمععوه001ى 01 


2 م‎ 6 2 ٠ 
لا يكون الرجال الذين يستخدمون المواد‎ 75 
الإباحية أقل اهتماما بالأطفال فحسب.‎ 
٠ 35 4 - ٠. ٠ 

ولكنهم يصبحون غير مهتمين بإنجاب 
الفتيات بشكل خاص. 

37 11150 ]01 قاعء111 عط 1" ممسمدس 211 12011 ٠‏ 

5ك الاء توعدع1 :13م 20120812 دز *”رلطاموضتعمصوط 01 

0ه تسقصططلت2 12018 .كل ركصم0)ه7عء10كصهظ) 7ع11ام لصدة 


اما ععرع حمطا :.ل.لة رعله811150) أسدلاظ وعسصتصصعءل 
.127-58 ,(1989 روعأول 0و5و4 


تعريضهم للمواد الإباحية من دعمهم 
لحقوق المرأة. 
0) ع:05101 :لآ ع كأدعد1/! 01 ماعء111“ رأسدوعطاظ لحد سمسحدد 211 ٠‏ 
0ل اقتترء5 220 تطمو 1م2020 صذ *”وطامو تع 0 سمط 


0137) طاع]15ع1002 :10121 220 طااتتمسملد31 .31 [أعلة .105 
4 ,رووع:21 عتددرعل0جع4 :ضرملا 


7 ترتبط زيادة استخدام المواد الإباحية في 
الذكور بزيادة استخدام الكحول 
والإسراف فيه. 

201120812217 :2 2100 عدصءع 6" .له اء 1:011تددن) .5 دمكول ٠»‏ 


1221نا0ل **,5ا[تالة قطاع 17221 عتامددخ عونا سه ععسدامءءعم4م 
.6-0 :(2008) 1 .23,20 طاعسروعدع؟]1 أمسععوء4001 1ه 


4# 0 5 2 4 
4 قال 9051 من المحامين في اجتماع 
٠ ٠‏ + و ع بي 
نوقمبر ”١٠8١م‏ للاكاديمية الأمريكية 
لمحامي الأحوال الشخصية أن الإنترنت 
كان عاملا هاما في حالات الطلاق التي 
تعاملوا معها خلال تلك السنة. وقد 
تضمنت 9055 من هذه الحالات شخصا 

1 هس + ص[ 
مهووسا بالمواد الإباحيكه على الإنترنت. 
"تنا0لآا 101 820 أع7زعام1 عغط) 15“ ,تامسسلء12 سمطامده[ » 
15 5هغ516 عتطمو1ع 20:20 ر,وتتتد]ظى4 عستلم) 7عع12د131 
-ع1011 غطا حدم عموعاء" دوعتام *”روع101701:2 صل ع1]01 «عاوء) 
,و2002 عا طترع 101 11 ,210112 ع0 تع تتطاعه 
-ع51ئ78ع تامع .كلء لاع "اع مررء. 5919//: اطاط 


3 -!-ح--«111:)ه 3051-(711:م35.ك15تهاء(1ءكدع1عخ1/عء:" 7ااعووء1 
--01"101111)ع 


العلاقات 


”7 
كيفاتوثر 
المواد الإباحية 
بالسلب على 


العلاتاات 
والأسر؟ 


-٠‏ "بشكل عامء تبحث نساء أمريكا 
الشمالية المتحررات عن - بل وتتوقعن - 
العلاقات الزوجية والحميمية التي تعز زل 
قيم المساواة بين الشركاءء. والتي تقو 
على الاحترام المتبادلء» والمة 
وتشارك السلطاتء. والحب الرومانسى, 
وفي تحد صارخ تشجع المواد الإباحية 
على نقيض هذه المُثل المتعلقة بالعلاقات 
وبالزواج» كما تضفي طابعا مثيرا على 
تقيض نقيض هذه المثل,» مثل: عدم التوازن بين 
السلطات؛ والتمييزء. » وعدم الاحترام» 
والعثفء واعتبار المرأة مجرد جسدء 
والتفكقك. والتنشصص الجنسيء ونتيجة 
لذلك, دما تكتشقف اميزاة من أمريكنا 
الشمالية استهلاك زوجها للمواد الإباحية 
سراء فإن هذا لا يدمر شعورها بالذات 
والثقة فحسب. بل يهدد في كثير من 
الأحيان الأساس الذي قامت ببناء ورسم 
علاقاتها عليه؛ فهي تواجه فجأة الانقسام 
النفسي والروحي والجنسي الذي يعاني 
منه زوجها في الحقيقة؛ والذي من 
المفترض أنه 'رجل عصري". وليس من 
النادر في هذه الحالة أن تقول المرأة 
عبارات مثل: "لم أعد أعلم حقيقة 
زوجي" أو "أشعر أنني عشت كذبة 
طوال مدة زواجي" أو "كنت أظن أننى 
أعيش علاقة جيدة. حتى اكتشفت 
الأمر.'"" 

ده 'يطمةععمصروط أه أعفميسة عط]“ ,وستسمماح .© للذك ٠‏ 

لمعتستا قسة معستلسكظ معصعك5 لمن 5‏ تسعسرم؟؟ 

لإتاتيةومصروط له هادم لقكم5 عط صذ ”رقصمتاممعوط0 


-69 ووع اع تلط .11 فصده2آ 20د ."دل “تعصماك .خآ معسول :9ط 0ع)للء 
0 ,125161116 2001كتاعط)111 :توعوترء ل 1188 مماعع 0ط .88 


1١‏ وجدت دراسة تناولت ٠٠١‏ امرأة فى 
علاقة ‏ أو كانت في علاقة ‏ مع رجل 
يستخدم المواد الإباحية أن النساء 

المتزوجات ينظرن عادة إلى استهلاك 

المواد الإباحية على الإنترنت باعتباره 
تهديدا كبيرا للزواج» ويزداد حزن المرأة 
وفقا لمستوى تكرار زوجها للمارسات 
الجنسية عبر الإنترنت. ولم تكن هذه 
المشاعر متأئرة بشكل كبير بالمعتقدات 
الدينية 


-م6ووع]1 .11 20د ,لتعصععنءع18 .11 .1 ردوعع8110 .ل حصذى ٠‏ 
5 :تلطمرلتتع 201260 01 عونا *تتتعماعرد2 ع سمدم“ ,كتسساء131 
د11 لصة عد 01 ل[2تتتسامل **رسعمره؟1 ه10 ععصدء1 تلصوام 

.1-14 :(2003) 1 .20 ,29 تومروسعط1 


1 وجدت دراسة تبحث فى كيفية تأثر 
الأزواج سلبا بإدمان ممارسة الجنس 
عبر الإنترنت» نت؛ أن إدمان ممارسة الجنئس 
عبر الإنترنت هو عامل رئيسي يساهم 
في الانفصال الجسدي والطلاق بين 
الأزواج المتضررين؛ وعلى الرغم من 
إدراج العديد من النشاطات الجنسية عبر 
الإنترنت في الدراسة. إلا أن استخدام 
المواد الإباحية كان جزءا من كل 
الحالات. 

م1 كل عتعو ندع 7) 01 قاعع111“ ,تمع اعصطء5 .2 «رءلتصدء ل ٠‏ 


عه 400120102 لفناءء5 **,قع تناك 2 01 كالتادعغ]1 : ولتصصد"آ1 عطا دده 
.31-58 :(2000) 2 له 1 .205 ,7 كلك[ نامسره) 


0 005ما نعاتي الريجاةٍ التي يتورط 
اموا الإباحية, أو مشكلة جنسية 
4# 4 0 24 : .4 
قهريه. من تضؤل الحميميهةه 
والحساسية. كما أنها تعانى من وجود 
#«ااسض 41 ٠.‏ 1 م املد 
القفلقء. والسريه. والعزلة؛ واختلال 
العلاقفات؛ وتراجع الأمن المالي بسبب 
٠ 4 ٠.‏ .2 1 5 9 هي مق 
خطر فقدان الوظيفة أو الديون المترتبة 
على ذلك. 
ملا 8167) عمط )1 للهن) أ'صمط ,وعصعمدن) .ل عالع تنوم ٠‏ 
]01 قاعع]آ11 ,نمع 0تغصطءك .2 «رعكتصمعل :(1991 ,و1001 سحاسوظآ 
“,51173 2 01 كالتاوع ]1 :لزلتدسد"1 عطا دده جمنخمء01ل0ى رعوترعط 00 
:(2)00) 2 220 1 .205 ,7 517117[تامصحدمن) عة 40012165 لادتوءك 
75 6أمع5 .ل له عأتط 11 -دمج:ل11110 صسصوط .31 :31-58 
معدده11 عصطصمسصسخ ‏ 5ع715])6عاع2 2 قطن) ‏ صطنلع1ن1)-01-:7زانسسد"1» 


عة 40011165 لمدوءك *”رصعكلة 0ع0121ل0 :«للمدوءك 0غ د11 
.263-33 :(2002) 9 17117و[ نامحدهن0) 


١ 
ج]‎ 
ص‎ 


بن ُ 2 ؤثر 
المواد الإباحية 
بالسلب على 
العلا[زقتات 
والأسر؟ 


4 2 في معظم الأحيان يقوم مستخدمو 
المواد الإباحية بهذا الفعل خارج العلاقة - 
في خصوصية - ويتم ذلك كثيرا دون علم 


شريكهم في العلاقة الرومانسي 
2 مره 6ه .4 
آووجدت دراسه تناوئت شريكات 
000 اواو د 
مستخدمي المواد الإباحية أن "هذا النوع 
٠‏ 1 اهن 5 .اه 
من السرية. والمقترن بوجود نشاط 
جنسي خارج العلاقة» فضلا عن نظرة 
المستخدم للواقع والتي تأثرت بالمواد 
الإباحيهة. كلها تسبب الضيق لأعداد كبيرة 
لهذه المواد. "2 
11261137 له ,تتعصوعع8 .11 02020 ج12 ردعع18110 .ل ودمذث ٠‏ 
01 15 | 10122121 وكتسصسصلاء1ظعدمووءع11 
01 1221نا0ل **رمعدده11 101 ععددء 1 1تصعزاك 15 :تطمره اع 20مط 
212112178111217[ ) 1 .0« ,29 تومروضتعغط1 لد )د81 امد دعم 
1-14 :(2003 
د10 تاع ءادآ عطا دده «اللمددء5“ .له أء عاعم0600) ستو1ل1-4 


*”,55102ع:1م<1 231ع12ع22)60105 460 10126102م<ظ1 [فترءكم 
.1544-4 :(1999 لتتدمة) 2 .20 ,30 تزع 10آمطء :رو لهسمادوع ]0ط 





6 يمكن أن يحدث تداخل للأدوار عندما 
يقضي أحد الشركاء مدة طويلة من وقته 
في استخدام المواد الإباحية بدلا من 
قضاء الوقت مع شريكه أو أسرته. 

صمنماء01لحى يععوتتعط؟) ]01 كاعع]11 ,تدع لتعصطء ك5 .2 «رعلتصمعءل ٠‏ 


عة 2منمء4001 امنورء5 **روع اتناك 2 01 كالتاوع ]1 : ولتسدج"!1 عطا دده 
.31-8 :(2000) 2 220 1 .205 ,7 517117 1نام دده 


6 م :3 
17-_- يلعب استخدام المواد الإباحيهة بشكل 
متزايد دورا في حالات الإنفصال الجسدي 
أو الطلاق. 
21 ) عستلص0) :راناءلكسط تعانصسدهن)" ردعطصدمهن) وععلسةى ٠‏ 
بعاد 71اع1 د81 كظن) *”*رعع1701ط صذ اماع "!1 م اأقدء1221 مندمط 
/5/510177ث7ع الللدامء . طع اج تتاعع1 21 صطا. 1515935//: اطاط ,2002 


155858-6144-4327-7 9 -]10ناع 2510727. 51017 
.(2008 تتعطدوءءء12 5 لعووءءع3) 


1١7‏ - يتعرض مستخدمو المواد الإباحية 
بشكل قهري لخطر الاكتئاب والتوتر. 


.2 ستاعية01 ”اعم ععاس]ط عطا دده بوالتلمييءك“ ,له أء “رعم06ه00) ٠‏ 


:11111 2-2 التطمو و2 ع1 1112 
21نااء5 220 7 1نامع وناع م117 عتلتنطمة ند مهار 


01 ع6ع22 لصهة د5ع[متعسسط صذ **,160ء001 511/4[ نامدده) 
220 تمساطلعط! .غ1 حتتلصودك .كله ..0ء 310 ,لإمفستعغط1] برعم 
,(2000 بوووع21 01:0 ]لاد ١70112:‏ 8ع81) برعو1]0 .) 00مسومخ1 

471-03. 


- عندما قام الباحثون بعمل سلسلة من 
الحسابات الوهمية لأفراد على الإنترنت» 
وطلبوا من الآخرين القيام بتقديم تقييم 
يوضح كيف سيكون اهتمامهم بالسعي 
إلى علاقة رومانسية طويلة الأمد مع 
أصحاب هذه الحساباتء كانت النساء أقل 
اهتماما بشكل واضح بالسعي إلى إقامة 
علاقة مع أصحاب الحسابات التي تظهر 
استخدامهم المتكرر للمواد الإباحية. 

سه كاء»ع1511 و وطمونرعمصموط”»“ ,وعع8210 .ل هصث ٠»‏ 

01 05]15) 50121 عط دز **رومتطعصههاءعخ1 [22دو50تتدعمععاص1 

فده لصة .لال “تعصماك .1 وعصصوك تروط لعاتلء ,وطموتع مصسرمط 


11 :زء وا ل 1137 1ماء2112 .89-110 روعداع تلط .131 
,وع1]111)كم1 


318 وجدت دراسة أجريت على مستخدمي 
الإنترنت أن احتمالية زيارة المواقع 
الإباحية في الشهر الأخير قد قلت بنسبة 
0١‏ بين الأزواج السعداع. 

التحلة“ برطتاع كا تدعع 10 220 بمقحطترء 11255 112 كلع 512 بمعوع)ك5 ٠‏ 


50121 *”رتطموتتع 20120 أعمترعغهآط! 1ه عدنا سه كلعصمظ لواعمك 
.75-8 :(2004 طعسدد81) 1 .00 ,85 17:اع21ن0) ععمعم 


-٠‏ فى دراسات استقصائية شملت 
١‏ مستخدما للإنترنتء أفاد 001١‏ 
بأنهم يحتفظون بمقدار الوقت الذي 
يقضونه في الأنشطة الجنسية عبر 
الإنترنت سرا بعيدا عن شركائهم؛. ومن 
بين هؤلاء قال ”901 من الذكور و 
4 من الإناث أن الناس في حياتهم 
قد اشتكوا من أنشطتهم الجنسية عبر 
الإنترنت. 

1221250 له ]101 .له أء “اعم00) طلولث ٠»‏ 

لقديء5 عمتلم0 ص معتطم دضع مصسئط عونا 4ه عستقصماأوسعهمت] 


20.2 ,و28 تإنتاعط!' لداتد81 لخد عد 01 لمم سول **روع )1 كلاعم 
.105-29 :(2002 طءة31) 


ف و ٠‏ م 

١‏ يرتبطالتعرض المتكرر للمواد 
الإباحية بانخفاض الثّقة بين الشركاء 
المتحابين. 

0) ووععع4 0ع1212ادوع:1دنا 01 ععدع سالط“ ,سسحددس 2111 12011 ٠‏ 

55 :]401111 28نا0لآ له *5ادععءوع4001 ده 110165 


2 27,120 الدع أسععدء01ل40 01 لمصضحنول **جاتتمديء 5 101210" 
.41-44 :(2000) 


العلاقات 


“7 
كيف توثر 
المواد الإباحية 
بالسلب على 
العلا[زتات 

والأسر؟ 


؟""'"'- يرتبطالتعهرض المتكرر للمواد 
الإباحية بإايمان الشخص بان الزواج 
مقتصر على الجنسء وأن إنجاب الأطفال 
وبناء اسرة ليس بالفكرة الجيدة. 

0) د5وععع4 ]0ع طتهتنتاوعء تنا 01 عع2عتا[كسط““ ,رسسحصس الت 12016 ٠‏ 

15 401115 25نا0لآ 20د *كاطعء5ع4001 ذه 11:01 


2 27,20 طالدع أمععوع4001 01 لممضسسول ”,جا تلم س5 21:0 ه10" 
.41-44 :(2000) 


"٠‏ أظهرت نتائج تحليل الارتباط 
والتاوءع 02زووعزع©2 أن تكرار 
مشاهدة المواد الإباحية يلعب دورا فريدا 
في التنبؤ بمقدار الإشباع الجنسي. 
والإاشباع في العلاقات بين طلاب 
الجامعات» وعلى وجه التحديد, فقد ارتبط 
التكرار الأعلى للمشاهدة بإشباع جنسي 
أقل, وبإشباع أقل في العلاقات, مع 
اعتبار متغيراتء. كالجنسء. والتدين» 
والتاريخ الجنسي. وأنواع المواد 
الإباحية التي تمت مشاهدتهاء ولم يكن 
عدد الأنواع التي تمت مشاهدتها من 
المواد الإباحية مرتبطا بأي متغير يتعلق 
بالإشباع, ومن الجدير بالذكر أيضا أن 
تكرار استخدام المواد الإباحية كان ينبؤنا 
بمقدار الإشباع (حتى مع اعتبار التاريخ 
الجنسيء. والذي بدوره ينبؤنا كما هو 
متوقع بالإشباع الجنسي والإشباع في 
العلاقات). 

5 لاعع177اع2 455012010825“ رصدع 35101 .11 طأاعطد2 زاك ٠‏ 

تتتغعطط! لصة كلقاتمء )د81 العتامودظط «الددودءد5 01 عونا *5السلم 


21تتاول **,102اء 5201512 320 رتم 1اكقطع8 روععروع ]عد امتوءم 
.520-60 :(2011) 6 .20 ,48 طاءسروعوعغ1 ع5 01 


4" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بقبول أكبر لوجود علاقة غرامية 
بالأشخاص المتزوجين. 


.1 .ل) ,013و5لاء81 .ل .نآ ,لمعع2201112-11'2[11 .11 .آ ,1011ةن) .5 .ل » 
2102 عدع 6" ,دء151205 .5 ل0طنه ,لتتنتو8 .11 .) ,م155 
1115 25امتنة م105 220 ععددامءءع4 7تطمدناعمص-مط 
:(2008) 1 .23,20 طاءستوعوعغ]1 اأسععوع01ل0ة 01 لامتنتتاول **,ردا للخ 

6-30. 





5" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 


7 
٠.‏ 5 55 وه 2 حة 5 و 
بزيادة احتماليهة حدوث العلاقات السرية. 
5021 الندلةف بنتتعكة .غ1 220 سممسنعدكد711 .1 بكاع5)2 .ك5 ٠ه‏ 
5122 50121 *”لطمه1ع201020 أعد«عاه! 01 ع5ن] مضه كلصومظ 
.75-5 :(2004) 85 0011211117 


5 وجدت دراسة تناولت الذكور من 
طلاب الجامعاتء أن استخدام المواد 
الإباحية التى تحتوي أشكالا من الإكراه 
1 و2 ل :3 عه 
أو العنف. يرتبط بشكل إيجابي مع اعتقاد 

ِ 8 ا ا 
هؤلاء الذكور بان المرأة يجب أن تقوم 
بالأدوار النسائيه التقليديهة. ويجب أن 
. اا 4 0 3 1 
تكون أقل استقلاليهة من الرجلء وأن 
1 5 41 ل ٠‏ 0 
تظهر اهتماما أقل بالسلوكيات الجنسية. 

0 14 د 5-7 لي 00 
وأن تحافظ على دور أكثر تقليدية في 
الزواج.1 ومن المرجح أن يتسبب اتخاد 
٠ 2‏ مو .اث > مين مل 
الرجل لمثل هذه المواقف المهينة في قلة 
الرضا عن العلاقة, 2 

مه كاعع111 5 إطمد«ع 02260" ,د5ع851108 .ل دومث ٠»‏ 

01 05]15) 50121 عط دز **رومتطعصمهل0هاعغ1 [22د0وتدعمنعاص1 

2 2201 .1ل 56021 .غ1 دعتول 9 0ع01» ,وامو تع سمط 

0 :157 ل 11639 اماع12 .89-110 روعطع نط .831 

1115111116, 

20 20120812017 10 15505111 ,2112© .1 ؤوأنا1 1 

لقده12)16ء01) لك :عم13 لد سعدده؟1؟ أتتمطخ 5ع0ن امم 


:(1986 أكتاعتتخ) 20.3 ,22 ططاع"توعدع]]1 ع5 01 21نتسامل **,107اك 
.378-55 


7" وجد استطلاع ممثل وطنيا قامت به 
مؤلفة كتاب '20121160' عن طريق 
مؤسسة 'هاريس' أن 90754 من النساء 
يرون الرجال الذين يستخدمون المواد 
الإباحية كرجال خائنين. 

15 تطمونع ممه 110 :0ءلتصروط بلننوط فاعصوط ٠»‏ 


:00101 320 وومتطعط120عغ1 :نه روعالطآ خننا0) عستمصدم]قصد"1' 
.13 .م ,00) 320 غ101 تلتتسعاط مرهلا ووع/38 .وع للتصد"1 


تجد الكثير من مستهلكات المواد 
الإباحية اللاتي عملت معهن صعوبة 
متزايدة في تطوير علاقات عاطفية 
طويلة الأمد. كما أنهن أصبحن أقل 
حساسية للمواد المصورة والمحتوى 
الجنسي لهذه الموادء كما أن لديهن 
سلوكيات أقل حساسية تجاه الرجال؛ 
وهن أكثر استعدادا لاستخدام الذكر من 
أجل الإشباع الجنسي دون أن تكن 
ملتزمات تجاهه عاطفياء وأنهن تجازفن 
ده وطمدنتعممده2 015 أعومصآ عط1» ,عستصصد81 .© 1ازل ٠»‏ 
لدعتستان) لج وعطتلسةزظط1 عمعصعكء5 [و50 :سعصرم1 
الإطموضعع ممه عه كاوه لهق50 عط صذ ”ركسم تهمعءوط© 


-69 ووعطاع تلط .11 فتصده2آ 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 87 لع1اللء 
0 ,12516111 0012 ركتاعط)111 :توعوترء ل 112388 اماع12 .88 


العلاقات 


“7 
كيفتوئثر 
المواد الإباحية 
بالسلب على 
العلا[زتات 

والأسر؟ 


4 2 في دراسة استقصائية شملت 4٠٠‏ 


من مستخدمي المواد الإباحية قام 
الباحثون بإضافة استقصاء على ثمانية 
من المواقع الإباحية غرضه قياس مقدار 
الشعور بالوحدة. '"وجدت الدراسة 
ارتباطا كبيرا بين الشعور بالوحدة 
واستخدام المواد الإباحية على الإنترنت 
(مقدرا بعدد أيام الاستخدام لكل أسبوع) 
كمؤشر رئيسي على الشعور بالوحدة. إلا 
أن ما لم يكن متوقعا أن يكون ثاني أعلى 
مؤشر هو الاستخدام غير الإباحي 
للإنترنت (مقدرا بالدقائق يوميا)؛ مما قد 
يشير إلى وجود صلة بين الوقت الذي 
يقضيه الشخص في نشاط منعزل وبين 
مشاعر الوحدة." 


ةلكآ 220 ,111 دعل 111 .خآ مقصمقطط!' ,جع00لآ كنتدمرن) أمععص1؟ ٠‏ 


:26 -. 20 7إطرروتع 20260 أعطععاصط1 ستسرم 


1[ .20 ,12 51517[تامدده) عت 4001260 لمددءد5 **0©1201027و45م 


)2005(: 19-44. 


١ 
ج١‎ 
ص‎ 


المواد الإباحية 
المرأة إلى مجرد 


حسد؟ 


٠9 


١‏ عندما يتعرض المراهقون سواءً أكانوا 
ذكورا أو إناثا للمواد الإعلامية الجنسية, 
فإنه من المرجح أن تتكون لديهم أفكار 
أقوى عن النساء باعتبارهن مجرد أشياء 


حجتنسبهكه 


9« م6 © 


ولتفصلة11 7ع1نءطستكة لد د11 عتوتده31 .1 ٠‏ 
65 715109ع1ع'!1' داعء 8615 45501201025 :010106 5 35 1317 
*”,:101اقطع8 له 5ع0ن6انا)غت لقتدعءدك '*كاأصععوع4001 لصد 
-133 :(2006) 1 .20 ,16 5أاصععوع001ة ذه طاءتدعوعغ1 01 لمستستامل 

56 


؟- أخبرني مصمم جرافيك أعزب في 
العشرينات من العمر أنه يوبخ نفسه على 
الطريقة التي ينظر بها إلى الفتيات في 
الحانات أثناء بحثه عن موعد غرامي, 
كانت عبارته: "أقول: لا هذه صدرها 
صغيرء إنهالا ا تستحق العناعء." ثم 
أتساءل "كيف أصبحت؟ ولماذا أحكم 
على النساء بهذه الطريقة؟" 


:201 10 201020 10 لطرروت1ع 20120 جه1 اند واعصروط ٠‏ 
01 00515) 50121 عطط!' صذ **رتسدماة عغط) عتسوععظ محرمط جرم[ 
2 320 .ندل مع5)00 .غ1 معسول 67 0عغ01ء ,وطمو اع م0 عمط 
0 :157ل 1187 ,01اع2122 .3-20 ووعطعسط .131 

1251116, 0. 


*- "'لقد وصف لي عدد لا يُحصى من 
الرجال كيف أنهم فقدوا القدرة على 
التواصل مع النساء أو التقرب منهن, 
أثناء استخدامهم للمواد الإباحية, ولقد 
وجدوا أن نظرتهم للنساء في الحياة 
الحقيقية يتم تشويهها؛ لتناسب خيالات 
المواد الإباحية التي قاموا باستهلاكها 
على الشاشة؛ وأصبحت تفاعلاتهم 
اليومية مع النساء مشوبة بالمواد 
الإباحية, وتدهورت علاقاتهم, وأصبحت 
لديهم مشكلة في التواصل مع النساء 
كبشرء وأصابهم القلق من الطريقة التي 
يرون بها بناتهم والفتيات في عمر 
0 0غ مدرو 10 "وأمفتع 201:00 دوع“ رلسسدط فاعصسوط ٠‏ 
01 60515) 50121 عغطا' صز **رستدماظا غط) عسوععظ معدمط 110 
فده لصة ندل “تعصماك .11 وعسوك تروط لعاتلء روطمرو نيع مصتروط 


0 :157 ل 11287 ,10م6اء2122 .3-20 ووعطعسط .831 
.0 ,125161116 


؛- المواد الإباحية غير الصريحة لها أيضا 


تأثير سلبي على الرجال» ومشكلة المواد 
الإباحية غير الصريحة أنها عبارة عن 
"تجسس'. إنها تعلم الرجال أن يروا 
النساء كأشياء بدلا من أن تكون لهم 
علاقات بهن كبشر. 


ه11 بلسدظ كطاعصصد 1ط 00101660 35) 810015 ترد » 
ع1) عسوععء8 تنرو 11018 :مدو 0) مسعروظ 0غ لطامو ندع 0مسرمط 
"2 01660»ه تطامد1ع2020 01 10515) 50121 عط صز ”ضماح 
.3-0 ووعطاعتط .11 فصطده120 لبه .ندل تاعصماك .غ1 وعصول 


0 125111116 520012مع )111 :وعوء ل 381388 بمماعع مط 


العلاقات 


1 
استخدام المواد 
الإباحية من 
شركاء فعليين 
وممارسة عملية 


١‏ "من يحتاج لخوض متاعب المواعدة إن 
كنث أملك موادا إباحية على الإنترنت؟" 
- مراهق في بوسطن. كما نقلت مجلة 
نيويورك تايمز. 

5اتاعدء 12 111 كلسصعكت'1 ,ك0م116 ,كأكاع رآ -اء2تمع12 أزممءعظ8 ٠‏ 


١701 15‏ وعا3ة ”,81211 لدع0.آ عطا 01 ماألأعصعظ عط سد 
4 1127 30 ,عساجدع 112 


' - لقد تغير الرضا عما وجدوه مثيرا عندما 
قامت مواقع الويب بتقديم نماذج 
وسيناريوهات غيرت أدمغتهم دون وعي 
منهم. ولأن مرونة المخ تنافسية فإن 
خرائط المخ الخاصة بالصور الجديدة 
والمثيرة قد زادت على حساب ما كان 
يجذبهم سابقا - وهو السبب في اعتقادي 
وراء أنهم يظنون صديقاتهم أقل من 
مثيرات. 


8187 .كاء5ا1! وععضقطن) أهط) ستدءدظ عط1' ,عع12010 سمسسحواة ٠‏ 
0 404( 


"- يرتبط التعرض المتكرر للمواد الإباحية 
بانخفاض الثقة بين الشركاء المتحابين. 


0) و5وععع4 ]0عتتهتنتاوع دنا 01 عع2عتاآكصطا““ ,رسسحصس الت 12016 ٠‏ 
15 :401115 01125آ 220 *كاطعء4001»5 ذه 1100162 
2 20 ,27 االدعلط أسععوء01ل0 4 01 21ن“تتاول **,7ا 11د درء5 1011210 

)2000(: 41-44. 


4 - "'تماما كما نجحت فراشات الكرتون التى 
5 وم ٠ 3 ٠ ١ "0 ٠‏ 1 
قام 'تينبيرجين' و 'ماجنس' بصنعها في 
الحصول على اهتمام دكور الفراشة على 
حساب الإناث الحقيقيات.1 فإننا نرى هذه 
4 *ة تحدرث هُ " 
العمليهة نفسها تحدث في البشر."2 
20011102-2 22137 مع 1201020 ,1110 ,نال ومالتط .نآ لافصمط ٠‏ 
01 انتعاصمء عطا دز 0ع0251067 5تالاتاحستادك 201121 2 "اتاد 
َ 1051لا لا اناع 50610211 1ع 


.6 ,20767 :3 ,2013 تإع10آمطء:روط 
ولاء1:8 1121 :1958 ,5تتتاع 113 -1 





5 "للمرة الأولى في تاريخ البشر حلت قوة 
وجاذبية الصور محل قوة وجاذبية 
النساء الحقيقيات العارياتء واليوم 
المرأة الحقيقية العارية مجرد مادة إباحية 
سيئة." 


,11283212 ]1011 38187 **بط 31 معروط عط1"““ ,11011 تسموة ٠ه‏ 
١_7‏ /12)15ع:5/]1 77 1:0/11] 1277111 /قتامء.3:11225//: خط 


.)11.1517 عام 6١٠٠م‏ 
قال ه94 من الرجال الذين استخدموا 
المواد الإباحية على الإنترنت لمدة خمس 
ساعات أو أكثر أسبوعياء أنهم كانوا 
يستمنون كثيراء كما اعترف رجل من كل 
للجنس مع شريكته؛. وهذا ليس غريبا إذا 
علمناأن 5 منهم يقولون أن 
ممارسة الجنس مع امرأة أصبحت أقل 
إثارة» وأن 907١‏ منهم اعترفوا بأن 
الجنس الواقعي لا يمكن أن يقارن بعد 
الآن بالجنس عبر الإنترنت. 

15 20120812217 11018 :لم20 ,لاسو داعصروط ٠»‏ 


:1نا() 2120 وومتطكط1200عغ1 *1ن0) ,5و 115[ -1نا() كتاتحط101كم 12" 
.2 ,00) 320 )1101 تإتتسعط مما ووع81 .وع للتصصد"1 


تعتبر النشوة الجنسية إحدى أكبر 
المكافآت التى يمكن تخيلهاء. وإذا قمت 
بربط النشوة الجنسية بزوجتكء فإن قبلة 
أو رائحة أو هيئنة معينة؛. هذه الأشياء 
هي التي ستثيرك (مع الوقت). أما إذا 
قمت بنقل تركيزك على تيار لا نهاية له 
من صور إماء الجنس عبر الإنترنت 
والتي حطمت كل القيود إلى الأبد. فإن 
هذا ما سيتطلبه الأمر لتشعر بالإثارة» إن 
انتشار الصور الجنسية لاا يحرر 
'إيروس' (إله الحب) ولكنه يضعفه. 


12623212 ع1د0لا 37ع81 ”رطاع81 مصدوط عط1" ,11011 تسسمولة ٠‏ 
947 _<ط/15)<اع"5/1 110/117 127:12125.»0122/113:111//: ااا 


١‏ إن تأثير العنف الإعلامي على وجود 
السلوكيات العدوانية في الحياة الحقيقية 
أقوى من العديد من المخاطر الصحية 
العامة المقبولة عموماء. كما أن قوة هذا 
التأثير تماثل قوة الصلة بين التدخين 
وسرطان الرئة» فلا يصاب كل المدخنين 
بسرطان الرئة. وكذلك لا يصبح كل مَن 
يشاهد العثكف في الإعلام عدوانياء ومع 
ذلك فإن الارتباط كبيرء وأكثر أشكال 
الإعلام تسببا في وقوع المشاكلء» هي 
صورة مرتكبي الجرائم الجذابين» والذين 
لايتم عقابهم, ولا يصاب ضحاياهم 
بأذىء مع إضفاء جو من الواقعية 
والفكاهة. 

154 لصة بصمل10 .8 توصسخ ,تءعختاطكدة5 .© ماع11 ٠‏ 


220 دع تتلل1تطن) دده جتلء51 01 ماعع111 طاالدع11 رصاع اد تعصصمدط1 
7756-7 :(2010) 4 .20 ,125 د15 هتلع **ركاسعع5ع4001م 


؟ ‏ في تحليل لمحتوى ٠٠‏ فيديو من 
الفيديوهات الإباحية الأكثر مبيعاء احتوى 
مايقرب من نصف المشاهد التي تم 
تحليلها عنفا لفظياء اطي كر ا 
0 عنفا بدنياء و٠‏ لاا من هذه 
السلوكيات العدوانية قام بها الرجال؛ و 
0 من السلوكيات العدوانية أرثكبت 
ضد النساع. وف الأغلبية الساحقة من 
الحالات كان الود عن قبل التضحايا على 
هذه الاعتداءات ممثلا في إظهار المتعة 
أو الحيادية» بينما أظهر أقل من 5؟ من 
الضحايا رد فعل سلبي على هذه 
السلوكيات العدوانية, وعلاوة على ذلك 
كان من النادر جدا أن تُظهر المشاهد 
سلوكيات إيجابية, كالمغازلك, أو التقبيل» 


ع »مم 


أو الضحك. 


220 وع ص وطن) .5 راع تقطاء5 .ا تع ماتدده'71 .]1 روعع82110 .ل .ذى ٠‏ 
أدع 18 ا “املكتقطع8 لاقتوء5 220 درواووعتروعة“ ولمقسطترءط 11 .1 
515 5لدسصذ أاوطعاصه') 4 :110605 (إطمدتتع 0م0502 عستلاءم 
:(2010) 10 .20 ,16 تعدده1؟1؟ أكوستدعنى ععدة7101؟ ”,غعغنهلمل1 

1065-5. 


"- المواد الإباحية هي المعلم المثالي لهذه 
فى جه . 4 ا 2 .4 
المعتقدات التي تسبب حدوث السلوكيات» 
ويمكنها تعليم سلوكيات جنسية محددة. 
وإنتاجرؤية عامةه تجاه النساء 
0 ِ .و 3 ب" 
والأطفال. ورؤية تجاه ماهية العلاقات 
وطبيعة الحياة الجنسية؛ مما يسمح 
بظهور مجموعة واسعة من الأفعال. 
ذ :عءع2ة177101 220 تطموتتع 0م280“ ,مع270آ عصمخى 127ج31 ٠‏ 
601 5أوه) 5021 عط صذ ”بطءتوعوع]1 عطا )هج عآاممطآ ععلر 
2 220 .1ل :56021 .غ1 وعتول 9 0ع01» ,لامو ع0 سمط 


0 :تا ل 116387 ,ماع12 .57-68 ووعطاع نط1 .131 
,11116 1)كه1 


5 - وجدت دراسة قامت بتعريض المشاركين 
للمواد الإباحية -كما سألتهم أيضا عن 
استخدامهم السابق لها أن مستخدمي 
المواد الإباحية بكثافة كانوا أعلى من 
منخفضي الاستخدام في إحراز نقاط على 
مقاييس قبول الخرافات المتعلقة 
بالاغغصابء. وقبول العنشف ضد المرأة. 
وكذلك المعتقدات الجنسية العدوانية؛ كما 
أن لديهم احتمالية عالية لارتكاب جريمة 
الاغغصاب.ء والسلوكيات الجنسية 
القسرية. والقسوة الجنسية؛ كما أحرز 
مستخدمو المواد الإباحية بكثافة والذين 
تعرضوا لمواد إباحية غير إنسانية وغير 
عنيفة أثناء الدراسة»؛ نقاطا أكبر فيما 
يخص احتمالية ارتكاب جريمة 
الاغغصابء أو القسوة الجنسية 
والسلوكيات الجنسية العدائية؛ مقارنة 
بمستخدمي المواد الإباحية بكثافة الذين 
لم يتعرضوا لمواد إباحية كجزء من 
الدر اسة. 

01 كاعء111 عط1“» ,سعتملنع) 0ع1 لصة عاععغطن) وعسول ٠»‏ 

ولإطرة “تع مصتدو2 أدعامة؟ جللمديءك 0) عسساومص:1 0عأوعمع 12 

ص ”بقء100؟1 لطه ,وطممرع م مره عستجعتسقسسطء2 امع له تعسمكح 

'إعناه 2‏ لصضة وعأعسوكلةى طعسروعدع1 تتطره تع مصصرمط 

غطة 11 دع نتسسعء ل لج سسقصصططلئي 12011 .كلء ركسم وضعل تاكصه0) 


ر(1989 رووع]0012وق4ة 32تلوط1:1كا ععدع:ن؟حكمرآ1 :.ل.ل3 ,علد811150) 
.159-54 





٠‏ تجعل المواد الإباحية العنف يبدو مثيرا. 


أكتصتسيةع"1 نجيرع5 ععدة1101 وسكلد11 ,لالعوكسا .1 .1 ممدا ٠‏ 
ع001165) «تاعطعدوء1 :1011 82377) إطمواع 202260 ره 5وع11 
.(1993 برووءعرط1 


العلاقات 


١٠١" 


كيف يمكن أن 
تؤدي المواد 
على الشركاء؟ 


5 قد يتعلم الرجل (من خلال المواد 
الإباحية) أنه لا توجد حاجة إلى الانتباه 
للمرأة التي تقاوم, أو تبكي, أو تصرخ. 
أو تعاني أو تقول: 'لا"؛ لأنها في نهاية 
المطاف تريد ذلك وتستمتع به ويمكنه 
أن يستنتج أن هذه مقاومة صورية. 
وأنها جزء من الإيقاع الجنسي الذي 
يؤدي إلى النشوة الجنسية» وربما يعتبر 
أن هذه المقاومة جذابة جنسيا في حد 
ذاتها ومثيرة؛ لأنها جزء من القالب 
الجنسي الخاص به. 

ذ نععصع1ا10؟ اسه وطم دومصو“ ,معل:29آ عصمةى 3127 ٠‏ 

01 5ا05') طلقلء50 عط صذ ”بطع توعوع1 عغطا )هج 1001 عار 

قصصو8] لص ندل “عصم)ك .1 معصسوك ترط لعغتلء روطموسعمصممم 


0 تن:لرعوتاء ل 112887 ,لاماء12 .57-68 ووعطعت1 .831 
.0 ,125161116 


- وجدت دراسة تناولت العنف الجنسي. أن 
جميع أنواع المواد الإباحية (غير 
الصريحة. والصريحة. والعنيفة, ومواد 
الاغغقصاب) ترتبط باستخدام الإكراه 
اللفظي, والمخدرات؛ والكحولء لإجبار 
النساء جنسياء وترتبط جميع أنواع 
الفتواد الإباخية يما فيها غير الضبريحة 
باحتمالية اغتصاب الرجل لامرأة 
مستقبلاء كما ترتبط جميع المواد الإباحية 
- عدا غير الصريحة منها - بالاغتصاب 
الفعلي, وكان الذين تعرضوا بشكل مرتفع 
لمواد إباحية عنيفة في الماضيء أكثر 
احتمالية بست مرات للاعتثتراف 
باغغصابهم لشخص ما في السابق» 
مقارنة بالذين تعرضوا بشكل منخفض 
لهذه المواد. 


لقننء5 220 تإطرمدل7ع 280:20“ ,لاءعسترعءه850 .18 أن5 ٠»‏ 
أدع1 102510 لصه أصعاه1؟ 01 كصمتاول ءودك4 :2وزووعء«مععم4م 
أصه 11 **,117اتاء20 عمق1 لد عمدخ1 116 كدملاعزمء12 

2899-4 :(1994) 3 .20 ,15 :01 1كتقطءع18 


تظهر الارتباطات بين معدل تداول 
المجلات الإباحية ( ,219700 
ون1) وعقط0) 10 
220 ,15دع222) ,22116179 ,10111111 
2011) ومعدلات الاغتصاب أن الولايات 
التي ارتفعت معدلات التداول فيهاء هي 
صاحبة المعدلات الأعلى في حدوث 
الاغتصاب. 

لقدو 5 ركناهع5ذ اإوسن85 لصهة ممعدظ ووإعرم1 ٠»‏ 

انمتا عطا صذ عمهمظ1 اسه ,وطمدعومصموط ,سماد ونم 

1 .قلء بسمتووءيوع ك4 لمنديء5 اسه وطمدسعومصروط ص ”روع عوك 


:1011 3[88) 12زأء ]100111215 :101121 20د طاتاسولد31 131 
.(1984 رووع:1 عتددرع ل0جعم4م 


9- وجد الباحثون أنه كلما زاد تكرار الرجال 
لاستخدام المواد الإباحية» وكلما كانت 
أكثر عنفاء كلما زادت احتمالية إكراههم 
للآخرين على ممارسة الجنسء بما في 
ذلك استخدام القوة البدنية (الاغتصاب). 

ك0 لقنودءع5ك“ ,0105 ا[تإترعغط لصة و1>055 31517 ٠‏ 

لقنوء5 مسادعتادو125 اع سناكم1 طاعستوعوع1 4 نوع سرك 


5 05 1221نا0ل *“,72102تمستاع1؟ سه سمادوعءموعو 4م 
1455-7 :(1982 عطتال) 3 .20 ,50 رع م1آمطء :رو لدعنستان) مسد 


1116]2-211217:515 وجد تحليل تلوي‎ -٠ 
تناول ”*” دراسة. أن العدوان السلوكي‎ 
يزداد مع التعرض للمواد الإباحية» سواء‎ 
أكانت عنيفة أو غير عنيفة.‎ 

0 17م2012081:3 0) ع"اتناومم د“ ,.لد اء «عاللنى 8311126 ٠‏ 


601 [فطتتسمل ”بط)موك831 عمه1ظ 1‏ عط)ا 01 ععصدامءءءعم4م 
.5-6 :(1995) 1 .20 ,45 3011121201011تتت01ن) 


وفعن ضحايا للعغف المنزلي,» اومع 
اللاتى تعرصن للاغغصاب ان شركاء هن 
5 7 5 3 
يستخدمون المواد الإباحية. 
ذ :عءع2ة1101 220 تطمروتتع 0م20“ ,مع270آ عصمسخى 27د312 ٠‏ 
01 0515) [قل50 عط صذة *”بطءسوعوعغ1 عغطا )هج ]1001 عار 
2 220 .1ل 56021 .غ1 وعتول 9 0ع01» ,وطامونتعم0مسرمط 


0 :7عوتاء ل 11237 ,اماع12 .57-68 ودع طاع نآ .131 
,ع11111)كه1 


١ 
ج١‎ 
يو‎ 


كيف يمكن أن 
تؤدي المواد 
الإباحية إلى 
على الشركاء؟ 


75 تؤثر المواد الإباحية على كل شيء. 
بدءا من طريقة حديث المراهقين عن 
الحياة الجنسية وفي أي إطار يضعونهاء 
وانتهاءً بما يتوقعون تقديمه وتلقيه في 
العلاقات الحميمية. وبسبب وكيفية 
اختراقهم لأجزاء معينة من الجسم. 
وأشهد المزيد من المراهقات اللاتي 
يتسامحن مع الاعتداءات العاطفية 
والجسدية والجنسية أثناء المواعدات» بل 
ويشعرن بالحاجة إلى ممارسة أفعال 
جنسية مع فتيات أخريات كطريقة لتعلم 
كيفية إثارة الشباب» كما يقمن بمشاهدة 
أو حتى تصوير مقاطع إباحية؛ حتى يعتقد 
أصدقاوؤهن أنهن 'متفتحات' و'ساخنات'., 
كما أنهن تعتبرن ما تتعرضن له من 
اغتداء جنسى شينا طبيعيا؛ لأنهن ثرين 


م مو 


نفس هذه الممارسات مقدمة في المواد 
الإباحية كممارسات مثيرة؛ وبعد كل هذا 
كيف سيكون الوضع إذا كانت الثقافة 
الأكبر حولك تجد التصرفات المسيئة 
والمهينة تصرفات مثيرة؟ 


02 20120812213 01 أعومصط عغط1"“ ,عستصصدك31 .0) 1ازل ٠‏ 
لدعتسنان) لطهة 5عطتلصا1 عمعصعنك 50121 :سعصره1 
ولآم 20120813 01 05)5') 50121 عط صذ ”*ركم 726060 عوط 0) 
-69 ووعطاع نط .11 فصدده12 0ه .تدل «اعصماك .خآ معسول 9ط 0عاللء 

0 ,12516116 20012كاع )111 :توعوترء ل 11288 بماماعع مط .88 


1١‏ وجدت ثلاث دراسات منفصلة عن 
المراهقين والمواد الإباحية أنه في كل 
من الذكور والإناث توجد علاقة قوية بين 
استهلاك المواد الإباحية وبين ممارسة 
الجنس الشرجيء. وهذا على الرغم من 
حقيقة أن لدى غالبية هولاء الإناث 
تجربة سلبية مع الجنس الشرجي. 


121111612 وطمرل اع 6م20 و5ع120» ,د17 لصد جلدع105 ٠‏ 
له د16 دزسد!' :”02 1تقطعظ لآمتوعك وبسعصه؟1]1 عسسملا 
دع11 عنناولآ عتامسة “تمأتقطء8 لقدرء5“ ,105219 مستأاعسط0) 
112210221 **رتتطمرد تع 20120 01 اعدمصط عط لسه سعلع :51 سر 
115 :590-93 :(2004) 9 .20 ,15 1125 ع (5'11 01 لومعسمل 
5013 آلآ لضهة بص15906 2[صد1 ,ستلعده امسق ساوععة1]13 
210 002511112211012) 13م 12ع 20120 عع 85159 00121025وو4م »> 
”,51062 12 كاطءءوع40101 ع<2مسذن 5ععلاء2 [متترعم 
:(2005) 2 .20 ,16 41125 عي (511 01 1221“تنا0كل 21023[1 تاعاس1 

102-77. 


14 علم عدد متزايد من النساء اللاتي 
عملت معهن سريريا بتورط شركائهن 
ف مشاهدة مواد إباحية والخيانات 
المتعلقة بهاء عندما أصبن بمرض منقول 


02 173م20120512 01 أع2متطط! عط1"' ,عقستصصة31 .) 1لال ٠‏ 
لدعتستان) 00ج وكعطتلسةظ1 عمعصعكء5د [و50 :سعصرمكآ1 
لطم 20120813 01 5ا005) [ق1ل50 عط صذ ”*ركط726رعوط0) 
-69 روع جاع ]1 .11 فتد20آ 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 89 لعاللء 

0 ,125116116 20012كتاع )111 :توعوتاء ل 112389 لاماءع 2122 .88 





16 في دراسة تناولت الاغغصاب 
الزوجي. توصل البحث إلى وجود علاقة 
بين استخدام المواد الإباحية وبين حالات 
الاغتصاب الزوجي الأكثر سادية. 

تعم1 111 5ه واتلدعه عغط1““ بمععن 8 ولعصمعع] اعطعدع ٠‏ 

صا *”رع 11211128 ص ععدة101؟ لمدودءك5 01 مععمء رع ردط و سمعددره171 


معونء8 «ولعصمع كا اعطعد]1 .له رععدة101؟ عامستاصطا صذ وعندو1 
.2370 ,(1998 رعع53 :.اتلدن) ,5ك[02) 0تدكتامط1) 


ل يرتبط استخدام الكبار للمواد الإباحية 
بالاغتصاب أثناء المواعدة. 


:7011 0168) .عم3غ1 )1 0ع211) ماعمعل8 1 واتقطوتيد11 .غ1 ٠‏ 
.(1988 ,15017 20د ندعم 1121 


١ 
ج١‎ 
يو‎ 


كيف يمكن أن 
تؤدي المواد 
الإباحية إلى 
على الشركاء؟ 


1١7‏ وفقالبيانات الدراسة الاستقصائية. 
فإن مستخدمي الإنترنت الذين تورطوا 
في علاقات غرامية سرية خارج نطاق 
الزواج» كانوا أكثر احتمالية بمعدل 
6 ضعفا لاستخدام المواد الإباحية 
على الإنترنت,ء مقارنة بمستخدمي 
الإنترنت الذين لا يتورطون في مثل هذه 
العلاقات.1 كماأن أولئك الذين دفعوا 
أموالا لممارسة الجنسء كانوا أكثر 
احتمالية بمعدل 77 ضعفا لاستخدام 
المواد الإباحية على الإنترنتء. مقارنة 
بالآخرين الذين لم يلتقوا أبدا بالبغايا.2 
"تشير هذه الإحصائيات إلى أن المواد 
الإباحية على الإنترنت غالبا ما ترتبط 
بأفعال يمكن أن تقوض قيم الإخلاص 
والاكتفاء بالزوجة؛ وبالتالي تزيد من 
فرص الإصابة بالأمراض التناسلية 
ونقلها."3 


02 تإطم 20120512 01 أعومصط عط1"“ ,عسصتصصدك3 .) 11زل ٠‏ 
لدعتدنان) لطه 5كعطتلصا1 عمععصعلك 500121 :بتعدرهك1 
و13م 20120813 01 5ا005) 5011 عط صذ ”*ركم 72660 عوط 0) 
-69 ووع7طع نا .11 فصدده120 0ه .عدل “تعصماك .خآ معسول :9ط لعاللء 
.0 ,عاتاأتأكطط! مممكتتعط)111 :وعوتتعل 8ع[ اماع12 .88 
"تتاملآ 101 820 أعتتتعاه1 عغطا 15> ,لمصلع12 سمطناوده-1 
15 5ه5116 عتطمد1ع201020 ,5كتتتد]كذن عستاد) 7عع128:د131 
عط) جره" عدوع1ء ووعتدم ”روعع101901:2 طط م101 ««عاوع 0 
,و2002 عدء اددع 01ل 11 و 210112 “د01 أعتتطعكدرء1ز12 
أء لطاع 5دع1عخ1/ع :11 اعمدع1ع1 5ع الالصدمء كل 11ع اع جدء. 55191//: اطاط 
.كلتة 
.-169631301"1011111-«7110-30510111مرقة 
وتاعكظ1 غ108 220 بلمقمطتعدكد11 12 بلعداك وعءعمع)م 2 
*,2213ظاع 20120 أعناعاسط! 01 عونآ سد علعصمظ لدعهك5 السل4م» 
.75-88 :(2004) 1 .0« ,85 0121161-17 ععدعاء5 لواعوكم 


استخدام المواد الإباحية هو أقوى 
السلوكيات ارتباطا بالعدوان الجنسي. 


دولووع1ع5 ل اأقتااء5 220 6م1232 1021 ,لمقطنرووه:1) ..آ عتاوع.] » 
01 اأتعتيء؟12701 عغط)ا لصد ععمعل1عس1! :و5ع85121 عع»00112) 7ط 
لاعء2 .1101083 دممطء252 ,1105115 ,نتععصنخ ,1517ولاتاصسآ 
0010121 ل0عطذ1[طتامصن ,ع05] ت[طمروتع 2026 لد ,ععدمع م اكسص1 
ولاأكتاءعكتطنا ع4 مومع !1 :000د)اك ععع011)) 052لاداسء155ل0 

1994(. 


8 الرجال الذين يتعرضون للمواد 
الإباحية العنيفة» هم أكثر احتمالا بستة 
أضعاف للاعتراف بالقيام بسلوك 
اغقصابي مقارنة بأولنك الذين لا 
يتعرضون لهذه المواد. 

:م [قتاءا5 21220 :12801208120117 ,مع85061:1118 .8 .5 © 

1 كدماعامء2آ أدعامتكصولة سج غصع1ه1؟ 01 كدمنداعمووم 


3 .20 ,15 :1م10أتقطعظ8 أسدلوع12 **,17الاء0:ظ عمدخآ سد عمردخل 
2859-4 :(1994) 


٠‏ من بين الآثار المترتبة على استخدام 
المواد الإباحية. زيادة النظرة السلبية 
للمرأة» وانخفاض التعاطف مع ضحايا 
العنف الجنسيء وتبلد العاطفة» وزيادة 
السلوكيات السلطوية؛. والسلوكيات 
الجنسية القسرية. 

ده كاعع111 5” رطمو ع 0م02" ,د5عع851108 .ل ومصثم  ٠»‏ 

01 0505) لم50 عط!' ص **رومتطعصم0داع؟1 لمدروستءمعاس1 

2 2201 .1ل 56027 .غ1 دعتسول 69 0ع01» ,وطامو تع سمط 


01 :تزع وا ل 1137 ,013اء2112 .89-110 ووعطاع تلط .131 
0 ,1115111116 


١‏ يؤدي التعرض للمواد الإباحية أيضا 
إلى مزيد من السلوكيات السلطوية 
والمهينة. والتي يغلب عليها الطابع 
الجنسي في الرجال. 


ده كاعع111 5 إطمدع 0م102 ,د5عع851108 .ل ومصثم ٠»‏ 
01 5ا05') [و1ء50 عط1' صذ **رومتطعصه60هاعغ1 لفدموسرعممعاس1 
2 2201 .1ل 56027 .غ1 دعتسول 69 0ع01» ,وطامونع سمط 
0 :ع وا ل 1137 ,0م2112 .89-110 روعاع تلط .131 

1115111116, 0 


7 في دراسة تناولت النساء اللاتي 
تتعرضن للتعنيف من قبل شركائهن» وجد 
الباحثون أنه عندما كان الشريك 
مستخدما للمواد الإباحية, فإن احتمالات 
ذكر المرأة لاعتداء شريكها جنسيا عليها 
قد تضاعفت تقريباء أفادت أكثر من 
نصف النساء (9058) بأن استخدام 
شركائهن للمواد الإباحية لعب دورا في 
هذا الاعتداء الجنسيء بينما لم يود 
استخدام الكحول إلى زيادة كبيرة - فوق 
ما تسببه المواد الإباحية بمفردها ‏ في 
فرص الاعتداء الجنسي. 


1106 عنرة 1710105 طغط 17“ رعممطد «سمكستط أعصول ٠‏ 
كاك 02 3ط1م12ع2020 ]01 أعع111 عغطا ه16 طاعنروء5ك ع1 
-56 (2004) 1 .20 ,10 تعصصه؟؟؟ اأكستدع4 ععدع7101؟ **رسعدصره11 

1 


١ 
2 
يو‎ 


تؤدي المواد 
على الشركاء؟ 


*"- وجدت خمس دراسات أجريت على 
الشباب السويدي أن الشباب الذين 
يستهلكون المواد الإباحية بانتظام هم 
الأكثر احتمالا للقيام بالجماع الشرجي مع 
فتاة.ء ومحاولة تقليد الممارسات 
المشاهدة في المواد الإباحية. وأن 
الفتيات اللاتي شاهدن المواد الإباحية هن 
الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجيء. 
معظم الشابات اللاتي تناولتهن الدراسات 
تستمتعن بالجماع الشرجيء ولا تردن 

فعله مرة أخرى. 
له صعل و1 ,2003 صعلنرو1 لصة قلدعه1 ,2001 بله أء سعل رك ٠‏ 


502 ,2005 21 أء 6010-1101:012وعع1128 :2004 105212 
7 21:1 تمسو ضح 


4+ أشار استطلاع للرأي شمل "١‏ 

طالبا جامعيا إلى أن التعرض لمجلات 
كي وى مم 
الرجال يرتبط ارتباطا كبيرا بنقص 
م اث كن 5 

الحماس لطلب موافقة شريك على 
ممارسة الجنسء. ونقص الحماس 
للالتزام بالقرارات الخاصة بالموافقةه 
الجنسية. 

0طصتصطن) رااع :1121 دعنداع 2111 [اتداكا ,أكسطط .1 .ل ,لوعع12)ك ٠‏ 

وأعطآ 81125 ,تإططعن111110 .!آ وعاووعل وكسدلى4 .81 فاوط ردعخل 

220 قتقتطكتآ[ط2ة)15 ,طقصصطحملة غ1و25) 220 رصدخا1 حصاء11 

دعء 2157 120102ء0وق4 عغط!' :تأسعكدهمن) لمتوعءك 0غ عسترعطلم 

ألاءع025) لقتااء5 *كاطع5610 ععع011) 220 دع طتعدع 112 عستلوءغ1 


:214)) 3 .20 ,51 طءسردعوعغ]1 يدعك 01 221“تتاول ”,م10 جتامعءر 
.280-00 





8 ٠ 5 0 

5" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
٠ 37 4 5 2‏ 5 
بزيادة القسوة الجنسيه. 

0 :5111 1:20 ع اأوكة1! 01 كاعء 111" راصسة 117 220 سسحدص 211 ٠‏ 

63+ لقتناءء5 220 تطمد1ع 2020 صذ *”تطمردنتعمصسمط 


137) تتأء)15ع1202 :1011521 212201 1[ نتتسقلج351 .31 [زعلة .105 
4 ,رووع:21 عتدسعل0دع4 :ملآ 


5 يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمحاولة مستخدميها الحصول على 
شركاء لمحاكاة مشاهد من الأفلام 
الإباحية. 

ععتاطة 2220 تطمدودع 1201220“ رعمماسد 111 .ل 320 “تعصةت) .لآ ٠‏ 


-268 :(1994) 4 .20 ,11 عدضاكنتدااظ طالدعط عتاطسط **رسعدده؟؟؟ 1ه 
270 


7" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمزيد من العدوان السلوكي. 


ععدء17101 ده كاعع]1آ 15 : تطمروتع 0م120 رساء أو نتعصده2ا] .آ1 ٠‏ 
10 هك 56121 2120 201120512217 ا *”رمعصده "11 امستدع 4م 
3]137) 10012151112 :101521 2120 ااتاتسملد31 .31 لنعلة .105 
220 ,10ووع11لخة*(1 .(آ رسعالة .51 :1984 ,دوع عتدسعل0دع4 نعاعرملآا 
5) »111 عط 51111111121:12125 7515 لحصخ-لداء11 ى“ راععوجع:18 .1 
1 ”105705111 “تعاكة دواووء عع ك4 :11 تطمدنتع 20:20 01 

.258-83 :(1995) 22 طاءتتوعوعغ1 11121011 ناتستحرون) 


1 3 4 3 

1-7" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بحدوث الاغتصاب الزوجى. 

,1500 -0011161) .5 2110 77321111اع بآ .2 ,511111120135 .ى .) »© 

025) 10 0115117دط! ءرع5ك عطا 01 عدنا ع8121 عستكلصاء1» 


1101260177 سخ :دمتطكط060د1اعغ1 أدع1ه1؟ صز وتدمتكقطاعءعظ8 
.4067 :(2008) ,14 معدحده 1١"‏ امستدعن ععدع101؟ ”,15د 7[حمس4م 


5 ٠ 5 0 

65ل يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 

بوجود معتقدات جنسية أكثر تضاربا بين 
الزوجين. 

01 قاعء1]1 عغط1"“ ,سعتملان© .18 .1 لصبرد عاععغط) .2 .17 .ل ٠»‏ 

والطمرة1ع20120 أغدع17101 «للمدوءك 0) عتسدمودط لعأوعمعء ]1 

دا ”,110122 220 وتطموتع 20100 ع تاجتسقصسطء 12 أصعام تحصماح 

220 ,1025)هاع:12)171 بطءروعدع1 أصععع1 :تطامدنتعمصسمط 


ه2172 .ل 220 تمسمدهص 2111 .12 .105 ,كمه د1ع10كدهن) توعزامط 
.(1989 وتستتوط1ظ :. ل.ل رعله1811150) 


٠ 5 0‏ 5 
- يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بزيادة اعتراف الرجال باحتمالية إجبارهم 

| د ٠‏ للد اع 
01 قاعءع1!11 عغعط1"' ,سعتملاتن © .8 .1 لصبد عاععغط) .2 .17 .ل » 
ولطمهوع 20120 أغدع17101 «المدوءك5ك 0) عتسدموحدط لعنوعمء ]1 
ما *,11:0122 220 تتطموتع 20120 عداجتسقصسطء2آ أدعام أتحصماح 
220 ,16025)هاع:1271ع1)د1 بطءسروعدع1 أدععع11 :تطمو تع ممسمط 


ه8172 .ل 220 تمسمدهط 2111 .12 .105 ,ركده12)16ع10كده) توعزامط 
.(1989 وتستتوط 1د :. .اخ رعلد1811150) 


“١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
باستخدام الإكراه البدني للممارسة 
الجنس. 

1121 101 5ثزماء1'"2 11511“ ,ناءكناءللصة؟؟ .ع1 لجرة “ترد) .ل » 


01 21<تتتاول ”*ردع5تامصطجن) عيع0011) 2ه تامزووعتروع4 [دترءك5 
.279-89 :(2004) 19 ععدع101؟ ولتصد"]1 


0 5 39 نه 

؟""- يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
الجنس. 

+ ألقتاءاء5 2120 'تطمة1ع 120120 ,ناء8 لم250 .8 .5 ٠‏ 

1 كدماعامء12 ادعام تحصماظ سه أغدعاه1؟ 1ه كسمتادمودم 


:(1994) 15 101تقطع8 أسملوع12 **,جاتلتاعوعط عمرمخ]ا سه عمردخ1 
2899-4 


١ 0 اقات‎ 

"٠‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 

0 بالاعتداء الجنسي على الزوجات 
المعنفات. 


حسم 


5 ُ د 2٠‏ أ 2٠‏ 
3 35 ل طعننوء5 عط تطئعنامصظ )310 ععرخ 71005 تغط“ رعممطد .ل ٠‏ 
تؤدى المواد ”رتعدده'11 اعكتاطةث زه 7إطمدتتعم«ط:ه ]01 اعع]]1 عطا -1ه] 
00-5 .لذ .') :56-72 :(2004) 1 .20 ,10 سعدره؟؟1 اأمستدعى ععدء101؟1 
الإباحيه إلى 5 لاطا“ ,لامقتصصعء'1-:1ء0111) .5 220 ,لتمقمتسطع] .2 ,كسمسسام 
. صا 181251015 0[1128 :"اده ن) 0غ تإتتأكسسص1] عرعك عط 01 عونا 13121 
خطر جسدي ”,515 5لفصةف ‏ 110126017 صخ :ومتطكصماداءخ1 اأصع1ها 


0 | 3 كاء؟ .4406-7 :(2008) 14 تاعصده'١1‏ امستدعخى ععدء101١1‏ 





استخدام المواد 


ال جد 


00 57 أظهر استطلاع حديث للرأي أن‎ ١ 
من الرجال و 905 من السيدات أقروا‎ 
بأنهم قاموا بمشاهدة المواد الإباحية في‎ 
الأسبوع السابق للدراسة؛ وقد ارتفعت‎ 
نسبة مشاهدة المواد الإباحية في نفس‎ 
الأسبوع بين شباب العشرينات إلى‎ 
للسيدات.‎ 9٠١ للرجال و‎ 

له ترلتسة!1 2ه تمتك عط عره؟ عاسطتاكم1 ستاكسخة عط ٠‏ 

.014 .511179 1632 اعطنث ‏ 12 ومتطكصم0داءخ1 .عسطلدنم) 


/2120-563-كمتطكط12)10ع"1 تام .2ع أتاع دده ستوم تطكط 10 2 1ع //: خط 
11 1--21111:12115-:851:201177-21 12-2011210 نات - 12035 


؟ ‏ أظهر استقصاء أجراه معهد بحوث 
السياسات العامة (+172[1) في عام 
4ه والذي تناول ٠‏ مراهقاء أن 
ثلشي الفتيان وثلاثة أرباع الفتيات 
يعتقدون أن الإباحية تسبب تكوّن نظرة 
غير واقعية بشأن الجنسء كما يعتقد 
اثنان من كل ثلاثة مستطلعين - سواء 
الفتيان أو الفتيات - أن مشاهدة المواد 
الإباحية يمكن أن تصبح سلوكا إدمانيا 
كما يعتقد 7057 من الفتيان و /01؟9 
من الفتيات أن المواد الإباحية يمكن أن 
تؤثر سلبا على آراء الشباب حول الجنس 
والعلاقات. وقال 91/17 من الفتيان و 
8, من الفتيات: "أنه من السهل جدا 
أن يتعرض الشباب للمواد الإباحية على 
الإنترنت عن طريق الخطأء "من بين 
الذين يعتقدون أن استخدام المواد 
الإباحية حتميّ في أقرانهم, قال اثنان من 
كل ثلاثة أن استخدام المواد الإباحية 
يحدث قبل سن الخامسة عشرة. 

5 0ع28 دااتدلة 1لا ]21201285 12161516855 عستلم) 500 ٠‏ 

1511111 نه" ,2014 ,8 «اعطماء0 0ع1286اع]1 .(عصنال ,2014) 

أكاء 8/55 1:.01مصذ. 1795915//:ماقط نطءستمعوع1 وعتاوط عتاطتط و1 


-0124391-11<21-1229)/كاتاع سطع 2]]2/كد 10م ت1طنام /دتلعجد 
.م.1215 


” - في المملكة المتحدة. احتل موقع 
٠. 98‏ 5 اقم دأمة 

111ن:مم المركز 5” في قائمة أكثر 
المواقع زيارة لعام ١١‏ ٠٠م‏ بالنسبة 
للأطفال من سن ١ 4  "‏ عاما. 

]1201 44016105 جد عذنا قتلع81 :وأسععرود جرد درع ندل 1تطن) ٠‏ 

2014 .ص17 “تاعطصدء؟510 0ع128اع1 .(232 .م) (اعطمناء0) ,2014) 

/22115طاا/كلنا.ع 01.تطامء01 .كثمع10مطعكلداد5//:ماغط :م01 حده] 


-5 21401161106 -5نا- 27/226012 :012-111عتط/طاء روعوع:1 
.01م.]امجعخ2014_1_مدع ل لقط)/14 


1١117 


٠ 3‏ .6 م 5 2 به 7 
:- في كنداء يستخدم واحد من كل ثلاثةه 
فتيان المواد الإباحيه بكثافة» وبعدد من 
المرات لا نستطيع إحصاءه. 
75 ع1 11205 56107 ,(2 طععدد81 ,2007) .2 ,ك[5مءلاء2 ٠»‏ 
,16 عصطتال 0ع1168)ع؟]1 .ت[لطمروتزع مم20 ووععع4 0غ 17عئ11.آ )11065 


.21711117 م 05 1151لا <2«2مم1 ,2014 
.لمصخط. 10110/44/13/09/ودع تاطنام-/وء. 1212 





5 يبحث الرجال عن المواد الإباحية على 
شبكه الإنترنت أكثر من بحثهم عن أي 
موصضوع اخر. 

:6 0) 01:20 10 201208127173 103 رانتوط واعصرودظ ٠‏ 

.1ك 51021 .غ1 2225ل ضذل *”*رمخدمل8 عغطا عستحععظ مندمط 110 

01 005]5) 50131 عغط]!' .كله رووعطعسطط .811 قصصهوط1 لصد 


:لا ,6002اء212 .كتدعم 22 01 صمناءع0011) 4 :تطمدع0 سمط 
.4 ,(2010) عاأتاتاكسط! بمممكتدعط)111 


المجتمع 


١7 


استخدام المواد 


ال جد 


- "قبل ثلاثين عاما كانت عبارة 'المواد 


الإباحية الصريحة' 11201001 تعني 
عادة تصويرا صريحا لعملية الجماع بين 
اثنين في حالة إثارة مع عرض أعضائهم 
التناسلية» أما عبارة 'المواد الإباحية غير 
الصريحة' ٠م9040‏ فكانت تعني 
صورا لنساء في حالات مختلفة من 
التعري مع ظهور صدورهن. أما الآن 
فقد تطور المفهوم الخاص بعبارة 'المواد 
الإباحية الصريحة' وهيمنت عليه 
الصورة السادية المازوخية للجنس 
القسريء والقذف على وجوه النساءء. 
والجنس الشرجي العنيف على نحو 
متزايدء وكلها تحتوي على سيناريوهات 
تربط الجسس بالكراهية والإذلال. 
تستكشف المواد الإباحية الصريحة هذه 
الأيام عالم الانحرافء بينما تعني عبارة 
'المواد الإباحية غير الصريحة' نفس ما 
كانت تعنيه عبارة 'المواد الإباحية 
الصريحة' قبل بضعة عقود؛ حيث 
أصبحت مشاههد الممارسة الجنسية 
الصريحة بين الراشدين متاحة الآن على 
القنوات الفضائية المدفوعة؛. أما الصور 
الإباحية الخفيفة نسبيا التي كانت في 
الماضي القريب - نساءا في صور 
مختلفة من التعري - تظهر الآن طوال 
اليوم على وسائل اللإعلام الرئيسية. 
وتضفي لمسة إباحية على كل شيء بما 
في ذلك التلفازء ومقاطع أغاني الروك, 
والمسلسلات, والإعلانات» وهلم جرا." 


8877) 11511 5ع12128) أقط!' ستفناظ عغط1' ,عع12010 سمسدوة ٠‏ 


0 .(2007 ,80015 سمستسعمء :“دملا 


- على الرغم من أن المواد الإباحية ليست 


شينئا جديدا إلا أن اقتحام تجارة الجنس 
للميادين العامة والخاصة هو الأمر 
الجديد. ففي الماضي مثلت مكتبات المواد 
الجنسية وقاعات السينما الخاصة بالأفلام 
المحظورة حاجزا ملموسا بين المواد 
الجنسية الصريحة والقصر. فضلا عن 
الراشدين الذين لا يرغبون في التعرض 

الصور قذرة'"., أما اليوم فيمكن لأي 
شخص متصل بالإنترنت أن يصل إلى 
مجموعة متنوعة من المواد الجنسية. 
بمافي ذلك المحتوى الفاحش الذي لا 
يخضع للتعديل الأول من الدستورء 
وعلاوة على ذلك تمتلك تجارة الجئس 
وصولا غير مسبوق لمن يستخدمون 
التقنيات الحديثة. ناهيك عن التجاهل 
الصارخ لأولئنك الذين يتعرضون للأذى 
(وليس للإهانة فقط) بسبب هذه العملية. 


ذ :عءع22ة1101 220 تطمروتتع 0م280“ ,مع270آ عصسمسى 127د312 ٠‏ 
0ه .لال تتعدما5 .1 وغول صز *”بطءسوعدوعغ]1 عطا غج 1061 رعلل 
:20105131 01 15ا05) 50121 عط!' .كله ,وعطع تلط .851 مصدمن[1 
31 :لظا ,اماعءعع 82 .كتعمد 01 صملاءء0011) لم 


.0 (2010) م111 ناكسآ1 


7 تضاعف عدد المشاهد الجنسية تقريبا 


على شاشات التلفزيون في الفترة بين 
عامي /915١ام2,‏ .وكام 


زكتله') كاعد ملدعك81ا) 4 1377 جره ع5 .لج أء اععلسدكا 12212 ٠»‏ 


.(2005 101120261012 'التسسد"!1 «تعكتمك!1 .ل سعط ع1" 


المجتمع 
0 


استخدام المواد 


ال جد 


4 تلعب صناعة الجنس على الطبيعة 
المحطمة للقيود الخاصة بالمحتوى 
الإباحي والتي فاقت أي وقت مضى. 
ناشرة ما كان في العصور السابقة لا 
يوجد إلا في المراكز التجارية الإباحية 
الهامشية رديئة السمعة, والأمر الأكثر 
إثارة للقلق إزاء كل هذه المعلومات هو 
أن تجارة الجنس لا تقتتصر على كونها 
تجارة كبيرة فحسب. ولكن لأن بيع 
'منتجاتها' قد أصبح أكثر قبولا وأكثشر 
طبيعية» بل وحتى شيئا عصرياء (كالمواد 
الإباحية. والبغاء. والسياحة الجنسية., 
والفتيات اللاتي تُعرضن للزواج عن 
طريق البريد الإلكتروني)» وهي تجارة 
تعتمد على تحويل النساء والأطفال بشكل 
أكبر لمجرد سلع. وكل من يوجه انتقادا 
لهذه التجارة وطريقتها في تسمية 
الاستغلال الجنسي 'بالجنس' يوصف 
بعدم الاطلاع, والتطرف. ويتم قمعه. 
وفي نهاية المطاف. لم تجعل تجارة 
الجنس من الاستغلال الجنسى شيئا 
بالاحترام. ... وتقول العديد من النساء أن 
الكثير من الرجال أصبحوا غير قادرين 
على إقامة علاقات جنسية؛ أو - بالإضافة 
إلى ذلك - غير قادرين على إقامة علاقات 
عاطفية حقيقية مع النساء اللاتي لا 
تتصرفن كالنساء اللاتي تظهرن في 
المواد الإباحية. 

01 أعقمصسآ عطل“ ده عسمعدع]18 عتاطسط“» ,لسمصدوقع ععتمول ٠‏ 

5 0152 عع]اتصددهن) ”,لالظ عطا صا إ“أكسلس] عد عط 


22111212121 تندءم11:0اا ,دع تسد "ممم 0 لمسنظ1 سد كغطئعنتخ]1 
دا عصكلء 1212 أمستدعذ «متاتلده)) ”2004 ,19 لإتتقتتصول 


0ط وك1املا ى 101 
0" 1 /تتسسعء2111255/20040119/1ع1/ناء.21:1.1310[02 100لا 1731317 
20121 


٠‏ هناك قصة قديمة عن محاكمة رجل 


تم اتهامه بقضم إصبع رجل آخر أثناء 
مشاجرة. وقف شاه العيان على 
المنصة. وسأله محامي الدفاع: "هل 
رأيت موكلي بالفعل يقضم إصبع 
الرجل؟'"'. فأجاب شاهد العيان: ''حسناء 
لالم أره.", فقال محامي الدفاع وعلى 
وجهه ابتسامة متعجرفة: "أها! كيف 
تدعي إذا أنه قام بقضم إصبع الرجل؟". 
أجاب الشاهد: ''حسناء لقد رأيته يلفظ 
الإصبع من فمه." فَكّر في هذا ولكن في 
سياق مشاهدة الشباب للمواد الإباحية 
على شبكة الإنترنت» ربما لا نعرف حتى 
الآن جميع آثار المواد الإباحية على المخ 
والسلوك ولكن لم يحدث من قبل في 
تاريخ البشرية أن عانى الشباب من 
الظاهرة المسماة بضعف الانتصاب الناجم 
عن استهلاك المواد الإباحية (51101. 
وليس الأمر مقتصرا على ضعف 
الانتصابء, فالشباب أنفسهم يتوافدون 
على منتديات الإنتزنت مثل 
مج"001/201»ع]1» 
701111110112011 لأنهم 
يشعرون بعدم قدرتهم على التوقف عن 
مشاهدة المواد الإباحية؛, كماأنهم 
يلاحظون تغيرات إيجابية في حياتهم 
بمجرد توقفهم عن مثشاهدة المواد 
الإباحية على الإنترنت. مثل: زيادة صفاء 
الذهنء واختفاء القلق الاجتماعي؛ 
وزيادة رغبة الشخص في أن يكون 
اجتماعياء واختفاء القلق الجنسي. 
وزيادة قوة الالتصابء وزيادة الاهتمام 
بالمرأة (اجتماعياء وجنسياء وتصبح 
شريكات الحياة الحقيقية أكثر جاذبية 
بالنسبة لهم). واختفاء الاكتئاب والأفكار 
الانتحارية:؛ وشعور أكبر بالسعادة 
عموماء وتحسن الثقة بالنفس» ومزيد 
من الطاقة, وحماس أكبر. 


مه ,رعطتدم[نده) .(1 حأتكلالة لصه ملنتدطستيت متلئطص ٠‏ 


.15 ,(800[15 1107 :2002م ط) لعاعع 7 صرمعر5و1دط) 


١‏ كشفت دراسة شركة 'سيمانتيك' عن 
الأطفال على الإنتر نت نت عام ة).. "م أن 
كلمة 'المواد الإباحية' :ورم قد احتلت 
المرتبة الرابعة في الكلمات الأكثر بحثا 
من الأطفال في سن السابعة أو أقل. كما 
أنها كانت ضمن الخمس كلمات الأكثر 
بحثا على 'جوجل' من الأطفال تحت سن 
الثامنة عشرة. 
11017 نمعرو2 عمسشاكده0©) 10 اعصدوه ©“ رده لتنسدآ] عنعوع1312 ٠‏ 
روط عتظ صذ ”بصع عللنط عستاءععد1 عسناء “د31 لعجتلمديك 


,2123 لتدوتطة لصه أدزع ]1 0 "تمكلصد!' ملستاء31 9ط 0عتلء ,.عس1 
رووع21 وزع تطامك5 :1:2112)أكتدة عط تتامط1اء11 ط)»:ولة .16-24 


١1‏ عندما تكبر الفتاة أو الصبي في جو 
جنسي محبط. فإن مشاعر الكبت لديهم 
قد تصل للدرجة التي تبدو فيها مشاهدة 
المواد الإباحية تطورا طبيعياء فالمناخ 
الجنسي الذي ينمو فيه أطفالنا هو عملية 
صناعية وليس عملية عضوية. حيث 
يقوم المشهد الجنسي الذي يتم إجبا 
أطفالنا الآن على العيش فيه بإعادة 
تشكيل نظرتهم للجنس وإعادة تشكيل 
رغباتهم. وهو يبدأ قبل تعلم القراءة 
والكتابة بوقت طويل. 

11077 :2012 002511111) 10 0100120" ,داه لتسدظ عزوع د31 ٠‏ 

مده علط دز *”ردع1ل[تطن) عستاعع :12 عستاعءط د81 0ع 11متوءمك 


2123 لتدعاطذة لطد أذ5اعغ]1 لتتمكلسد!' دلستاء81 9ط 0عأئلء ,.عصآ1 
رووع:21 ندع 1 تسارك :2112 نتأكناة رع نتناوطاء11 طا:دوماة .16-24 


-١*‏ بالمقارنة مع الدراسات التي أجريت 
فى الثمانينات والتسعينات. تكقشف 
دراستنا أن المواد الإباحية أصبحت أكثر 
عدوانية فيما يخص عدد الممارسات 
وأنواعها. 


0112ل ع1 : تطموض1ع 20120 121250152325 رداك علماقطن) ٠‏ 
160ء ,.ع2]آ صعدوظ عاط دز *”,تتعطءسدعوعغ1 سه دعكلمسسلرظ 2 1ه 
.171-78 ,829 لتدعاطة له أذلع]1 لنتمعلصد!' دلستاء314 7ط 

1 رووع:21 ع1 تستمك :2112 تنتأكنتخ ,عط تسامطاء851 دماح 


164- في وقتنا هذاء يشاهد واحد من كل © 
مراهقين في الهند المواد الإباحية قبل 
سن الثالثشة عشرة. ويتم إنتاج ألعاب 
الفيديو الجنسية التي تحتوي رسوما 
متحركة ثلاثية الأبعاد وتتسم بالعنف 
خصيصا لهذه الفئة. وتبدأ هذه العملية 
بصفحة إعلانية على موقع تطلب فيه 
امرأة من المستخدم أن يقوم بتعريتها ثم 
يؤدي ذلك إلى صفحة تحتوي العابا 


ا أي فق 


جنسية عنيفة. 


ددم 115 دا ”,12012 صذط تطمددع 0م20 رمامده وتطعسخ]1 ٠‏ 
,2123 لتدعاطىة لصد أكاعغ1 ل نتدكلصد!' دل0ستاء81 9ط 0ع16لء ,.عصآ1 
رووع21 نتعلتستامك :12لهنتأكتدة رعطتتاوطاء851 طارماة .239-248 

2011. 





١5 . ١ "يتم إغراء الفتيان بين سن‎ 1١ 
عاما بشكل خاص لزيارة المواقع‎ 
الإباحية عن طريق المواقع غير المحمية‎ 
أو المخترقة, وتظهر الأرقام أن ما يقرب‎ 

من 004٠١‏ من الفتيان الذين تتراوح 

امار ديا 8" عاماء والذين 

لديهم إمكانية الوصول للإنترنت قد 

شاهدوا المواقع الإباحية أثناء قيامهم 
بواجباتهم الدراسية المنزلية." 

روط عذظ صذ ””رقنلس1 صذ وطمدسعمصعه0» رقامد © ومتطعسع ٠‏ 

2123 لتدواطة له أذاعغ]1 لنتمكلصدط!' دلستاء381 :زط 0عائلء ,.عس1 


رووع21 تتعكتستامك :112هنتأكسسة رعطتداوطاء851 ط[طا"دماة .239-248 
.2011 


المجتمع 


١7 


استخدام المواد 


ال جد 


75> "تبدل دفتر 'بورتمان' للحالات بشكل 


ملحوظ في السنوات الأخيرة؛ وذلك لسبب 
رئيسي واحدء وهو المواد الإباحية على 
الإنترنت. ('عيادة بورتمان' هي مركز 
في لندن للعلاج الإدماني والسلوكي 
يحظى باحترام كبير). أخبرني 
'روزتشينسكي' أن عدد المرضى 
المدمنين أو المتأثرين سلبا بالمواد 
الإباحية هو عدد 'هائل'. حيث تذكُره 
رسائل الإحالة القادمة من العيادات بشكل 
منتظم, وإن لم تذكره فإن المريض غالبا 
مايّذكره خلال التقييمء يقول 
'روزتشينسكي': "أنالا أعني مواقع 
الجنس فقطء ولكن المواد الخطرة أيضاء 
كثيرا ما يذكر المرضى بحثهم عن مواد 
تتعلق بالأطفال» وهناك شيء ما يتعلق 
بالإنترنت... أتخيل صبيا كان يجلس من 
٠‏ سنة في مكان ما شاعرا بانحراف 
غريب جداء والذي ظن وقتها أنه لا 
يستطيع إطلاع أحد عليه. ثم بدأ بعدها 
في الدخول على الإنترنت؛ ليجد أن هناك 
*” موقعا يقوم فيها آخرون بفعل شيء 
مشابه. وبذلك أصبح الشيء الذي كان 
مكبوتا تماما بداخله بصورة تلقائية شينا 
طبيعياء وأعتقد أن هذه مشكلة حقيقية., 
فعلى الإنترنت يمكنك الحصول على أي 
شيء تريده؛ حيث يجد الأشخاص الذين 
كانوا مقيدين بالأخلاق والقيم المجتمعية 
مدخلا... لا أريد أن أبدو كالديناصورء. 
ولكن الإنترنت بالتأكيد يرفع احتمالية 
بحث الأشخاص عن بعض هذه 
السلوكيات القهريةء وعندما تجد أن 
الكثير من الأشخاص يهتمون بنفس 
الأشياء التي تهتم بها فسوف تميل إلى 
الاعتقاد بأنه لا توجد مشكلة فيما 
تريد."" 


و5اك15م 12 ,0112075 بدع5 ,5م4001 وعده0“ ,211110 بمسزك ٠‏ 


,و22 “اعطتدء؟5107 ,7ع120ءع5و00) عط1 ”*روع[لطمملعوط 
/05171©/2008طوع]1ا/طدمء .صه نل "1م تاععطا. 151555//:ماغط 
227-5017 اع دط)-عدطاء طلاء وتعط )لدع ط/ 2207/23 


المجتمع 


"7 


كب مو 1 ٠‏ 1 
المواد الإباحية؟ 


-١‏ نتعلم باستخدام الصور أفضل من تعلمنا 
باستخدام الكلمات؛ لأن الصور تحمل 
معلومات أكبر في شكل أكثر إيجازاء 
وغالبا ما ينظر إلى الكلمات على أنها 
آراءء بينما ينظر غالبا إلى الصور على 
أنها أحداث وحقائق, وفي داخل رؤوسنا 
قد نجادل أنفسنا بخصوص الكلمات 
والآراء» ولكن بصورة أقل مع الأحداث 
والحقائق خاصة المصورة. والغالبية 
العظمى من أشكال المواد الإباحية تكون 
مرئيه 


© 6 


ذ :عءعدع1101 320 تتطمو1ع 280260 ,صع270آ عصمى 311227 ٠‏ 
01 0515') 5021 عط صذة ””بطءروعوعغ1 عغط) اج 10011 بع ار 
2 220 .1ل “اعدم)5 .غ1 وعدنوكل 17 0ع)01ء ,وطامج تع مصسمط 
0 تن:لوعوتاء ل 112887 رلاماء12 .57-68 ووعطعت1 .831 

1250111116, 0. 


؟ - نحن أيضا نتعلم بصورة أفضل إذا تمت 
إثارتناء وإذا قام شىء بتنشيط جهازنا 
العصبي الودي 5 
ع5 26701150 لصبح أكثر 
استعدادا لتذكر المعلومات التي تم 
استقبالها أثناء تلك المرحلة. 

ذ :ءعدع1101 220 تتطمروتدع 6م280 ,دعل270آ عصمةى 27ج11 ٠‏ 

01 0515') 5021 عطط] صزة ””بطءروعوعغ1 عط1) أج 10011 بع ار 

2 220 .ندل “7ع5)00 .غ1 معسول ٠79‏ 0عغ01ء ,وطامو اع مصممط 


00 :وعوتاء ل 31287 بلاماءع 12 .57-68 ووعطعوتس1ط .831 
.0 ,125160116 


"- يكون التعلم أفضل إذا ما تم تعزيزه» ومن 
المرجح أن يتكرر السلوك الذي تتم 
مكاقاحاه عنما تقل احتدالف تكثر ار 
السلوك الذي تتم المعاقبة على فعله؛ تعد 
الإثارة اليه والقذف من أكثر 
التجارب تسببا في المتعة. ولكننا نتعلم 
كيف ومتى ومع أي شخص يمكننا خوض 
هذه التجارب الممتعة. وإذا تسبب سلوك 
جنسي متجدد في وصولنا للنشوة 
الجنسية فإنه من المحتمل جدا أن نقوم 
بتكرار هذا السلوك وإضافته لنماذجنا 
ومخزوننا الجنسي. 


ذ :ءعدة1101 320 تتطمرودعمم2802 ,دع270آ عصمى 27ج11 ٠‏ 
01 5ا05') 5021 عط صذة ””بطءروعوعغ1 عط) أج 1001 بع ار 
2 220 .ندل “مع5)00 .غ1 وعصول 679 0غع01ء ,وطمو اع 0 عمط 
00 تن:لعوتاء ل 3128 بلاماءع12 .57-68 ووعطعتس1 .831 

125161116, 0. 


؛ - يكون التعلم أفضل إذا كنا نرى الآخرين 
_ - و 5 5 اه 
أثناء فيامهم بسلوك معين ونراقب ما 
يحدث. شرؤية الآخرين اثناء فيامهم 
بسلوكيات تتم مكافآتها أو العقاب على 
2# 
فعلها سيكون 5 نفس التأثير علينا كما 
لوكئنانتعرض ل أو للعقاب 
باذ ١ ٠ ٠‏ 
ذ :عءع22»ة177101 220 تطمنوتتع 0م280“ ,مع270آ عصمخى 27ج31 ٠‏ 
01 00515) [ق1ل50 عط صذة ””بطءسوعوعغ1 عغطا غج ]1001 عار 
2 220 .1ل :56021 .غ1 دعتول 9 0ع01» ,وامونتع م0 سمط 


0 :تا ل 116387 ,ماع12 .57-68 ووعطاع نط1 .131 
,11116 )ك1 





5 يمكن أن تكون الصور التي تحتوي على 
لأشخاص يقومون بسلى ك جنسي 
ويحصلون على مكافأة منه (مما ينتج 
شهوة جنسية في المشاهد تصل به إلى 
النشوة الجنسية) فعالة للغاية في إنتاج 
معتقدات وسلوكيات عميقة. حيث يمكن 
أن تقدم المواد الإباحية كل هذه العناصر, 
كالصور والإثارة والدعم وعرض 
الأمثلة:ء إذا فهي أداة فعالة لزرع 
المعتقدات وتعليم السلوكيات» فهي تهيئ 
الجو المثالي لعملية التعلم. 

خ نععمع1و1؟ لصه وطمدضعمصمو» ,رمعل ج12 عصمة 7جد1خ ٠‏ 

01 05]5) 50121 عط صذز ””بطءسوعوع1 عغط) )2 ]1001 عادر 

قصدة8] لصة .دل “تعصماك .12 معصسول ترط لعكتلء روطمج مع مصسمط 


0 :عوتاء ل 11237 اماع12 .57-68 ,وعطع ناآ .131 
.0 ,م111 1)كم1 


- "تسمى فئة من المعتقدات التي نتعلمها 
'بمعتقدات الإذن', فهذه المعتقدات تعطينا 
0 0 
ا لإيقاف لير هذا 
السلوك؛ فمثلا تخبرنا بأن ما نقوم به 
شيء طبيعيء وانه لا يضر أحداء وأن 


الجميع يفعله." 


ذ :عءع22ة7101 220 تطمروتتع 0م280“ ,مع270آ عصمى 27ج31 ٠‏ 
01 0515) [قل50 عط صذ *”بطءسوعوعغ1 عغطا )هج ]1001 عار 
2 2201 .1ل 56021 .غ1 دعتسول 69 0ع01» ,وطامونتع سمط 
0 :7ع5تاء ل 11237 ماع12 .57-68 ووعطع نآ .131 

,)ك1 


المجتمع 
0 


كب مو 1 ٠‏ | 
المواد الإباحية؟ 


قد يكون هذا التأثير الأكثر خفاءً للمواد 
الإباحية. وهو قبول السلوكيات 
المعروضة في المواد الإباحية (بعضها 
واضح. وبعضها أكثر خفاءً), يتسبب 
وصف المواد الإباحية للعلاقة الجنسية 
في تشويه الحقيقة فيما يتعلق برغبات 
النساء والأطفالء كما أنها تضفي 
الشرعية على اعتقاد الرجال باستحقاقهم 
لأشياء كثيرة. وكذلك أحقيتهم في 
استخدام القوة والعنف. وكذلك الأفعال 
المهينة التي يقوم بها الرجال في المواد 
الإباحية. 

601 عؤلآ عطا عصسنااولعء1 ,القطد:د831 .1 صسدتللة؟1 ٠»‏ 

101 كصمتادعتامصط :وعلمء012 لمدويءك 9ط وطممنرعمصسرمم 


,6 4581255102 [ذتناءاء5 01 0111ل ””رعء )ع3 جره إتدمعغط1؟" 
.7 :(2000) 2 320 1 .5م 


7 الانحراف الجنسي يمكن تعلمه. فربما 
يقوم بعض الرجال بمشاهدة المواد 
الإباحية في البداية من باب الفضول؛ 
وربما ينتقل البعض إلى أنواع أكثر 
صعوبة؛ لأن المواد البسيطة لم تعد 
تثيرهمء وفي كلتا الحالتين قد يكتسب 
الشخص عقائد وسلوكيات منحرفة من 
هذه المواد؛ فالأشياء التي كانت تؤدي 
إلى الاشمنزاز أصبحت أقل غرابة وأكثر 
شيوعاء بل وربما طبيعية, وبمرور 
الوقت تصبح مثيرة. 

:ععمع101؟ اسه وطمم ع مصعه» ,دعل و12 عصمة 11527 ٠‏ 

01 5ا05') [لقلء50 عط صذ ”بطع توعوع1 عطا )هج 1001 عار 

قصصة2 اسه .ل “تعصم)ك .1 معصسوك ترط لعغتلء وطموضع مصصوم 


00 :لوعوتاء ل 31287 بلاماءع 12 .57-68 ووعطعوتسط .831 
.0 ,125161116 


4 غالبا ما يتم تعريف المواد الإباحية 
بالتأثير الذي تسببه فيمن يشاهدهاء وهو 
مايحدث من إثارة جنسية يعقبها 
استمناء حتى مرحلة القذف. ومع ذلك 
يغيب ذكر عملية الاستمناء في الدراسات 
والأبحاث. ولكن عملية الاستمناء 
والقذف بوصفهما عمليتان قويتان على 
الجانب الجسدي والشعوري تحتلان مكانا 
أساسيا في تجربة المواد الإباحية 
وتؤثران على تفسيرنا لآثار هذه المواد» 
وبالتالي فإنه من المحتمل أن الدراسات 
التجريبية تقلل على نحو خاطئ من شأن 
التأثيرات الخاصة بالمواد الإباحية. 

مذ ””رتوإطمة “تع مدعرهو2 عصوتنآ دع381 عسن00؟“ ,11000 اعمط311 ٠‏ 


287 .8031 دع دكا 9( 0ع016ه ,لطم دستع مم20 16170237 
.0 م,وع01111608غ1 :011لا 


٠‏ تؤثر وسائل الإعلام على الشباب من 
خلال التأثير على المعتقدات والسلوكيات. 
0 220 بصقل01ل .8 تصسة ,لتعع :7 7ناط 5225 )'٠.‏ :م11 ٠»‏ 


220 دع "دل لاتطن) دده جثلع151 01 5اعع]11 طالدع11“ رصاع اكع صصدمن[1 
7756-7 :(2010) 4 .20 .125 5 1تأوتلعء2 **رمأاسععوع01ل40م 


١‏ وفقالنظرية التعلم الاجتماعي يتعلم 
الأطفال والمراهقون من خلال مراقبة 
وتقليد ما يرونه على الشاشة؛, لا سيما 
إذا بدت كسلوكيات واقعية يتم مكافأتها. 

10 220 ب,صمل1م0ل .8 كوصدسث ,رتتعع ”7 7ناط 5225 )٠.‏ :1م112 ٠»‏ 


320 دع :دل [اتطن) دده جثلع051 01 5اعع]11 طالدع11 ,رصاع ونع سددرمن[1 
7756-7 :(2010) 4 .20 .125 د 1تأوتلء **رمأاسععوع01ل40م 


17 تقدم وسائل الإعلام 'سيناريوهات' 
مشتركة للشباب لكيفية التتصرف في 
الحالات غير المألوفة مثل العلاقات 
العاطفية 


,5015011 .نآ .) 2120 ,56120017 .لآ يتستكا .نآ .ل يسفسساهظ] .1 ٠10.‏ 
161 02أوالع1ع'1' داعءع 2177 1261025ع0وقة عغطا عستكلستطاء؟1» 
:012011 مالع تلد :أمعددمم1ء1227 7 للمتوءك5 أمععوع4001 لصد 
1 .20 ,40 طالوع8 أسععوع4001 01 لقتتتتسمل ””.كتءه1"0 ماص 
.1 توإدسك بلاعع ”7ناط25 اد .') 1مغء11 ص[ 0ع1امتين كد :84 :(2007) 
دده حثلعء11 01 قاعء]11 طالدع11“ رساعءاة “تع صدره2آ 10 0ه مرسحلندو ل 
:(2010) 4 .20 ,125 15 هتلع **رماسععوع4001 لدج دعل لتط0) 

7156-7 


كب مو 1 ٠‏ 1 
المواد الإباحية؟ 


-1١*‏ وفقالنظرية 'القرين السوبر' 
تتصرف وسائل الإعلام كالصديق المقرب 
عظيم التأثيرء الذي يجعل السلوكيات 
المحفوفة بالمخاطر تبدو طبيعية وشائعة. 

.0103 .8 .ة له ,طمكلة11 .ل .8 ,بلاعع : 7ناط د53 .') 1١.‏ ٠ه‏ 


1110 220 بقتلع11 عغطا له ,كأاسصععوع4001 ,دع تلط 
.9 م,وع528 :.2111) ,ك5ك[ 02 1101152120" 


164 هناك اتفاق في الأعمال المكتوبة 
00 ل -50 5 6 
يشير إلى أن المراهقين يمكنهم تعلم 
55 5 3 5 4 

السلوكيات الجنسية عن طريق مراقبتهم 
للسلوكيات النى تعرض في المواد 
الجنسية الفاضحة. 

220 و5 تاتتتطة11 .') الال يستتطعظ .ل 0تتقطع 11 رممع01 .71 عرز ٠‏ 

2 :لطم 1:2ع201208 أع2 )هط 01 أعدمصطط عط1"““ ,1210 .ن) ججدمخل1 


لقنصدءك5ك ‏ ”بطع تروعوع1 عط) 01 رعلوع1 4 :كاصععوع4001 
99-2 :(2012) 19 517117[ناصحدهن) عصة سمناء001م 





6 هناك الكثير من البحث ضصمن 
الدراسات التى تتناول الإعلام» والذى 
٠. 4 . 3000‏ 0-4 4 
يبين ان الناس يقومون ببناء مفهومهم 
ّ م حك لامنة اله 
للواقع من خلال المواد الإعلامية التي 
٠ 3‏ يا 2 بوء 1 
يشاهدونهاء وكلما كانت الرسالة ملائمك 
ومحكمة كلما زاد عدد الأشخاص الدين 
0 2 #. 
يعفدون بصحتها. 
ع1) 220 تطمرنوتتع0د20 :12اتامطآ 71283 عط1"“ روعصاط 231 ٠‏ 
:27 غ016 ,.عسآ روط علط صذز **,000طللتطن) 01 مهدج تلأمسوعءم 
طاءدملة .3-8 ,إفتدظ لتدعاطى لصه أداعخ1 لتتمكالصد1!' حل0دتاء131 
:2201 101 20115 رووع:281 دع ل1تلسلمك :21192 نتاكسةى ,عصتسوطاء831 
0 071 01 2012855 عط 01 دضأدكناء15ل 2 220 102 م ملسا 
5021 عغط)ا 5عمقطد 2260123 كام ذه و5ع60101د 01 كنتروء7 
1ن“ ,لاعصطتء ع) عع :دمع 2) عع؟ ,الاتلدع 01 متاع تاصقم 


2120 11212102اتتتحطهن) 11255 *“,0011271688 صةى :7515[دسم 
175-14 :(1998) 4 3 .205 ,1 جاع5001م 


١ 


5- إن التداعيات التي لا تعد ولا تحصى 
للصورة الجنسية في الإعلانات» وعلى 
شاشات التلفازء والملصقاتء واللوحات 
الإعلانية, ومقاطع إم تي في, والأفلام» 
وألعاب الفيديوء والمسلسلات التلفزيونية 
الفكاهية 'سيتكوم'., والملابسء. 
والاإكسسوارات» وعلى الإنترنت. هي 
تداعيات حقيقية ومؤثرة؛ وإن هذا التيار 
المستمر يدن اليضور المذر طه جديا 
والتعبير الجنسي الذي يتعرض له الأولاد 
والبنات يومياء يقلل من كبحهم, ويثنيهم 
عن التعاطف تجاه الآخرينء» ويعيد تشكيل 
تطلعاتهم وتعبيرهم الجنسي بطرق 
محفوفة بالمخاطرء أو عنيفة؛ أو غير 
مفيدة في كثير من الأحيان. 

11017 بصروط عمسعصو© 6 لعسروم6“ بدمالتسد11 عزوعة11 ٠‏ 

_ ا ل ا ا 000 


,2123 لتدعاطذة لصد أكاعغ]1 ل نتدكلصد!' دل0ستاء81 9ط 0ع16لء ,.عص1 
رووعء21 دع 1تسامك :2112 كناخ ,عط ختتامطاء11 طا“رواة .16-24 


المجتمع 


8 


كيف تثوه 
المواد الإباحية 
نظرتنا للنساء؟ 


١‏ "لقدوصف لي عدد لا يُحصى من 
الرجال كيف أنهم فقدوا القدرة على 
التواصل مع النساء أو التقرب منهن 
أثناء استخدامهم للمواد الإباحية. ... لقد 
وجدوا نظرتهم للنساء في الحياة 
الحقيقية يتم تشويهها؛ لتناسب خيالات 
المواد الإباحية التي قاموا باستهلاكها 
على الشاشة؛ وأصبحت تفاعلاتهم 
اليومية مع النساء مشوبة بالمواد 
الإباحية» وتدهورت علاقاتهم». وأصبحت 
لديهم مشكلة في التواصل مع النساء 
كبشرء وأصابهم القلق من الطريقة التي 
يرون بها بناتهم والفتيات في عمر 
بناتهم 0 

صنو2 6 مصروط 6غ ترطرة تع فصو دوع“ ,انحط فاعصتوط ٠‏ 

01 60505) 50121 عغطا' صز **يستدماظا عغط) عسوعع8 محدمط 110 

قسددة2 لترج .دل “تعدماك .1 معصصول زط لعاتلء ,توطممنيع مصسرمط 


0 :ترعواء ل 381287 رومأءعصلءط .3-20 رووعطعسط .831 
.0 ,12516116 


١‏ قلل كل من الرجال والنساء الذين تم 
تعريضهم للمواد الإباحية من دعمهم 
لحقوق المرأة. 

0 051011:2م:آ1 17و15 01 ماعء111' راصسه 1178 220 تسحدص !211 ٠‏ 

0م 33قتاءاع5 2120 20120812017 طذ *”لطمرد اع 020رمط 


8177) طللع ]120215 120210 201 طااسسقلد1ة .31 لزعاة .105 
4 ,رووع21 عتددع ل دعن :1دملآ 


*- وجدت دراسة تناولت الذكور من طلاب 
الجامعات أن استخدام المواد الإباحية 
التي تحتوي أشكالا من الإكراه أو العنف. 
يرتبط بشكل إيجابي مع اعتقاد هؤلاء 
الذكور بأن المرأة يجب أن تقوم بالأدوار 
النسائية التقليدية» ويجب أن تكون أقل 
استقلالية من الرجلء. وأن تظهر اهتماما 
أقل بالسلوكيات الجنسية. وأن تحافظ 
على دور أكثر تقليدية في الزواج. 


20 5طم12ع20120 0] :1505111 ,2113© .1 أنار1 » 
1200221ع0011) لك :عم13 لج تاعدره؟1؟ أتتمطخ 1105م 
:(1986 أكتاوتدتة) 3 .20 ,22 طاءتتوعدوعغ]1 ع5 01 21تتتاول ”0103م 

3718-5. 


١١ 


4 وجدت دراسة أجريت عام "١٠٠١م‏ 
وتناولت الرجال غير المثليين» الذين 
يستخدمون المواد الإباحية» أنه كلما زاد 
استهلاك الرجل للمواد الإباحية. كلما 
زادت احتمالية وصفه للنساء بطريقة 
جنسية أو أنثوية نمطية. وأن يقبل 
بوجود النساء في المهن التقليدية 
النسائية» وأن يقوم بتقدير النساء الأكثر 
خضوعا وتبعية للرجال. 

إطمد ممصمو أعمعام1 عل212 ,كمسظ .ل صورع ه 

01 اأتاعتاء120015 عه سعصده؟؟1؟ 01 «امتامءءمء2 "تناع ستكصم0) 

ننلاء1 ولتأاكسة) ”5ع01غ1 «اتعلدةءم) علمصطء"1 ل[أحصه 1ل د11 


01 117وتاع قطنا ,511015 21226102لالتتدددهن) 01 اتاعصا رومع[ 
٠.‏ .ص .(2002 رووعع1' 





تقول 'ألين زولبرود' المعالجة النفسية 
والجنسية بمدينة ليكسينجتون: بمقاطعة 
ماساشوس تس (بالولايات المتحدة): 
"تعتبر غالبية المواد الإباحية مهينة 
للمرأة. وهذه المواد لا تزداد إلا سوعا؛ 
ويتم تطويع النساءء ولم يعد هناك الكثير 
من التنوع أو الطبيعية كما كان موجودا 
قبل عقدين من الزمان." 

15 وطمدتعمصعه2 110 :لعتلتصمم5 بلسوط واعصتوط ٠»‏ 


:ذنا() 2120 وومتطكط1200عغ1 *1ن0) ر5وع15ط! 1نا0) كلاتحط101كم 12" 
.5 .2 ,00) 320 )1101 تإتتصسعاط :ادها ووع31 .يع للتصحد"1 


5- عندما يتعرض المراهقون سواء أكانوا 
ذكورا أو إناثا للمواد الإعلامية الجنسية. 
فإنه من المرجح أن تتكون لديهم أفكار 
أقوى عن النساء باعتبارهن مجرد أشياء 
جنسية 


© 6 «9 


5 111201221 7ع1تاءطدستكا سه د11 عناوتم310 .1 ٠‏ 
65 715102ع1ع'!1' دعء 1م18 2160025 0و5و4 :ع110ا© 5 35 117 
**,:101اقطع18 له 5ع10ك)غتث لقنورءد '*5اصععوع4001 لأصد 
-133 :(2006) 1 .20 ,16 كأاصععوع4001 دده طاءروعوعغ1 01 لمتنتسامل 

56 


المجتمع 
م 

كيف تثوه 
المواد الإباحية 
نظرتنا للنساء؟ 


في سلسلة من المقابلات مع الباحثين» 
وصفت إحدى المراهقات شكلا شائعا في 
المواد الإباحية قائلة: "حسناء يجب أن 
تكون الفتاة صغيرة., ونحيلة. وكما 
تعرف... أدنى منزلة... في حين أن الرجل 
يجب أن يكون مفتول العضلات؛ واعلى 
منزلة لل 


.1 2120 132502 .نآ ,ع نم5220 .ل رستل »01 الا عسرمننادوع 12 .آ ٠‏ 
5 اطؤتلع57 قصطتده؟ *إعتتعط؟1817 15 ,درعل170 
*”,13م 120120812 )اتامط2 5صمعع11عخ1 لصج كأطعتسمط1' 
-386 :(2006) 20 ععرعل5 عستردن) 01 221تتنامل مسدكمستلصوءدك 

33. 


- تزيد احتمالية اعتقاد المراهقين بأن 
النساء مجرد أشياء جنسية عندما 
يستخدمون المواد الإباحية بشكل متكرر. 
15205111 *واءء 400165“ رع "تتاطصطع172112 .351 .2 جرد عرعاء2 .له 


01 151061025 220 اأتاعتتصماحصط جتلع851 ع2 1امتوعدك 2 )1 
.381-95 :(2007) 56 وع1101 عزع5 *”ر5اءع0[6) جدع5 35 لاعدده171 


4 كان تعرض المراهقين (للمواد 0 
الصريحة على الإنترنت) سببا و 
لاعتقادهم بأن المرأة 5 مادة 0 
وتسبب التعرض الأكبر (للمواد الجنسية 
الصريحة على الإنترنت) باعتقاد أقوى 
بذلك. وفي الوقت نفسه أدى هذا الاعتقاد 
القوي بأن المرأة مجرد مادة جنسية إلى 
التعرض بشكل أكثر تواترا (للمواد 
الجنسية الصريحة على الإنترنت)» وإن 
كان هذا مقتصرا على المراهقين الذكور 
فقط 


9٠ 
*مادعءوع01ل40ة“ رع تتتاطاسعكللد'؟ .11 22401 لصد عزرعاء2 بتاعطعمل‎ 
لطة 51262331 أعمتعاهط! اتعتامدطط 7الدنورءك 60 ع:تسادممعر1‎ 
طعلأووء455 :ق5اءعء[0) ع5 35 لاعدطه11'0 01 1025)ماح‎ )211521117 


11211019تاتتتحط0) 01 [متتنتتتول **روعووء2810 مج071 دنا مسد 
.407-33 :(2009) 


١7 


٠‏ (في تقييم استخدام طلاب الجامعات 
الذكور للمواد الإباحية)» تحدث الشباب 
الذين قابلتهم باستمرار عن النساء 
بطريقة تحمل من الازدراء أكثر مما 
تحمل من الرغبة. كانت النساء 
'"عاهرات'. 'فاسقات'. 'مومسات' (كانت 
هذه نظرتهم)؛ ولا تمارس الجنس مع 
النساء لأنك ترغب فيهن, ولكن الجنس 
سلاح يمكنك من الانتقام منهن» أو حتى 
إذلالهن. 

,5 ل[1):01عم121 :دملا 31287 رلصه1زنا ,اعسسستككة اعمطء311 ٠‏ 


2008. 


1١‏ "'"بينتماكانت مهمتي العلنية هي 
التأكد من نزع الفتيات لملابسهنء. كانت 
مسؤوليتي الحقيقية كمخرج هي التأكد 
من معاقبهة تلك الفتيات» داليشا أن التي 
تلفت الأنظار وبالتالي د تجني العددن. 0 
المال» هي تلك المشاهد التي يتم يتم 

عه , ع 3 * َ 0 ع 2 ٠‏ 
إهانة 'الأهداف النسائيهة 0 
" 
جسديا. 

عتاعوع بآ :117 دنج 01 كخطمزودع كمه ن) 01 :2011201 يستسد زصعظ سوك ٠‏ 

225 0 17315) 112 0110160 25 ,لاعطمرة 1ع 20رمط 

مضه *اعك[2تسللكظ1 2 01 75ع0“تتامل عطط1 :روطمدتعمتضرمط 

قاستلء1 9ط عله ,.عم1ط! صعرومظ علط صذز ””رتتعغطءسوعوع11 


طاءرواة .171-178 ,لإفتدظ [تدعاطة لصصه أ5لعخ1 لنتدعلصد1" 
1 رووعء2 ودع 1تستمك :12لهنتأكسسة رعمسسوطااء831 


المجتمع 
57 

كيف تثُوه 
المواد الإباحية 
نظرتذ ا تج 5 
الجنس؟ 


.. 


١‏ تخلق المواد الإباحية قناعات جديدة بما 
هو طبيعي. وما هو متوقع. وبضرورة 
توافقنا على طرق لممارسة الجنس لا 
تستمد فقط من التفاعل بين الأفراد 
اللمشاركين في التجربة. ولاامن 
الممارسات التي قد يفضلونهاء وكثيرا ما 
نسمع قصصا من النساء الشابات» وكيف 
أنهن يضطررن إلى القيام ببعض 
الممارسات الجنسيه المميزة للمواد 
الإباحية من أجل إسعاد شركائهن» ومن 
أجل أن تشعرن بأنهن ملبيات لمتطلبات 
شركائهنء. ومعطاءات في حياتهن 
الجنسية. رغم عدم رغبتهن في القيام 
بمثل هذه الممارسات. 

طالدعط لقنععد له 7االمتعسءد صا اأتتعمري ,عططه2) عع1د11 ٠‏ 

عط1“ ,اتتمطك اعقطء811 دز 0110160 25) ع1م0ع6م 701128 212018 


127 ,112210 عستصتده81 توعمل م5 عط1' ”عمط طتلتى سمسعاطوعط 
3 ه22 


"- غالبا ما ترتبط صور الجنس (في المواد 
الإباحية) بالعنف والممارسات الشاذة 
والإهانة المتبادلة, أكثر من ارتباطها 
بالمتعة, كما تتتميز بصورة أقل من 
التواصل الجنسي والعاطفيء وبالنسبة 
لأولنك الذين لم يشاهدوا المواد الإباحية. 
لا تعبر هذه الصور عن الفتاة في المنزل 
المجاور ولا عن الأزواج» هي بالنسبة 
لهم مجرد مشاهد حية لامرأة تصرخ 
وهي تقاسي من اغتصاب العديد من 
الرجال لها. 


:2 10 201020 10 لطم ومع 20120 1ه1 ,اند واعصوط ٠‏ 
01 0565) 501 عط دز ”سا5 عغطا عسسوعء8 تصدمط 110 
2 220 .ندل *7ع5)00 .غ1 وعصسول 679 0ع)1ل0ء ,وطمو نع م0 عمط 
0 :157 ل 11287 ,10م6اء2122 .3-20 رووعطع س8 .831 

1250161116, 0. 


1١77 


*- تصف 'شارون ميتشل' نجمة الإباحية 


السابقة, العمل في صناعة المواد 
الإباحية قائلة: "إنها مضاجعة العديد من 
الرجال مجتمعين لامرأة واحدة, إنها 
إدخال قبضة اليد في عضو المرأة؛ إنها 
الجئس الشرجي غير الآمن, وهناك عدد 
قليل من الأشخاص لا يزالون يقدمون 
الجنس العادي الطبيعيء ولكن في الغالب 
الأعم يكون ما يقدم غريبا قدر الإمكان؛ 
ومتطرفا قدر المستطاع. وهذه هي 
صورة معظم المواد الإباحية الموجودة." 


5ل 001001216 :201115 عت د20 وماعدده]1 عسندوا ٠‏ 
1277 ,لمع 521137 عدوانآ ,نا لط ,عالط عستأعسسط *”ندته]]ان أعنرعع5 


27, 4 


4 - لا يقتصر الأمر على الأطفال الأصغر 


سناء ولكن المراهقين أيضاليسوا 
الخيال والوافعء, فهم يتعلمون دروسا 
مباشرة من المواد الإباحية بدون أي 
فلترة. ودون اي فكرة عن مفاهيم: 
المبالغة» ومخالفة الواقع, والعاطفة. 


:201 0) 20خد0 10 20120812013 103 لانتو واعصرد2 ٠‏ 
01 0515) لقلء50 عطا1' ص *”*بمصتدماظ عغط) عسدععظ مسدمط 110 
2 220 .1ل 56021 .غ1 دعتول 69 0ع01» ,وطامونتعمدسرمط 
0 :لعواء ل 381687 لماععصط .3-20 ووعطعسط .131 


0 م,ع]11] ك1 


ه ‏ أصبح الأطفال هذه الأيام يصطدمون 


بالمواد الإباحية على شبكة الإنترنت بدلا 
من الكتابات الجنسية» وبالتالي يحصلون 
على نموذج سيئ للغاية؛ ولا تظهر 
المواد الإباحية كيفية تغلب الزوجين على 
الخلافات, أو خلقهما للألفة بينهماء 
وبالنسبة للفتيات تعتبر هذه طريقة 
وحشية للتعرف على الحياة الجنسية. 


ه11“ ,لد جاعتصدظ دز 0ع01016ن 25) 2010100 عستئلف ٠‏ 
ع) عنوععء8 تحرو 1101 :مدو 0) مسعروظ 0غ تاروع 0م سمط 
7( 01660»ه ,تطمد1ع2020 01 00515) 50121 عغطط] صز ”ضماح 
.3-20 ووعطاعتط .11 فصطده20ط1 لبه .ندل تاعصماك .غ1 وعصول 


0 125161116 11111520012 :وعوء ل 3138 بمماعع سمط 


المجتمع 


7 
كيف تثُوه 
المواد الإباحية 
نظرتذ ا تج 5 

الجنس؟ 


7 حيث أن المراهقين في كثير من الأحيان 
7 .ا ووم .ى هى ‏ ثم :2 

لا يمتلكون "تجارب حقيقية مع شركاء 
جنسيين... فهم معرضون بشكل خاص 
لاستيعاب صور إباحيةه مشوهة عن 
النشاط الجنسي البشري ويمكنهم أن 
يتصرفوا وفقا لذلك." 

وتاأنتطة 11 .11 .1 20 ,ملعاعسع1]1 .ل .ل ,لتعاصسط .ى .ل ٠‏ 

لقنءع5 لضد 50121 مغطة1 21123935ط)د 2‏ [داسمعسرمماءنت12» 


-141 :(2010) 25 ععده1101؟ «لتصسدظ 01 21سلنتسامل ”*رععصولوء12 
.148 


أصبح تأثير المواد الإباحية عميقا؛ لأن 
هذا التأثير لم يعد مخبأ كما كان في 
السابق؛ فالمواد الإباحية تؤثر على 
صغيري السن من الشباب الذين لا 
يمتلكون خبرات جنسية كافية؛ وفي 
المقابل يمتلكون أدمغة أكثر مرونة؛» وهي 
تقوم بالتأثير عليهم في مرحلة تكوين 
رغباتهم وأذواقهم الجنسية. 

8877 .كاء5)ا1! وععطقطن) أهقط) ستفتدظ عط1' ,عع12010 سمسحواة ٠‏ 


.7 1111125 :ملآ 


في المواد الإباحية "ينفصل الجنس عن 
الألفة وعن عاطفة الحب وعن التواصل 
الإنساني. فكل النساء متاحات باستمرار 
لممارسة الجنسء وكل النساء يتم 
إشباعهن جنسيا أيا كان ما يفعله الرجل 


في الفيلم." 


-11255! 01 أسعاصهن) عغطط1"“ ,وعصلط .2) له معكصعل .خ1 ٠‏ 
ع1 :إطمو72ع2020 ضذ ”رتطمو تممصو 0عاع د11 
,10125 .2) .05 12201121117 01 0251112211012) 220 املاع سلوصط 
.رم ,(1998) ع05ع011116غ1 :اهل 3818 .موودتا .خا 0ه ردعكدء ل .1 

65-0 


4 كشفت التحليلات أن كلا من عدد مرات 
مشاهدة المواد الجنسية الصريحة وعدد 
الأنواع التي يتم مشاهدتهاء تساعد بشكل 
فريد في التنبؤ بمتغيرات الميول الجنسية 
الثلاث» وهذه العلاقات القوية توضح أن 
مستهلكي المواد الجنسية الصريحة 
لتلك التي عرضت أمامهم كثيرا في 
المواد الجنسية الصريحة؛ ومن المثير 
للاهتمام مع ذلك أن متوسط العمر لأول 
استخدام للمواد الجنسية الصريحة. 
يسبق متوسط العمر لأول علاقة جنسية 
بحوالي سنتين إلى أربع سنوات؛ مما 
يشير إلى أن غالبية المشاركين 
يستخدمون المواد الجنسية الصريحة قبل 
تطوير ميولهم الجنسية المستندة 
للتجارب الجنسية الخاصة بهمم., 
باختصارء فإن نتائج هذه الدراسة تكشف 
أن الأبعاد المتعددة لاستخدام المواد 
الجنسية الصريحة؛ بما فيها عدد مرات 
الاستخدام وعدد الأنواع المستخدمة. 
تتشارك في ارتباطات مهمة بسلوكيات 
الشباب الجنسية ومقدار الإشباع 
الجنسيء والإشباع في العلاقات. والميول 
الجنسية. 

5 داعء ماع52 12610825ع0وكة“ رصدع 35101 .11 لطاأعطدجتاك] ٠‏ 

«تتعط1 اسه كلملء)8512 أتعتاصوءدط :وللدبديءد5 آه عونا *كالسلى 


0111:1121 آل ”52615121012 220 ,015 1كقطء 1 روععءنرع1ع2 [وتادء5 
.520-60 :(2011) 6 .00 ,8ك طاءردعوعغ] ع5 01 


كيف تثوه 
المواد الإباحية 
نظرتنا تجاه 
الجنئنس؟ 


-٠‏ "بالكشف عن عدد المرات التي تم 
فيها استخدام مواد جنسية صريحة» وعن 
أنواع هذه المواد. افترضت هذه الدراسة 
أيضاأن هذين المتغيرين: (انعدام 
الشعور بالأمان حول قدرة الرجل على 
الأداء الجنسي.ء وانعدام ثقة الفتيات 
بمظهرهن) يرتبطان بطريقة مثيرة 
للاهتمام مع جوانب السلوك الجنسي 
للمشاركين ومدى الإشباع لديهم 
وميولهم, وهو ما يدعم الفرضية القائلة 
بأن استخدام المواد الجنسية الصريحة 
يلعب دورا في زراعة سيناريوهات 
جنسية خلال التطور الجنسي للشباب. 

7 طعء7ا12 2)1025لء0ونةق“ رصدع 1101 .11 طاعطد2زاك[1 ٠‏ 

"تتعطط1' اسه كلقاتةء)د81 أتعتاصودط «اللمتوءد آه عونا *كأالسل4 


122[1نا0ل **520151201012- 2201 ,015 1كقطءع8 روععرع 21 اوتورءك 
.520-60 :(2011) 6 .20 ,48 طاءسروعدوعغ1 ع5 01 


1١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
باعتقادهم بشيوع الجنس العنيف 
والجنس الجماعي. 


0 51011:2 0م11 1135517 01 ماعء111' راصه 117 220 تسحدص 211 ٠‏ 
0م [ذقتاءاء5 2120 201208120117 نز ””لطم12ع20مط 
8177) طللء)5 12021 1015210 220 طااسسسقلد11 .31 [لزعا3 .105 
رووع:21 ©تجماع2)0ع4 :هلآ ).1984 رووع:281 عتدرع لدع ك4 :ملآ 

1284. 


7 يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بزيادة اعتراف الرجال باحتمالية إجبارهم 
الجنسي للنساء. 


01 هاعء111 عط1"““ بسعتملن0 .18 .1 اسه عاععغطن) .2 .17 .ل ٠ه‏ 
,13م 20120812 غدع17101 [المنرء5 0) عن"تناومصدظ1 0ع)هعمعخ1 
صذ ”,110122 0ه ,تطمد 1ع 20120 عدا تسمسسطء دآ ادعام تدمح 
220 وك«2)10اع:1م ]هط[ بطءتوعوء1 أصععءء1 : تطمد تع مصسمط 
خطة117 .ل 21220 تنتطمصصط لت .2ط .105 ,ركصم د ع10اكصهن) ععزامط 

.(1989 ,3ن ق 11:1 :. .لط رع1د18111150) 


١" 


١٠‏ في دراسة تقارن بين المعتقدات 
الجنسية للطلاب الجامعين الذكورء وجد 
الباحثون أن "'المشاركين الذين شاهدوا 
مقاطع فيديو موسيقية يتم فيها استغلال 
الممثلات جنسيا بشكل كبيرء قد أظهروا 
معتقدات جنسية أكثر عدائية» وقبولا أكثر 
للعثكف بين الأفراد, وعلى الهامش 
أظهروا مواقف أكثر سلبية حول التحرش 
الجنسي» وذلك مقارنة بالمشاركين الذين 
شاهدوا مقاطع فيديو موسيقية يتم 
استغلال الممثلات فيها جنسيا بشكل 
يسيط " 


4# م6 © 


0ه بلتعمم10 صووء81 .1 ,رء:تطسةىخ كمعمع)5ك *رءاتصمءل ٠‏ 
01 ق5اعع]11 عغط!' !85003 أقط!' عاععغطن) ,عنتناطلة .) تسارصة11 
وبمع11 ععع011) ده 5مع110 عأكد81 عستطاتاءء [ط0) 117لددوءك 
0021 تاع116 220 عستامدء81:020 01 لملتساول ””روأعتاء8 لادتدءك 

.360-79 :(2011) 3 .20 روذة 21»015 


164 وجد الباحثون أن 9957 من الأفلام 
الإباحية تصور رجلا يقوم بالقذف على 
جسد أو وجه أو في فم امرأة. 

وط5)29 .1 .ل 0ه ,بتتعووء11 .8 .ل ,8510515 .15-.12 » 

601 "#اتلوعغ1 لفنوءدك لصه 1م501 عط)ا عستره1امدم» 


طءنتوعدع1 بعك 01 22[1"تتامل ”*رتإطمرد1ع 20120 01217 م معام م0 
161-00 :(1993) 30 





2 3 4 - 

١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
ع 5 54 .4 5 7< 
بزيادة القسوة الجنسيه. 

0 ع:72005111آ ع الأوكد]! ]01 5اعع111“ راصة9اظ 220 تسسحدص 7111 ٠‏ 

0ل لاقتاء5 220 تطمد 1م2020 ص ””لطاموندع سمط 


1137) تزأء]12011215 :10131 2110 لااناسسد 311 .351 [زعلخ .105 
4 ر,رووع:21 عتددع ل جع4 :ع1 ملآ 


5 يرتبط التعرض المتكرر للمواد 
الإباحية باعتقاد أن السكون الجنسي أو 
الامتناع عن ممارسة الجنس سلوك غير 
صحي. 


0) ووععع4 لاعطته ادوع دنا 01 ععدعس الصا“ ,سسمدد لزت 12012 ٠‏ 
55 :]401111 28تنا0لآ له *5أادطععوع4001 ده 110163 
2 27,20 طاالدعط أسععدء1ه0ل40 01 لمصحنهل **,جاتتمديء 5 101210" 

)2000(: 41-44. 


المجتمع 


و 

كيف تثوه 
المواد الإباحية 
نظرتذ ا تج 5 
الجنس؟ 


٠١7‏ وجد الباحثون أن الرجال الذين 
يستخدمون المواد الإباحية باستمرار» هم 
أكثر عرضة للموافقة على عبارات مثل: 
"يجب على الرجل أن يعثر عليهن. ثم 
يخدعهن. ثم يضاجعهن. ثم ينساهن" 
وعبارة: "لا تعنى المرأة حقا كلمة "ل" 
مالم تصفعك" وعبارة: "إذا كانت كبيرة 
بما يكفي لتنزف فإنها كبيرة بما يكفي 
لاغتصبها" وهي عبارات توضح ما 
وصفه الباحثون 'بالقسوة الجنسية' في 
الذكور من مستخدمي المواد الإباحية. 

:067 طاعتاطعطعطآ 12 ”,10208721 ,وسصددم1[ز2 .1 » 

© لطة بتعععلع0ن؟؟ .© رلاوعصة]3 .1 .لء يعتعمامط :رومسعتل»31 


.زم و(2004 وعقاتتء ٠7‏ ع1ع م110 ::7قططناء م) ,مععسطتاأة©) عأاصعظآ 
.565-55 


يرتبط التعرض المتكرر للمواد 
الإباحية بالاءعتقدد الخاطئ بأن 
الممارسات الجنسية الأقل شيوعاء مثل 
الجنس الجماعي والبهيمية» والنشاطات 
السادية المازوخية» هي أكثر شيوعا في 
عامة السكان مما هي عليه بالفعل. 

0 ووععع4 لاعطتهتنتادع دنا 01 ععدع د اكصط““ ,سسمسطلات 12011 ٠‏ 

5 4011115 عقتتاهل2آ لصة *كاصطعءءوع4001 دده دغ 101 


2 20 ,27 االدعلط أسععوء001 4 01 21ن“تناول ”,1117ل ددع 5 1011210 
.41-44 :(2000) 


15 في الوقت الذي قد يُنظر فيه إلى 
القذدف على جسد المرأة عموما بأنه فعل 
مهين» فإن البعض يرى أن فذف الرجل 
على وجه المرأة مهين بشكل خاص. 
وهو ما يحدث بشكل منتظم في المواد 
الإباحية. 

© .5 ,3125) .لظ راع تقطء5 .كا راع ماتصده'11 ,.ل .لذ روعع 8110 ٠»‏ 

صا ام1؟أقطاعط لقتعرعد لبه دسمزووعتروع4 .(2010) .غ1 ممصت ط1 


1515 أتعاغصمء 4 :605ع101؟ 'إ5طم01208172م عطلتلاءد أوعط 
.1065-5 ,(16)10 بتاعدده؟؟1 أكمستدعد ععدة17101 .غع)دلمنا 


١75 


٠‏ السيناريوهات هي تركيبات في 
الذاكرة تقوم بتوفير المعلومات وقواعد 
السلوك. وهي تتطور بمرور الوقت. 
وكذلك عن طريق التعرض المتكرر 
لمجموعة من المحفزات» أو مع تكرار 
سلوكيات معينة:1 وعلى سبيل المثال: 
يقوم الناس ببناء سيناريوهات لكيفية 
التصرف في مكتبة عامة؛ أو في مباراة 
لكرة القدم» أو عندما يتم إيقافهم بواسطة 
ضابط الشرطة لتجاوزهم السرعة 
المقررة. وتقوم سيناريوهات المواد 
الإباحية بالتأكيد على معايير الجمال 
المقبولة ثقافياء وعلى فكرة التوافر 
الجنسي المستمرء ورغبات الرجال 
والنساء الجنسية التي لا تشبع» وعلى 
الإثارة المتعلقة بالتجديد الجنسي. وعلى 
الجنس خارج العلاقات الرومانسية.2 
ونادرا ما تتناول المواد الإباحية العاطفة, 
أو العلاقات الرومانسية. أو التعبير عن 
الحب. وغالبا ما تستخدم رجالا يقذفون 
خارج جسد امرأة في الوقت الذي تقوم 
هي بإظهار متعة النشوة الجنسية» وعلى 
نحو متكرر تفتقر المواد الإباحية لأفعال 
المداعبة قبل وبعد الجماعء أما التركيز 
على عملية الاختراق الجنسي فيشيع فيها 
للدرجة التي يتم الحد فيها من أفعال 
المداعبة والتقبيل والمعانقة. أو 
استبعادها.ة وبالتالي يتم إهمال مثل هذه 
الممارسات فى سيناريوهات العلاقات 
الحميمية مع شركاء الحياة الواقعية. 


مه كاعع111 5 رطمدع 6م02" ,د5عع851108 .ل دومث ٠»‏ 
01 005]15) 50121 عطط]' دز **رومتطعصه0هاعغ1 [2د0وتدعمنععاص1 
2 220 .1ل 56021 .غ1 وعتسول 9 0ع01» ,وطامونتع 0 سمط 
01 :157 ل 11639 بلامواعع ةط .89-110 روعطع نط .131 
,1115111116 

2117 لاتسزك“ رناع:17 :1351121 220 سداجخآ-تتسطككاد! بادوعدردح 1-1 
0 إتطعلدعة عغطا 01 لمستتسول *”ركامى5 عكتلأتصعهن) 01 ؤأورولحسم 
36-2 :(1988) 2 .20 ,16 ععدعاء5 عستاعءل 13121 

0 لد50 عطا عط 11ه1مدا' ,.21 أء كتستاوماظ ل0منعظ-كصة8 2 
نال *”وإطمةاع 201120 01:21:57 تناع ]د هن) 01 * واتلدع 1 امددءك5 
.161-70 :(1993) 2 .هط ,30 طاءسروعوعظ]]1 ع5 1ه 

دع]31 ععع0011)“ بسماع8512 ماسج لحر «تعطاده51 ..آ لاحصمط 3 
:101 1212060 5م1710 0ع26خ5-1 10 0«مرردع]آ1 دعدده؟1 لصد 
”ركام 5 لقتوعك5 0ه “تعل0دع 2 :وعع2ع1لنسة علقصرء"1 عه 131216 
.99-12 :(1994) 2 .0< ,31 طاءستوعوع]]1 عد 01 لممسامل 


كيف تثوه 
المواد الإباحية 
نظرتنا تجاه 
الجنئنس؟ 


.4 ُ فى مه م 7< 
"١‏ ينتهي كل مشهد تقريبا 'بلقطة 
د ا 0 . . و1 3 ٠.‏ 
القذف' أو يمكننا تسميتها 'لقطة جني 
المال'» وهي قدف الرجل في فم امرأة أو 
على وجهها أو جسدهاء وكما وصفه أحد 
. 4 وو 
مخرجي المواد الإباحية: "إنه ككلب 
5 .ىا “# يه < "0 4 
يرسم حدود منطقة نفوذه. 1[ووصفه 
٠ . 2 ٠.‏ 1م 
مخرج وممثل إباحي مخضرم اخر 
# ]سه أ« م ار َ 00 1 
بطريقة أكثر صراحة قائلا: اود ان 
8 م 3 1 8 
أظهر ما أعتقد بالفعل أن الرجال يريدون 
رؤيته.» وهو العنف ضد امرأة... (ولكن) 
و - ع 000 ٠١‏ 
ما يعتبر الأكثر عنفا مما يمكننا الحصول 
هُ 00 5 51 4 34 ٠.‏ 
فالرجال يستمتعون بدلك؛ لآنهم يفعلونه 
٠ 4‏ يل ٠‏ 
حتى مع النساء اللاتني للا يمكنهم 
١١‏ 
الحصول عليهن. 
:© تالتط) عمه1 2 01 5001145 ,سعوصعل اترعط0خ1 ٠»‏ 
:( 0ع011ء ,.عصط مط عاط دز *”ي02مدعدمه2 5د تطامرد ندعم سمط 
م8 .25-33 ,لوقتا لتدعتطى لصرد أداعغ1 لنتدكلصد 1 حل0دتاء131 
ر,رووعء21 ندع لتسامك :صقلله كدخ رعصسامطاء831 
:عتتاكوع21 01 م2116 عط ,تععلء1© اعتع 111 220 ستاك عصوط) --1 
وكمتطكصه )ماع11 220 و2117تااء5 1201081221237 
.8 101112012110111 112201012 11012 :.11255 ,ناما مرسم تدمح 
:1-5 01201115) وعسلاعط .5 .1 لطه 50011 أترءع م8065 2 


112561 7812878 ,17100 5-2660 جرد 01 عستكلد31 ع1" 
.3 رووع1 7اأوتاع للطنآا علولا 


5" "جاء الفم بعد المؤخرة في حوالي 
0 بن " 
من المشاهد. 
011127 ع1 : تطموضتع 20120 1252501521025“ طناك عمقطن) ٠‏ 
160ء ,.ع2آ] معدو عاظ دز *”,تتعطء سدعوعغ1 سه «دعكلمسسلةظ د 1ه 


.171-78 ,تإهتاظ لتدعتاطة لصه أذلع]1 لنتمعلصد!' دلستاء314 7ط 
رووع:21 ندع 1تسامك :2112 نتأكتاة ,عط تتامطاء851 دماح 


١7 /ا‎ 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


١‏ "يزعم المدافعون عن المواد الإباحية في 

ثير من الأحيان أن المواد الإباحية توفر 
متنفسا للرغبات الجنسية الخاصة 
بالأفراد المعرضين لارتكاب العفف 
الجنسي أو السلوكيات الجنسية الشاذة 
الأخرىء وبعبارة أخرى فإنها تمتدك 
تأثيرا مهدنا على الأفراد الذين قد 
ينخرطون بطريقة أخرى في سلوك 
جنسي سيئ أيا كان نوعه. ولكن إن كان 
هذا المنطق صحيحاء لكان من المتوقع 
من الرجال الذين يستهلكون المواد 
الإباحية بانتظام أن يكونوا أقل احتمالية 
للقاء البغايا بشكل متكرر. ولكن تشير 
الأبحاث التي أجريت حتى الآن إلى أن 
العكس هو الصحيح." 

ولإلاعكآ عمقطك لطه ,تع علعصآ .ل صختتتهنآ روتزعاء2 .11 اترعطمخ]1 ٠‏ 

220 عتطكلء112111 امتتوعك :تداك تتروط عغط) برد عتحو[ك ع1" 

01 لقصسمم36 تاعءزوعط سمنتاععاوعط عط ””روطمرو نيع مصضروط 


كطكام 110 عصطول) 5 عناد15 ,تإاعن50 1511ن) 0د كأاطعنل]1 سمط 
.(2012 11ه"1 :جاأوتع تلصلا 


٠ 4 5‏ 2-26 
" - يؤدي التعرض للمواد الإباحيهة أيضا إلى 
مزيد من السلوكيات السلطوية والمهينة. 
٠ ٠ 5‏ 8 

والتي يغلب عليها الطابع الجنسي في 
الرجال. 

سه كاعع111 ؟5*إطمد17عمصعه©“ ,دعع851710 .ل حصذثم ٠»‏ 

01 055') [ه501 عط دز **,ومتطكصه0هاءعغ1 2[1ندهننتعمععاس1 

2 220 .ال “اعدم)5 .غ1 وعدصنوكل 17 0ع01ء ,تطامد تع مصضصمط 


0 :نفترزعوتناء ل 3137 رلماءععسءط .859-110 روعطاعسط .831 
0 ,1250161116 


"'- يؤدي التعرض للمواد الإباحية أيضا إلى 
مزيد من السلوكيات السلطوية والمهينة. 
والتي يغلب عليها الطابع الجنسي في 
الرجال. 


سه كاععء111 ؟5*إطمد7عمصعه©"“ ,دعع851710 .ل حصذم ٠»‏ 
01 055') 50121 عط دز **,ومتطعصه0هاعغ1 [ه2مدرهننتعمععاس1 
2 220 .ندل *7ع5)00 .غ1 وعصول 79 0عغ01ء ,وطمو نع م0 عمط 
0 تن:ترعوتاء ل 381287 رلماءععسعط .859-110 روعطاعسط .831 

125111116, 0. 


١78 


وميه . 7 ود مس 
5 - وفقا لتقرير يلخص ١١‏ دراسة بحثية تم 
٠ 28 ٠ 2‏ 4 
تقييمها من المتخصصين» وجدت 20٠١‏ 
٠‏ 4 1 4 9 7 
من الدراسات أن التعرض للمواد الإاباحيكه 
٠ 2.‏ 1 ع 2*2 5 
غير العدوانية يؤدي إلى اثار سلبية 
٠. 2 5 5‏ 2 م ا 
واضحة. وأن معظم المشاهدين تجرأوا 
على ما هو أبعد مما تعرضه المواد 
الإباحيه غير العدوانيه. 
.8 122010 20ة ,ده75عل0طة .آ أعطعه]1 ركم50آ .5 صسطمل ٠‏ 
"أووع"اع كذ 01 كاءعع]1آ عا 01 1291287 اداع د57 ل“ وعد نهآ 
بع1للتطن) بقئلع151 دز **رتوطمو1ع 0206 ع ازأووع:1عع110228 20د 
20 ,وعتتطمص جلمطء م25 عتكلتاسعء5 لم50 :للنسد"1 عط لصد 
5ل وتسعسططل2 12018 .كلء ,دعجتاععموعء2 لوعتستات 


عع2ع:1؟25آ :.ل.آا وع111115021) «ماكسطط فطاعلة له رأاسهد دآ 
.5 ,(1994 روع]455012 تتتتوط1:1ن1 





5 المواد الإباحية هي المعلم المثالي لهذه 
المعتقدات التي تسبب حدوث السلوكيات: 
ويمكنها تعليم سلوكيات جنسية محددة. 
وإنتاج رؤية عامة تجاه النساء 
والأطفال» ورؤية تجاه ماهية العلاقات 
وطبيعة الحياة الجنسية؛ مما يسمح 
بظهور مجموعة واسعة من الأفعال. 

ذ :عءع22ة17101 220 تطمروتتع 0م280“ ,مع270آ عصمخى 127ج312 ٠‏ 

01 0515) 5011 عغطط' صذ *”بطءسوعوعغ1 عغطا )هج ]1001 عار 

2 220 .1ل 56021 .غ1 وعتمول 59 0ع01» ,وطاموتع سمط 


0 :ع وتاء ل 11237 ,ماع12 .57-68 ووعطع تآ .131 
.0 ,ع1115)11111 


م )م 5 م 86 أو 0# 
5 - بعبارة آخرى: لا تمتلك المواد الإاباحيه 
م4 مو .و . 59 
القدرة على تعليم المواقف والسلوكيات 
الاجتماعية فحسب, ولكنها تعطي الإذن 
للدخول فيهاء وتصبح المعتقدات التي 
تعطي الإذن لصاحبها بمثئابة معتقدات 
00 .4 

مطلقة للسلوكيات. 
ن:ععدهة177101 له تطموتع 6م20“ ,دع270آ عصسخى ج7رج311 ٠‏ 
01 00515) [ق1ل50 عط صذ ””رطءسوعوعغ1 عغطا )هج ]1001 عار 
2 220 .1ل 56021 .غ1 وعتول 9 0ع01» ,وطامونتع سمط 


0 :7ع وتاع ل 11637 ,اماع12 .57-68 روعطاع نآ .131 
,1115111116 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


تؤثر المواد الإباحية على كل شيء. بدءًا 
من طريقة حديث المراهقين عن الحياة 
الجنسية وفي أي إطار يضعونهاء 
وانتهاءً بما يتوقعون تقديمه وتلقيه في 
العلاقات الحميمية. وبسبب وكيفية 
اختراقهم لأجزاء معينة من الجسم. 
وأشهد المزيد من المراهقات اللاتي 
يتسامحن مع الاعتداءات العاطفية 
والجسدية والجنسية أثناء المواعدات. بل 
ويشعرن بالحاجة إلى ممارسة أفعال 
جنسية مع فتيات أخريات كطريقة لتعلم 
كيفية إثارة الشباب» كما يقمن بمشاهدة 
أو حتى تصوير مقاطع إباحية؛ حتى يعتقد 
أصدقاؤهن أنهن 'متفتحات' و'ساخنات'., 
كما أنهن تعتبرن ما تتعرضن له من 
اعتداء جنسي شيئا طبيعيا؛ لأنهن ترين 
نفس هذه الممارسات مقدمة في المواد 
الإباحية كممارسات مثيرة؛ وبعد كل هذا 
كيف سيكون الوضع إذا كانت الثقافة 
الأكبر حولك تجد التصرفات المسيئة 
والمهينة تصرفات مثيرة؟ 

ده وطمونعمصعه 0 أعدمصس1 عط1““ ,عصتصصو31 .© الزن ٠‏ 

لدعتصخئ) لطهة وعطتلساط1 عمعمعكء5 و50 :سعصسره1 

ولطمو نع مدنو 0ه 5و0 لقن50 عط صذ ”رمسم نومعوط0© 


-69 ر5عط1ع نط .11 فتد20آ 20ج .ندل "تعدماك .غ1 وعسول 69 لع1اللء 
0 ,ع1]111)ك12! 0012 ركتاع )111 :توعوترء ل 11288 رلاماءع2122 .88 


7 وجدت دراسة تناولت شباب المدارس 
المتوسطة (الإعدادية) أن التعرض 
للمواد الإباحية يتنبو بارتكاب التحرش 
الجنسي فيما بعد في الفتيان» وزيادة في 
المعايير الجنسية الإباحية؛. وممارسة 
الجنس الفموي. وممارسة الجنس فيما 
بعد في المدارس العليا (الثانوية). 

لقندء5 :5-1260 رعاعصظطآ .آ .1 320 لامتدظ .1 .ل ٠‏ 

اعدو 5لآا 11د 0عأجملعووق4ة 15ه10[كتقطعظ لصه 5ع10100م4 


ع1 اتعتامدطظط [9الفتوءدك 0) عنتناوممدظ *كاأسععوع00601م4 
129-11 :(2009) 1 .20 ,36 طءتتدعدع]1 1621600 ناسصرمن) 


١8 


1 ربطت الدراسات المطولة (دراسة تتناول 
فترة كبيرة من الزمن) بين التعرض 
الشديد لوسائل الإعلام الجنسية المعروفة 
وحدوث النشاط الجنسي المبكرء1 
والاتصال الجنسي المبكر,2 وحدوث 
الحمل غير المخطط ل3:.4 والأمراض 
المنقولة جنسيا.* 


.ذخ له ستعغططن1ض1 .11 ,9دوعصصع8 .81 ,وعلكلو»21 .4] ٠ه‏ 
صعء 7م13 ممتطعصه)2اعغ1 عطا' :وجد11 طامظ ككاتده'11 )1“ رصسدلمل 
لقنورء5 أدععوع4001 لصه قتلع81 عغطا صذ أسمعاغدصهمن) لمنوعك 
443-17 :(2008) 4 .20 ,11 نوع10مطء :259 5نله51 **, نام تتقطاءظآ 
عله أء ,لإتاتاع8 .18 .5 ,1111010 .]3 .811 ,ركسللآ0) ..] .1 2 
أصعءوع4001 كاعتلع2 1525ؤ15مع1ء1' 02 2اءع5ك عستطء)ج1» 
3 .مص ,114 دع1تنوتلء2 **,:1م1تقطعظ لامنوعءك 01 21602 ن)تص1 
.)22004 

05 .31 أء ,25 ئ0113) .نآ .خآ رمستاسسد381 .) .ك5 ره تلسقطن) .مى 3 
ممع درعع! أعتلع2 ررهإ1ئتاوعا1ء'1' ره ودعك عستطء)ج11 
“ناولا 01 :51117 01221 تع دطم اط امه ندا8 ه سونط دعسنلسك1 
.1047-4 :(2008) 5 .122,20 15وئلءع12 

.5 ,11211112856010 .كا رعاأتطعتدة121)1 .ل .1 ,11125000 .151 .0 4 
- 10 ع:051011م12“ ربط0) .>1 .851 20ج ,111 1001 71١.‏ .ا روع1ىه12آ1 
-00261:8) لطة لقندء5ك *كاصعءوع4001 لصد 8140165 13060 
,107 165 كوتلء2 **,نام1تقطعظ سه 5ع310اتاغج لعأماعس-ء جتامعء 
.1116-1119 :(2001) 5 .مم 


-٠‏ أظهرت دراسة أجراها مركز الصحة 
السكانية التابع لمعهد 'بورنيت' عام 
١5‏ "م في أسترالياء أن الاستخدام 
الأسبوعي للمواد الإباحية» يرتبط بشكل 
كبير بالسلوك الجنسي المبككرء 
والاستخدام غير الملائم للواقي الذكري. 
والرسائل الجنسية عبر المحمول؛ 
والجنس الشرجي. 

01 “تنام1؟أقطع8 لمتتوعك دده غخطعتنط لعطك 5غ01 ماد اعمس ٠‏ 


,2014 ,9 تاعطماء0 0ع16876تاعغ1 .(9 تاعطماء0) ,2014) *مترععممءء1' 
/0.211ا0)ع. اع تانتتاطا. 791537 //:ماغخط :عا تأتافصآا أعمسباظ مسمس 


١‏ يقول المراهقون أن المواد الإباحية 
تؤثر على سلوكهم الجنسي, 


2125 .159062 2تضهد1 لضصده جلدع 180‏ حسائضشيط) » 
لقناء5 25عج102؟1؟ ‏ ؟طتتملا مععتعتاكصط1 "إطامردتتعمصضسرمط 
-39 :(2003) 1 .20 ,13 د5عتناووط! طالدع]1] د معصده؟؟1 ”01:72 1لتجاء18 
كآانا سه ,م1706 دزسه1 ,رستلنها-سرةتادعوعة83 أعطددنا18 :43 
'تطمرو ع ممتردمط معء لم13 15[ 0[ 1ن 1125010 
ضا ماصسععءوع4001 عدمدرة دعء1)ع22 اأمترء5 2120 دامتام سساكمه0) 
2 .20 ,16 1125ل عة (5'11 01 21نتناول 1:210221ع1ج1 **رسعلع51 
.1102-7 :(2005) 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


7 هناك بعض الأدلة على أن استهلاك 
الذكور للمواد الإباحية يسبب ازديادًا في 
الاهتمام؛ والطلبء والمشاركة في 
ممارسات جنسية معينة:؛ كالجبماع 
الشرجي. والقذف خارج المهبل» وكلا 
منهما يعتبر موضوعا رئيسيا في المواد 
الإباحيه. 

صذ ”رتإطمد عع مصروط عستوتآ مع81 عصناهلا“ ,11000 اعم311 ٠‏ 


212877 .18031 معسقكا1 (إط غ016 وتطمدنتعمصعه2 07ر1 
0 ,»1011605 :ملآ 


-١*‏ يرتبط تكرار مشاهدة الفيديوهات 
الإباحيه بازدياد معدلات ممارسة الجنس 
الشرجى» والجئس الجماعى. والعلاقات 
الجنسيه بين الغرباء. 

آنا لصة ,م176 دزسه1 ,صتل»هالأححصة«ادوعة1]83 أعطددئز!؟1 ٠‏ 

7ط1م اع 12010 رعء لم15 5 0 101 

دا كادءءوة4001 عتامتدة دعء21:2201 امتدء5 2120 10م تستتاكمه0) 


20.2 ,16 1(5[لذ عت (511 01 21دتتاول 021021 تعاس]! *”بمعلعرم 
.1022-7 :(2005) 


١ 


64 "في الولايات المتحدة قالت 90١5‏ 
فقط من النساء اللاتي تتراوح أعمارهن 
بين 21١‏ 14 عاما أنهن قمن بتجربة 
الجنس الشرجيء كان ذلك عام ؟555١م.‏ 
أما اليوم فواحدة على الأقل من كل خمس 
نساء تتراوح أعمارهن بين ١9:١8‏ 
عاماء واثئتان من كل خمس نساء 
تتراوح أعمارهن بين .٠١‏ 4 ؟ عاماء 
جربن ذلك. في كثير من الأحيان كان ذلك 
لأن الحمل لا يحدث عن طريق الجنس 
الشرجي. كما أن الشباب يعتقدون أنهم لا 
يحتاجون إلى استخدام وسيلة للوقاية.1 
ومالايدركه هؤلاء هو مدى سهولة 
الإصابة بعدوى منقولة جنسيا من خلال 
الجنس الشرجيء. وليس من قبيل الصدفة 
أن نصف الشباب الدذين تتراوح اعمارهم 
بين .١٠56‏ :4" عاما يصابون بعدوى 
منقولة جنسيا قبل سن 5؟ عاما.2 ولما 
كان الشباب غالبا ما يستمنون باستخدام 
'قبضة قوية' أمام المواد الإباحية على 
الإنترنت؛. فإن ممارستهم للجنس أثناء 
ارتداء الواقي الذكري, تقلل إلى حد كبير 
من قدرتهم على الوصول للإثارة» وهو 
ما جعل الكثير من الشباب يفضلون عدم 
ارتداء الواقي الذكري أثناء ممارسة 
الجئس؛ خوفا من عدم الحصول على 
انتصاب أو عدم المحافظة عليه. 

دحك ,عطددماسهن) .1 واأتكلزلة لصه ملنتدطستت متلئطص ٠‏ 

.15 ,(1800[15 م110 :2002م.رآ) 0عاعع نت سرمعر5ز2آ1) 

5 256107 ,(10 “تع طترءعع12 ,2008) .5.12 ,وعددول 566 1 

8 *اع0660 11116860 .”قدعع1 عدمددة ع35] ره عرعك لومم 

/75.50.»012١ع 2222‏ //:ماغخط :75ع2 لأالثظ 10212 ,2014 

.710-8003 017]و/لطالدء11 

0ه ب.آ.ك وقلتتطءع5 ر.نطآ.لا ,وسملصتعط ,.كآ.ل ,روع)09) »ع5 2 

01011) ,وعلط :00101 و(17قتا“ااع"1 ,2004) .ل.ل رطءع0 121 

.1 .م) و5ع25ع1(15 0ع)اتلتصتكصة 1‏ 19لدنيرء5ك لصدة طاتدملا 

220 111221151223ا0ل 01 1م0م0طء5 دصوءظ ,2014 ,22 تزلسل عع ع1 

2 2طتامتتةن) طاتدواة 01 7ا1وتدع؟لطنآ ,0162)100تتسدرهن) 11355 

/تتلع.عصتا.طء ؟ا.وع 0222ل //نماغط 1 اع م02 


-01111لآ -1"111111:65 --0111)-1765.ط!-1نا()-د5ع17012--2010/11/0)0111/وع1112 
*”(.5.201وع25ع0-1(15ع]) تاعمج "1 '-2117ترء 2220-5 





المواد الإباحية 


على السلوكيات 
الضارة؟ 





6 وجدت خمس دراسات أجريت على 
الشباب السويدي أن الشباب الذين 
يستهلكون المواد الإباحية بانتظام هم 
الأكثر احتمالا للقيام بالجماع الشرجي مع 
فتاة. ومحاولة تقليد الممارسات 
المشاهدّة في المواد الإباحية:؛ وأن 
الفتيات اللاتي شاهدن المواد الإباحية هن 
الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجيء. 
معظم الشابات اللاتي تناولتهن الدراسات 
لا تستمتعن بالجماع الشرجيء ولا تردن 
فعله مرة أخرى. 

له صعل م1 ,2003 معل :19 لصة قتدعمع1 ,2001 بلج أء معلجر1 ٠‏ 


5502 ,2005 21 أاء صتل ده -مرمتادعوع 82 :2004 12دع1060' 
7 21:1 سوط ضح 


5 وجدت دراسة استقصائيه فى المملكه 
المتحدة أن الصبى العادى يشاهد ما 
٠. 1 3 ٠. 6‏ ف 
يقرب من ساعتين من المواد الإاباحيه 
أسبوعياء حتى بين أولئك المصنفين 
.ام ثالءة: 4 -2 .“اه كام 
كمستخدمين خفيفين فاإن ثلتهم فاته 
موعد هام أو الموعد الأخير لإنجاز مهمه 
جه 40 م أو 5 
ما؛ لانهم لم يستطيعوا ترك فيلم إباحي 
يشاهدونه. 
5 
دع11 عسداملا' ,(22 لتدمنى ,2011) «رعاتدممع1 1ند31 اندر ٠‏ 
له ... عاع'711 طاعدظا عستلم) محرو 01 201015 11710 طلء ج11 
.”)1 01 عكتتوعع8 عدتللدء12 2ج 8115560 عحكقط ععنبط1 صز عم 
07 27 :121 1211 ددمت ,2014 ,16 عصدل لععع ع1 


2010-١ 013128-12210-‏ /1379464-ع1:]116ه/ولاع دا/كالنا.مء.لتهدم :0211 
لصسغط.)!-عه 11ل 2ع0-لعدكتمصكاءء-21001015 -2عطع اد 
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"١٠ه وجدت دراسة بلجيكية تناولت‎ -١7 
من الفتيان المراهقينء أن الاستخدام‎ 
المتكرر للمواد الإباحية على الإنترنت قد‎ 
خفض الأداء الدراسيء. ووجد الباحثون‎ 
أن الفتيان الذين دخلوا البلوغ مبكراء‎ 
والفتيان الشغوفين بالبحث عن التجارب‎ 
والأحاسيسء. كانوا أكثر مشاهدة للمواد‎ 
الإباحية من أقرانهم؛ لم يكن الوقت‎ 
المخصص للمواد الإباحية هو السبب‎ 
الوحيد الذي جعلهم يبتعدون عن‎ 
المشاركة في أنشطة أخرى, بل كان‎ 
هناك تأثير انهماكي معرفي, حيث يؤدي‎ 
الانخراط الكامل في نشاط ممتع للغاية‎ 
(المواد الإباحية) إلى إثشارة الفضول‎ 
المعرفي والحسي والتخيلي, إلى النقطة‎ 
التي يفقد فيها الصبي إحساسه بالوقت»‎ 
وتصبح المتطلبات الأخرى التي تحتاج‎ 
لانتباهه أقل أهمية بالنسبة له ويقترح‎ 
الباحثون أيضاء - عن طريق استخدام‎ 
نموذج نقل الإثاره الخاص بالمعالج‎ 
النفسي 'دولف زيلمان", وتسلسل‎ 
السلوك الجنسي الخاص بالمعالج النفسي‎ 
'دون بيرن'  أن الحالات العالية من‎ 
الإثارة التى تحققها المواد الإباحية. تحفز‎ 
تصرفا مندفعا '«مضطربا". والذي قد‎ 
يعوق السلوكيات المطلوبة لتحقيق فترات‎ 
طويلة من التركيز المستمر والانتباه.‎ 

دحك ,رعطتدمانه) .(1 داأتكلزلة لصه ملنتدطستضت متلئطص ٠‏ 

:2201 :101 20155 ,(100[125 م110 :2002مط) لعأعع دص معروادط) 

ركصعتوء8 عع5 ,لعدم صغم يليد عط دده سمتأفدصسرمكسز 

'إاتدك' ,(2015) .5 بالمسدعوع15 لصة ,نآ بطعووطسعلصد؟ 

:م2 1م2020 أعطعاه1 10 عتتاومص:1 ”8075 أدععو4001 

له رعسفاءء5 سمتاأمكمء5 رمصسنسة]" لمأسعطسط 0غ ومتطعصمتنهاء1 
ععدععوع01ل40ى 7اتتوظ 01 ل[هممتتتاول ,'ععسممسمسرماععء عتسمسعلوعم 


سسستظ .2014 ,29 <اعطسسعامء 5‏ ممع ع1 .رووع نم حص) 
.16 .1111935//:وماغط 


7 تلعب وسائل الإعلام دورا هاما في 
تشكيل معتقدات المراهقين حول كيفية 
تصرف كل من الذكور والإناث في 
العلاقات العاطفية. 

لقنورء5 :0ع5-12“ رعاعمظط*آ .آ .ع1 220 لامتدظ8 .12 .ل ٠»‏ 

5لتتوظ كلا 156 0م1ه1عووقة 15م 1[تقطعظ لصج 5ع0ن نمم 


101 اتعتامءط1 ("اللمنوءد 0) عنتتادوممدظ *كاصععوع4001 
129-17 :(2009) 1 .20 ,36 طءتروعدع؟1 2162101 تاسححرمن) 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


8 إن العلاقة بين العنف الإعلامسي 
والعدوان الواقعي قوية كالعلاقة بين 
التدخين وسرطان الرئة: فكما لا يصاب 
كل المدخنين بسرطان الرئة. كذلك لا 
يصبح كل مَن يشاهد العنف في الإعلام 
عدوانياء ومع ذلك فإن الارتباط كبيرء 
وأكثر أشكال الإعلام تسببا في وقوع 
المشاكل» هي صورة مرتكبي الجرائم 
الجذابين» والذين لا يتم عقابهم, ولا 
يصاب ضحاياهم بأذى؛ مع إضفاء جو 
من الواقعية والفكاهة. 

4 امه بمقلعوك .8 ترسخ رع سط مم5 .0 عوك ٠‏ 


220 دع ندللتطن) دده جتلء51 01 كاعع111 االدع11' رصاع اد تتعصدمدط1 
7756-7 :(2010) 4 .20 ,125 165 1أوللعء2 **رماسعع4001»5م 


-٠‏ تشير النتائج إلى أن كلا من تكرار 
مشاهدة المواد الجنسية الصريحة. 
والتننوع في أشكال المواد الجنسية 
الصريحة. يرتبطان بشكل فريد وهام مع 
السلوك الجنسي. 

5 ل2اعع177اع2 45501201025“ رصدع 35101 .11 طأاعطد2 زاك ٠‏ 

«تتغعطط!' لصة كلقامء)د11ا أالعتاودظ «الددودعءد5 01 عونا *5السلم 


21"تتاول **,102اع521512 320 ,015 1اكقطع8 روععرع ]ع2 اوتوعءم 
.520-60 :(2011) 6 .20 ,48 طاءسروعدعغ1 ع5 01 


11 


١‏ 2 في دراسة أجريت باستخدام طلاب 
الجامعات تم تعيين الذكور عشوائيا 
لمشاهدة واحد من ثلاثة أفلام: أحدها 
لمواد مثيرة جنسياء والثاني لتغطية 
إخبارية غير جنسية للحربء أما الثالث 
فلمواد إباحية صريحة؛ وبعد مشاهدتهم 
للأفلام تم دعوتهم لحضور تجربة 
منفصلة ظاهرياء فيها تمَّ إقرانهم مع أنثى 
وطلب منهم العمل في مهمة لحل مشكلة؛ 
وقد تم تصويرهم أثناء حل المشكلة. قام 
الباحثون بتصنيف التفاعلات المسجلة 
لكل من: نظرة العين, ومقاطعة الكلام» 
واللمسء والتعليقات الجنسية غير 
المرغوبة. وتجاهل اقتراحات الشريك. 
وقد أظهر المشاركون الذين شاهدوا 
الأفلام الجنسية (سواء المثيرة أو المواد 
الإباحية الصريحة) سلوكيات أكثر تميزا 
بالسيطرة. وقاموا بلمس شريكاتهم 
لفترات أطول من الزمن» وتجاهلوا أفكار 
شريكاتهم واقتراحاتهن بصورة أكبر من 
الذين شاهدوا فيديو التغطية الإخبارية. 
كماقام الرجال الذين شاهدوا فيديو 
المواد الإباحية بمقاطعة شريكاتهم أثناء 
الكلام وأظهروا سلوكيات تتسم بالضيق 
بصورة أكبر من الذين شاهدوا الفيلمين 
الآخرين. كما لاحظ الباحثون سلوكيات 
الفتيات», ووجدوا أنه حتى بالرغم من أن 
النساء لم تكن علي دراية بمشاهدة 
شركائهن للأفلام؛ إلا أن سلوكهن ارتبط 
كثيرا بسلوك شركائهن من الذكورء وقد 
أظهرت النساء اللاتي شاركن مع الرجال 
الذين شاهدوا أيَا من الأفلام الجنسية 
مستويات ممائلة من الضيقء والقرب 
البدني,. ولمسس الشريكء. والتحديق 
بالشركاء الذكور؛ ممايوحي بأن 
شريكات مستخدمي المواد الإباحية يمكن 
أن تتائرن سلبا باستخدام شركائهن 
للمواد الإباحية» حتى عندما لا تكن على 
دراية بالاستخدام المذكور. 


طلطآ اعتصةط! 220 ,فتتاكصوكل حتتتتهرطآ رعدلآن81 «تمطاسنت ٠‏ 
7للقتتدء5 عستكاء11 «تعاكل4ة معدده'11 10210 “امتتحطعظ وثرء 11> 
”رعع0ع 101111 2 وعكل8112 7«2020102مء1 :كطلك1 أل نامدا 
:2 :اءطتععع12) 4 .20 ,69 عطررو تع مده81 جمنامء تستامسحدرمن) 

311-18. 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمحاولة مستخدميها الحصول على 
شركاء لمحاكاة مشاهد من الأفلام 
الإباحية. 

عكتاط41 220 تلطمرل تلع 120120 رعصد انتج 111 .ل 220 «تعصرةن) .ئآ ٠‏ 


-268 :(1994) 4 .20 ,11 عطاأكنتدااظ طالدع]ط عتاطسط **رسعصره؟1؟ 1ه 
272 


*"- يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بمزيد من العدوان السلوكي. 


1710122 جه ماععء111 15 ::37ط1م2١اع‏ 1280100 رصاع اك ناعصد1720 .1 ٠‏ 
0 ملم 31ناءا5 2110 20120812217 12 *”رلاعدده'11 امستوع 4م 
101377) 2للعء)120215 101210 2220 طااساسسملد11 .31 لزعاة .105 
220 ,10ووع1لخ*(1 .(1[ يسعللة .851 :1984 رووع21 عتدرع لدع ك4 :ملا 
01 ساعء111 عا 112125 هتتتتستاك كز5:زلمحصخ-[لداء11 خ“ راعع2ع2:2 .1 
0 ””7,ع:10205111 “اعال4ة دوأووع7عع4 :11 تطمداع20مط 

.258-83 :(1995) 22 طء سروعوعغ1 ددم0نضاقء تددن تسدررمن) 


4 يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
باستخدام الإكراه اللفظي للممارسة 
الجنس. 


:مم [1نتاءا5 21220 :128010208120117 ,7ع85061:1118 .8 .5 6ه 
1 كدماعامء12 أدعامتكصولك لصج غسع1ه1؟؟ 1ه كدم1نداعمووم 
:(1994) 15 101كقطء18 أسمارء2آ **,7ات؟تاء0»ط عمد]آ مسد عمردخ1 

289-04. 





2" "في استطلاعنا الذي شمل ٠٠٠٠٠١‏ 
شخص. عندما سألنا المشاركين إذا كانوا 
يعتقدون بوجود صلة بين الإفراط في 
استهلاك ألعاب الكمبيوتر أو استخدام 
المواد الإباحيةء وبين العلاقات العاطفية, 
قالت ثلاثة من أصل أربعة نساء تتراوح 
أعمارهن بين .١8‏ 74 عاماء أن هذا 
يسبب "غياب النضج العاطفيء أو غياب 
العاطفة". وقال ثلاثة من أصل خمس 
رجال تتراوح أعمارهم بين 2.١8‏ 4" 
عاماء أن هذا يتسبب في '"عدم الاهتمام 
عاطفية:» أو العزلة الاجتماعية "" 

002210 015)) حملا 01 :1مطأسو-مء ,عطددماترهن) وأللزل1 ٠‏ 


'التال غداعد لتقصء 1121م 2 طلز ,2015 ,8001 *مع110 :20602مط1) 
7 


١ 


5 وجددد.فيكتور ب. كلاينء المعالج 
النفسي الإكلينيكي. في تجربته أثناء 
العمل مع الأفراد الذين يعانون من إدمان 
المواد الإباحية أن التغيير الأول الذي 
حدث راجعا للإدمان» لقد علق مستهلكو 
المواد الإباحية؛ وماإن تورطوا في 
مشاهدة مواد إباحية حتى ظلوا يترددون 
بحثا عن المزيد والمزيد. أما المرحلة 
المدمن بمرور الوقت يطلب أشياء أكثر 
عنفا وأكثر وضوحا وأكثر انحرافا وأكثر 
غرابة؛ ليحصل على أحاسيس الخفة 
والإثارة الجنسية» وهو ما يذكرنا بأولنك 
المبتلين بإدمان المخدرات. أمّا المرحلة 
الثالثئة فكانت مرحلة ضعف الحساسية. 
والمواد التي كان ينظر إليها في الأصل 
كمواد صادمة. أو كاسرة للقيود. أو غير 
قانونية:. أو مثيرة للاشمنزاز» أو غير 
أخلاقية» أصبحت بمرور الوقت ينظر 
إليها على أنها مقبولة ومألوفة؛ أما 
المرحلة الرابعة فكانت مرحلة الميل 
المتزايد لإعادة تمثيل السلوكيات التي 
شاهدها الشخص في المواد الإباحية, بما 
في ذلك التردد على مراكز التدليك. 

0 كاألسصلة دده كاعع]11 5* تطم ودع ه206 رعستان) .8 «رمنء171 ٠‏ 

,(2001 بقتلع84 ضط و#اتلدنده31 بكارملا علة8) صسععللتطن 


- 112 )--171101--010/20282510/101 لتنامع . ل طتتدء؟. 5551//: خا 
0ط سدع 11 لنطن) -0صج-كا لخ -مره-ماعء5-1:11- رلامد نع 0د مط 


7" كثيرا ما يتعرض مستخدمو المواد 
الإباحية بصورة متكررة للاكتئاب» 
وضعف الصحة البدنية» مقارنة مع غير 
المستخدمين: وذلك وفقا لدراسة حديثة 
من مراكز مكافحة الأمراض والوقاية 
منهاء وتشير النتائج إلى أن استهلاك 
المواد الإباحية للوقت الخاص بالتفاعلات 
الشخصية المباشرة والصحية. قد يكون 
بداية لدائرة من العزلة الاجتماعية 
والجنسية. 


دكا ر,عطددملنسهن) .(1 داأكلزلة اسه ملنتدطستضت متلئطص ٠‏ 
.15 ,(1800[15 م110 :2002<مط) لعاعع د صرمعروادط) 


المجتمع 


ركنن 





المواد الإباحية 
على السلوكيات 
الضارة؟ 


7 "تقع مشكلتا العدائية والتدهور في 


الصميم من الخلافات حول المواد 
الإباحية. لاايمكن إنكرر الأهمية 
الاجتماعية لهاتين المشكلتين»: حيث 
أظهرت الكثير من الأبحاث المتعلقة 
بتأثير المواد الإباحية» أنه من المرجح 
أن يكون للمواد الإباحية تأثيرا سلبيا على 
الأفكقارء أو النظرة العامة للحياة: أو 
سلوكيات من يشاهدونهاء إذا كانت 
تعرض مشاهدا عدائية,1 


عت .5 ,01325) .كا راع 1تقطء5 .خآ راع ماتصده؟1 ,.ل .لك روعع8110 ٠‏ 
صا 107كقطاعءط لمتارعد له دسمزووعتروعة4 .(2010) .غ1 رسممصستءطا1 
1515 أتعاغصمىء 4 :605ع101؟ 'إ5طم017208172م عطلتلاءد أوعط 
.1065-5 ,(16)10 بتاعدده 1١‏ أكمستدعد ععدع17101 .ع)دلمنا 

عط .(1987) .5 ,لمختدع2 عن ,.) .لآ وقضارآ ,.اآ رساءأة “تع صوصو -]1 
لصة بنووء2 عع1 :011 7ع81 .'إطم12ع0120م 01 «منادوعنسن 
ع1 .(1987) .5 ,مدع عن ,.آ ,2اء)12022121:5 ,.م) .10 روصتا 
15 ع2 2) 7ع010]غة عغطا 01 20201025عتتصصمعع" ده دعستلسة؟ 
15 1631ع1010ء:57م ع2 120 :تطموتاع20ده20 2ه 2هأودتستدده0) 
-946 ,42 رأواع10مطء:257 نددء 1 “تعسة ”تدك لدء)تامم عطا 111 
553:7 


دن ا 1ه .ام 1 
65" وقد تبين أن استخدام المواد الإباحية 
ادا . ءُ 1 - 
دات الطابع المهين؛. يؤدي إلى زيادة 
.6 ه الله ٠.‏ مك م 

السلوكيات المهيمنة والمضايقةه تجاه 

0 

المر اه 
.(1994) .نآ .نآ ,نم0119 عه .غ1 ومفسطءدوساط ,.لخ .ن) .2 رللد81] ٠‏ 
7للقتهودء5 :121تاءأهخط لمددءد 01 ع151112ل 7022325 2 عدتتممع1 
ع5 01 01221ا0ل .120126017 عطا صز عاملكتقطعط لأمصه1)زومصصسا 
وآ عه ر.نآ .نآ ,251229طول ر.ة ,81112 لجر :3-10 ,31 بطاءسوعوعخ1 
21161 11011111 1081210 1220101ع16 وندع351 .(2002) .0 .نآ 


.0111122 2 5ع]122[1 22020102عع12 :كمسل أل تامع -:«المدمعءءه 
.311-29 ,69 وقطمةتع 11020 ص0 1ادء تستاتسصرم) 


ىل - م 2 ٠.‏ 
>٠٠‏ يرتبط احتمال ارتكاب شخص ما 
ف : 5 د 
للتحرش الجنسي بشكل كبير بكم المواد 
5 1 روم . 5 

الجنسية الصريحة التي تعرض لها. 
قاع ]11 :عع 2م0715 320 ,5زناه ريرءع5 .له أء ]821:01 4727 ٠‏ 
ده دعع7ءزء10111 120151021 له تطمرد زع م0226 أعسرعام1 1ه 


5010577 01 0111:221ل ”راع ه11 1015210 5ع1610)غ4 ونمع31 
63-1 :(1999) 1 .20 11 «الامتصوعك5 سممسسط مسد 


١ 


١‏ حاول بعض المرضى (الذين كنت 
أعالجهم والذين كانوا يشاهدون المواد 
الإباحية على الإنترنت بشكل متزايد) 
برفق إقناع حبيباتهن بأن يتصرفن مثل 
نجمات المواد الإباحية» وكانوا مهتمين 
بشكل متزايد بمجرد 'المضاجعة' على 
حساب 'إظهرار الحب' وهيمئنت 
السيناريوهات التي قاموا بمشاهدتها 
على خيالات حياتهم الجنسية؛ وإذا جاز 
التعبير فإنهم قاموا بتنزيل هذه 
السيناريوهات قبي أدمغتهم, وأصبحت 
السيناريوهات الجديدة. في كثير من 
الأحيان أكثر طبيعية؛ وأكثر عنفا من 


خيالاتهم الجنسية السابقة." 


7187 .][ء1)5 5ع12128) 1216) ستفعاظ عغط]!' ,رعع10010 سمصسرول8 ٠‏ 
.7 ,111125 :011ل 


"١‏ أظهرت الأبحاث مرارا ارتباط زيادة 
التعرض للمواد الإباحية والصور 
الجنسية بالنشاط الجنسي المبكرء وزيادة 
السلوكيات الجنسية المخاطرة؛ وقبول 
فكرة ممارسة الجنس مع أكثر من امرأة. 

1107137 2-1520 0] ع:05111 م15“ ,.[2 أء 11128000 .11 مما ٠»‏ 

0--71176ع002122) له [قتلرء5ك *كاأصععوع4001 لصد 


123 5) 5 م« ,107 5ع خوتلء2 **,15م1تقطعظ سه دعل0 نمام 
.1116-9 :(2001 


الفجع *”- "ممايثير القلق بشكل خاص؛» 

8 الطريقة التي يقوم بها الشباب الآن برفع 
محتوى جنسي شخصي خاص بهم على 

كيف تشجع شبكة الإنترنت. والذي يصبح بعدها 

المواد الإباحية متاحا بشكل فوري لأقرانهم وللآخرين» 

على السلوكيات ووفقا لدراسة واحدة قامت بها حملة 

الضارة؟ وطنية لمنع الحمل في سن المراهقة أو 
الحمل غير المقصود في أمريكاء فإن ما 
يصل إلى واحد من كل خمس مراهقين» 
قام بإرسال صور عارية أو شبه عارية 
أو فيديو شخصي بطريقة إلكترونية. . 
ومما يثير القلق أيضا أن الشباب قد 
يُعَرضون سمعتهم وآمالهم الوظيفية 
للخطر. ؛ حيث أن هذه الصور قد تقع في 
يد المولعين جنسيا بالأطفال» فبمجرد أن 
تكون هذه الصور على الإنترنت» يصبح 
من المستحيل تقريبا التحكم في كيفية 
تعميمهاء وفي أين سينتهي بها المطاف. 
وفي الدراسة المذكورة أعلاه وجدنا أن 
0١‏ من الفتيات تقلن أن 'الضغط 
المستمر من شاب' هو السبب لإرسالهن 
لرسائل تحتوي صورهن في أوضاع 
مثيرة. وأن "95 من الفتيات اللاي 
أرسلن صورا قالوا أنها كانت بمثابة 
'هدايا مثيرة' لأخلائهن." 





15 دا ”0و نرعء0-28]-ترعءع2 21201 عتطاتاءدء 5“ ,العصسصس] مستاد ٠ه‏ 
لتدوتطة لطه أكاعءآ1 لت"تمكلسد!' ملستاء81 :رط لعاتلء ,.عص1ط مصختمط 
رووع21 عت ءلتسامك :12له"تأكتدة رعصنتتوط1اء81 اولظ .34-40 ,تروردظآا 

2011 


المجتمع 


بك 
كيفاتوثر 
المواد الإباحية 


الأسرة؟ 


١‏ شهد مايقرب من ثلثي المحامين 
المشاركين في اجتماع عام ١٠١٠م‏ 
للأكديمية الأمريكية لمحامى الأحوال 
الشخصية ارتفاعا مفاجئا لحالات الطلاق 
المتعلقة بالإنترنت. من بين هذه الحالات 
كانت نسبة 9058 نتيجة لإفراط الزوج 
في استخدام المواد الإباحية على 
الإنترنت. "قبل 7 سنوات لم تلعب المواد 
الإباحية أي دور تقريبا في حالات الطلاق 
في هذا البلد. أما اليوم فهناك عدد كبير 
من الحالات التي تلعب فيها دورا حاسما 
في إنهاء الزواج." 

سوعتتعدسة عغطا 01 أصعلزوع1م “تعمطده] ,لوتضسحظ لنقطء11 ٠‏ 

واعصسةط صذ 0عامتان كه ,ونع نو ككهرآ لمتسمستمج81 غه وإسمعلوعءم4 

عدم 11038 تصعروط 0غ مصعروط 0غ وطمو رع مم20 طصوع1 راتتوط 
الطمة تع مطروط 2ه 0515© لم50 عط ص *”بصحدمة عط عستدعء8 


-3 و5ع12ع نط1 .11 12022 0ه .تدل “تعصماك .غ1 وعسول 69 لعاللء 
.0 ,عات أأأقطط! دمممكتتعط)111 :وعوترء ل 318 بلاماءء12 .20 


؟- من أهم آثار المواد الإباحية على النساء. 
زيادة خطر الوقوع في محن الحياة 
الزوجية»؛ والانفصال الجسديء والطلاق» 
وزيادة العزلة» وزيادة خطر الوقوع في 
الإيذاء الجسدي. 

02 13م2012081:2 01 أعدمصط عغط1"“ ,وستصصدك3 .0) 1لزل ٠‏ 

لدعتدنان) لطهة كعطتلصس!ا1 عمععصعلءك 50121 :«تعصره1 

ولام 20120813 01 05)5') [ه501 عط صذ ”*ركط7260 عوط 0) 


-69 روعط1عنا11 .11 فصده120 220 ."دل «اعصماك .خآ معسول 9ط لعاللء 
0 ,1250161116 520012اع )111 :وعوترء ل 28[ ماماعع 1ط .88 


*- وجدت دراسة تبحث في كيفية تأثر 
الأزواج سلبا بإدمان ممارسة الجنس 
عبر الإنترنت؛ أن إدمان ممارسة الجنس 
عبر الإنترنت هو عامل رئيسي يساهم 
في الانفصال الجسدي والطلاق بين 
الأزواج المتضررين؛ وعلى الرغم من 
إدراج العديد من النشاطات الجنسية عبر 
الإنترنت قي الدراسة. إلا أن استخدام 
المواد الإباحية كان جزءا من كل 
الحالات. 

صمخمء01لحى وعءوترعط؟) ]01 كاعع]11 ,دعل تعصطءك5 .2 «رعلتصمءل ٠‏ 


ع 2منمء4001 امنيودء5 ”وتاك 2 01 كالتادع]]1 : ولتصدج"!1 عطا دده 
.31-8 :(2000) 2 320 1 .205 ,7 51717[ نام دده 


١5 


؛ - تبين أن استخدام المواد الإباحية ذات 
فسوة في تقييمهم للشركاء الوافعيين. 

.ل .لآ وطاعاتتتطط عن ر.ة ,11112 ,.) .لآ وقصلآا ,.نآ .نآ يموسكصول ٠‏ 

]21 101262 71115 كمم1اعه72عاسز وخمع31 .(1997) 


- 01117 2 عكلهدط 2021602 عع 12065 :مسلط اأتعتاصعء «المسعءءه 
.1-4 ,64 رقطمة1ع 11020 2)105ء تستامسحممن) #ععمء 


المجتمع 

0“ 

4 ف ت شجع 
المواد الإباحية 


على الشف 
الجنسي؟ 


١‏ في التحليل الأكثر شمولا لمحتوى المواد 


الإباحية حتى تاريخه؛. وضع الباحثون 
قوائم بأكثر ١5٠١‏ فيديو إباحي مبيعاء 
وأكثر 55١‏ فيديو إباحي تأجيراء طبقا 
لما ينشر شهريا بمجلة 41771. ثم قاموا 
باختيار الثلاثين مقطع فيديو الأعلى 
تقييما من كل قائمة» وذلك في الفترة من 
ديسمبر 4١٠5٠م‏ وحتى يونيو 8١٠٠1ام.‏ 
ثم قاموا بحذف المقاطع المتكررة. وتبقى 
لديهم قائمة من 7075 اسما للعمل عليهاء 
تم اختيار 5٠0‏ اسما عشوانيا للعمل 
عليهاء وتم تحليل 4 7١‏ مشهدا احتوت 
هذه الأسماء عليهاء وجد الباحثون في 
هذا التحليل: ١‏ 
٠ه‏ "احتوى 068,5 على عدوان 
جسديء. وبشكل أساسي الضرب 
على المؤخرة, والتكميمء 
والصفع على الوجه؛ كما احتوت 
/1 04 من المشاهد على 
عدوان لفظي. وبصورة أساسية 
الأسلوب المهين في الكلام." 

ه "بشكل عام كانت المشاهد 
الإباحية التي تم تحليلها في هذه 
الدراسة عدوانية. وكانت نسبة 
المشاهد التي لا تحتوي على 
سلوك عدواني 0٠١,7‏ فقط 
(1" مشهدا). وفي جميع 
المشاهد تم ملاحظة ما مجموعه 
ها "” سلوكا عدوانيا لفظيا أو 
جسدياء وتم تصنيف 56١7‏ منها 
كنماذج للعدوان اللفظفي, وتم 
تصنيف ”7747 منها كنماذج 
للعدوان الجسدي. وقد احتوت 
المشاهد في المتوسط على 
5 سلوكا عدوانيا لفظيا أو 
جسديا (انحراف معياري 
4 والتي تراوحت من 
صفر إلى 78؟7١.‏ أما العدوان 
الجصسدي (متوسط ,1,"١‏ 
انحراف معياري 130 فكان 
أكثر شيوعا من العدوان اللفظضى 
(متوسط"1,؟. انحعراف 
معياري ١١,؛):‏ وكان موجودا 
في 9/088,7 من المشاهد 


١ 7/ 


(51 مشهدا) في حين وقع 
العدوان اللفظي في 90 من 
المشاهد (/5 ١‏ مشهدا)." 
"استجاب 915,١‏ (عدد 
0605" من الأهداف عندما تم 
الاعتداء عليها إما بإظهار المتعة 
(على سبيل المثال: التشجيع, 
التنهدات الجنسية)» أو بالحيادية 
(على سبيل المثال: عدم التغير 
في تعبيرات الوجه أو عدم منع 
هذا العدوان)." 

" كان مرتكبو العدوان عادة من 
الذكور, في حين أن أهداف 
العدوان كانت بأغلبية ساحقة من 
النساء. وأظهرت الأهداف فى 
معظم الأحيان متعة» أو استجابت 
بالحياد لهذا العدوان." 

"كان القذف يحدث دائما خارج 
المهبل. في معظم الأحيان بفم 
الأنى (8,5ه؟9 ١782‏ 
مشهدا)." 

"كانت النساء أهدافا للأفعال 
العدوانية بأغلبية ساحقة» ومن 
بين جميع الأفعال العدوانية, 
سواء الجسدية أو اللفظية؛. كانت 
نسبة 90954,4 "١91(‏ مشهدا) 
موجهة للمرأة, كان الرجال هم 
مرتكبو هذه الأفعال العدوانية 
بمقدار الضعفين مقارنة بالنساء. 
حيث ارتكب الرجال 9٠٠١,”‏ 
7١079‏ مشهدا) من الأفعال 
العدوانية المسجلة. فى المقابل» 
كانت النساء هن المرتكبات 
لنسبة 907954 (1531 مشهدا) 
من الأفعال العدوانية» حتى عندما 
كانت النساء هن المرتكبات كانت 
أهدافهن في كثير من الأحيان 
نساء أخريات (9011,17 - 9ه 
مشهدا). أماالرجال فكانوا 
أهدافا لأفعال عدوانية من النساء 
في 904,7 ١57”(‏ مشهدا) فقطء, 
أما العدوان بين الذكور فكان 
بنسبة ١١( 90٠0,”‏ مشهدا) فقط 
في النماذج المسجلة» وكان في 


المجتمع 


ٍ” 
4 ف 2 د ٠9‏ / 
المواد الإباحية 
على العفغف 

الجنسي؟ 


معظم الأحيان عدوانا لفظيا (تم 
تسجيل ؛ نماذج فقط للعدوان 
الجسدي بين الذكور)" 

ه "تعرضت النساء #4“"'ه مرة 
للإهانات اللفظية أو للاشارة 
إليهن بعبارات مهينة» في حين 
تعرض الرجال لاعتداءات لفظية 
ممائلة في 55 حالة فقط." 

ه "تراوح عدد الشخصيات 
الرئيسية التي تم تصويرها في 
مشهد معين من ١إلى ١9‏ 
بمتوسط 77,". وشكل الذكور 
6١‏ من الشخصيات 
الرئيسية." 

© "احتوى ما مجموعه 001,5 
"٠0‏ مشهدا) من المشاهد التي 

"النشاط الجنسي كما تم تصويره 
في هذه الفيديوهات المنتشرة 
كان عدوانيا في المقام الأول؛ أما 
السلوكيات الإيجابية فكانت 
الاستثناء لا القاعدة." 

"وجدت دراسة 'بريدجس' :1 أن 
0١‏ من المثشاه الإباحيةه 
الشهيرة صورت الإختراق 
الفموي تاليا للاختراق الشرجي. 
وهو مالا يدفع بالممثلات إلى 
أداء أدوار مهينة فحسبء ولكنه 
يمكن ان يعرضهن للبكتيريا 
القولونيه المسببه للأمراض." 

خ 40012605-4‏ 5طم22ع 20:20 ,181100 .٠ط‏ لل[مصم ٠»‏ 
01 اءدتعغدهن) عط دز 0ع:1ع002510) كنا1تتحسل)ك 1222011221مناك 
يش 01 اكذاعع50610211 ءا 

.7 :(2013) 3 1257101087 
0 .5 للع 1قط5 .لآ ,ناءاتصوه11 .غ1 ,روعع21210 .ل .1-4 
صا تم1؟أقطع8 لقترء5 220 رمض1ووعععة4“ رلمددطتتعط لآ .غ1 لد 
15أ5 قحك أدعادهن) 4 :5م6ع110 تطمدضتع ممه وستلاء5-اوءع18 


:(2010) 10 .20 ,16 «تعدده؟1؟ أمستدعدج ععدع101؟ ”,ع)هلمل1آ 
.1065-5 


"- تجعل المواد الإباحية العنف يبدو مثيرا. 


اكتستصدع"1 :جرع5 ععدع1101 عسكلد11 ,1اء5كتكآ .18 .ا دسدا»رز ٠‏ 
ع001168) تتتغطعدعء1!' :011 3ع81) لطمردع 0220 ره و11 
.(1993 رووعمط1 


١8 


*- وجدت دراسة قامت بتعريض المشاركين 
للمواد الإباحية -كما سألتهم أيضا عن 
استخدامهم السابق لها أن مستخدمي 
المواد الإباحية بكثافة كانوا أعلى من 


منخفضي الاستخدام في إحراز نقاط على 
مقاييس قبول الخرافات المتعلقة 
بالاغغصابء. وقبول العنشف ضد المرأة. 
وكذلك المعتقدات الجنسية العدوانية؛ كما 
أن لديهم احتمالية عالية لارتكاب جريمة 
الاغغصاب. والسلوكيات الجنسية 
القسرية., والقسوة الجنسية؛, كما أحرز 
مستخدمو المواد الإباحية بكثافة والذين 
تعرضوا لمواد إباحية غير إنسانية وغير 
عنيفة أثناء الدراسة. نقاطا أكبر فيما 
يخص احتمالية ارتكاب جريمة 
الاغغصابء أو القسوة الجنسية 
والسلوكيات الجنسية العدائية؛ مقارنة 
بمستخدمي المواد الإباحية بكثافة الذين 
لم يتعرضوا لمواد إباحية كجزء من 
الدر اسة. 
01 كاعء111 عط1"» ,سعزملن) 0ع1 لصة عاععغطن) وعصول ٠»‏ 
ولإطرة “تع مصتدو أغدعامة؟ «للمديءك 60) عسساومص:1 0عأوعمع 12 
مذ *بق1:00؟1 له ,وطمم سرع ممه عستجتسقسسطء2 أمعله تعسمكح 
إعناه ‏ لصة وععسوكلةى طعنروعدعء1 تتطرو تع مصصرمط 
غطة 115 دع نتسصء ل عدج مسسقحصط لت 1201 .كلء ركدسم وضعل تأكصه0) 


,(1989 ووع]455012 10112111113 ععرع :هآ :.ل.لخ ,علد8111150) 
.159-54 


4 - قد يتعلم الرجل (من خلال المواد 
الإباحية) أنه لا توجد حاجة إلى الانتباه 
للمرأة التي تقاوم, أو تبكي, أو تصرخ. 
أو تعانيء أو تقول: 'لا'؛ لأنها في نهاية 
المطاف تريد ذلك, وتستمتع به» ويمكنه 
أن يستنتج أن هذه مقاومة صورية. 
وأنها جزء من الإيقاع الجنسي الذي 
يؤدي إلى النشوة الجنسية» وربما يعتبر 
أن هذه المقاومة جذابة جنسيا في حد 
ذاتها ومثيرة؛ لأنها جزء من القالب 
الجنسي الخاص به. 


ذ :عءع22ة1101 220 تطموتتع 0م2801“ ,مع270آ عصمى 27ج31 ٠‏ 
01 00515) [ق1ل50 عغطا' صذ ””رطءسوعوعغ1 عغطا )هج 1001 عار 
2 2201 .1ل 56021 .غ1 وعتسول 9 0ع01» ,واموع0 سمط 
0 :عوتاء ل 11237 ,ماع12 .57-68 روعطع نط1 .131 

,)ك1 


المجتمع 


0 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفغف 
الجنسي؟ 





"في حين أن كل نوع من المواد الإباحية 
(بما في ذلك غير الصريحة؛ والصريحة. 
والعنيفة. والاغتصاب) ترتبط باستخدام 
الإكراه اللفظشى والمخدرات والكحول 
لإجبار النساء على ممارسه الجنس.1 
فإن ازدياد المواقف الداعمة للعفف 
الجنسي يكون أكبر بعد التعرض للمواد 
الإباحية العنيفة مقارنة بالمواد الإباحية 
غير العنيفة. "2 

220 201208122127 0] ع:11اومم:1“ .له أء «عللنى ع831112 ٠‏ 

601 021تتتامل ‏ ”“بط)849 عمهظ1 عط)ا 01 ععسدامععءعم4م 

.5 م5 ]1 .5-26 :(1995) 1 .20 ,45 112126101تتتططدهن) 

:مم ا:33ةتناءاء5 220 إطم2ل1ع 2020 ,لتزعع طترع180 

1 كدماعامء12 أدعامتحكصولك لصج غصع1ه10؟؟ 01 كدم1داعمووم 


3 .20 15 101اقطء18 أسماماء12 **,7اأ؟تاع0ء عممخآ1 لسد عمردخل 
2859-4 :(1994) 


5 - وجدت دراسة تناولت العنذف الجنسي, أن 
جميع أنواع المواد الإباحية (غير 
الصريحة. والصريحة. والعنيفة» ومواد 
الاغغصاب) ترتبط باستخدام الإكراه 
اللفظي, والمخدرات؛ والكحولء لإجبار 
النساء جنسياء وترتبط جميع أنواع 
المواد الإباحية بما فيها غير الصريحة 
باحتمالية اغتصاب الرجل لامرأة 
مستقبلاء كما ترتبط جميع المواد الإباحية 
- عدا غير الصريحة منها ‏ بالاغتصاب 
الفعلي» وكان الذين تعرضوا بشكل مرتفع 
لمواد إباحية عنيفة في الماضي., أكثر 
احتمالية بست مرات للاعتثتراف 
باغتصابهم لشخص ما في السابق» 
مقارنة بالذين تعرضوا بشكل منخفض 
لهذه المواد. 


لقناءءع5 220 5طمروتتع 0م20“ ,لاععطترء8060 .1 أمك5م ٠»‏ 
أدع1 102510 لصطه أصعلاهم1؟ 01 كصم ادل ء0ودك4 :2وزووعء,عع م4 
ه11 **,117اتاء20 عمرمآ1 لد عمد1 116 كسم لاعزمءد1 

2899-4 :(1994) 20.3 ,15 :ام أكتقطء18 


١ 


تظهر الارتباطات بين معدل تداول 
المجلات الإباحية ( ,21970 
ون1) وعقط0) 10 
220 ,15دع2122) ,22116179 10111111 
1©) ومعدلات الاغتصاب أن الولايات 
التي ارتفعت معدلات التداول فيهاء هي 
صاحبة المعدلات الأعلى في حدوث 
الاغتصاب. 

لقدو 5 ركناهع5ذ اإوسن85 لصهة ممعدظ ووإعرم1 ٠»‏ 

لعانمتنا عطا صذ عممظ1 اسه ,وطمدعومصموط ,سماد ونم 

1 .قله رسمتووءموع ك4 لقنديء5 اسه وطمدسعومصروط ص ”روع عوك 


:1011 3[88) 12أء ]120111215 :101121 20د طاناسولد31 131 
.(1984 رووع:1 عتددرع لدعم 


7 أشار استطلاع للرأي شمل 7١”‏ طالبا 
٠ 4 5 1‏ يه 0و 

جامعيا إلى أن التعرض لمجلات الرجال 
يرتبط ارتباطا كبيرا بنقص الحماس 
م اك هن و .و 
لطلب موافقة شريك على ممارسة 

٠ مم يه« و‎ ٠ 
الجنس. ونقص الحماس للالتزام‎ 

55 ا 5 مه الى مه 03 .ه 

بالقرارات الخاصه بالموافقةه الجنسيه. 
0طصتسطن) بااع:1121 دعنا021115) [لتمطظا رأمسطط .1 .ل ,وعع512 ٠‏ 
اغآ 25ناا ,إططعن111110 .1 د62 1ووءل ,مسحل .81 فلسدظ بدعخل 
0 قعتتطكتاطة)5' ,لمقصتردماة ع25516') 220 رصقخ1 حصاء11 
لعء ع2 0120102وق4 عغط!' :تأسععدهن) لقمتوعءدك 0غ عستعغطلم 
ألاءع025) اقتاءاء5 ”56102215 عع00116) 220 دعستجدع د81 عدتلدءغ1 


:(2014) 3 .هص« ,51 طءستوعوعغ]1 عرعك 01 22[1"تتامل **,1600)دمامعءاح 
.280-00 


9- وجد الباحثون أنه كلما زاد تكرار الرجال 
لاستخدام المواد الإباحية» وكلما كانت 
أكثر عنفاء كلما زادت احتمالية إكراههم 
للآخرين على ممارسة الجنسء بما في 
ذلك استخدام القوة البدنية (الاغتصاب). 

125 لقديةءك“ روهد0 الإسعغط لصة ووهك1 1121-7 » 

لقديء5 عستادئنادء129 لاعس مس1 طاءسمعوع1 4 :رع سيرك 


225 01 1221نا0ل **,72102تستاع1؟ له دواووعتروع 4م 
455-7 :(1982 عطتال) 3 .مص ,50 تزع ماآمطء:رو لدعنستان) مسد 


المجتمع 


م" 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفغف 
الجنسي؟ 


-٠‏ "وجد الباحثون أنه عندما تم تعريض 
الذكور لصور تُظهر امرأة تثار بالعنف 
الجنسيء ثم تم تعريضهم بعد ذلك للمواد 
الإباحية التي تحتوي على الاغتصاب» 
فإن احتمالية إعتقادهم بأن ضحايا 
الاغغصاب لا تعانين كثيراء وأنهن قد 
استمتعن بالاغتصابء وأن النساء بوجه 
عام تستمتعن بالاغصابء. قد زادت 
مقارنة بأولنك الذين لم يتم تعريضهم 
لهذه الصور." 


1121أمتء سخ“ ,طاتتحصدلد351 .351 [زعا8 لصبه عاععغطن) وعسرول ٠‏ 
'”رعم23غ]1 أتامطة دعدعط)0م 13 اأكتصتسية"1 عدرمك 01 الع تنرووعءووجح 
4 .20 ,8 561015 5 سعصره؟؟ 01 لفتتتس0كل لفسمتأمسمعادص1 

.414-23 :(1985 تتعطماء2)- تزع طسرعامء5) 


1١‏ "عندما تم تعريض ذكور من اليابان 
لصور اغتصاب بدت فيها المرأة 
مستمتعة بالاغغصابء. زادت احتمالية 
اعتقادهم بأن النساء بوجه عام يستمتعن 
بالاغتصابء. وأن النساء تقدمن ادعاءات 
كاذبة بشأن الاغتصابء. وذلك مقارنة 
بالذكور الذين تم تعريضهم لصور 
اغتصاب أظهرت فيها النساء شعورهن 
بالألم 3" 

خصع1ه1؟ 601 هاعء]11 .,.لده اء لطعسطط0) لطء1]-معكز ٠‏ 

03نك ى :وأعتاء8 طاو81 عمه1 *دمء رع 171 صومتآ وطممنرع ممسرمط 


1 .20 ,7 2ط 2220 وعدستتن) ,توعمامطء رو ”,و8121 عوعصدمول 061 
.71-1 :(1994) 


1 حصل الرجال الذين تعرضوا لمشاهد 
جلعتية عنيفة على درجات أعلى على 
مقاييس قبول العنف بين الأشخاصء» 
والخرافات المتعلقة بالاغتصابء وذلك 
مقارنة بالأشخاص الذين شاهدوا فيلما 
يحتوي عنفا جسديا (غير جنسي) أو 
فيلما عاديا. 

قاء 18116 عط1“ ركلعقظ معطمه عامط قصة مك750 .© معتدهالخ ٠‏ 

وعلعتالة ده معمعامة؟؟ لقسعد لعصلئظ 0) عسسوممءظ ,و 


0 ,10 ععدع1101 لفدوذاعمنمء1ه1] 01 1م ستول **رعم م1 1011210 
.71-4 :(1995) 1 


١5 


١٠‏ "الذكور الذين تم تعريضهم حتى 
لمشاهد غير عنيفة ولكنها تعتبر المرأة 
تعرضوا لاحقا لمشاهد الاغغتصاب كانوا 
أكثر احتمالا للإشارة إلى أن الضحية 
كانت مستمتعة 'وحصلت على ما تريد ' 
11 

511 220 ,7عط)112 عتصصوعهغ1 ,لمسسطلتكلة8 لاعقطء311 ٠»‏ 

5عدعء5 11091 0ع)2خ1-]1 عسامة1!؟ 01 ماعع111 عط1““ ,20 مم0 


عاع5 *”رع1]527 12216 01 كدامتامءءنء2 جه تاعدده 1١‏ ولتاءعء 0 أقطا 
.645-64 :(2000) 10 0ج 9 .5مم ,3ك وع1مخ1 


14 تظهر النساء اللاتي تعرضن للمواد 
الإباحية أثناء طفولتهن قبولا أكبر 
للخرافات المتعلقة بالاغتصاب مقارنة 
بالنساء اللاتي لم تتعرضن للمواد 
الإباحية أثناء طفولتهن. 

5" له دعاق د معصره17“ ,عله أء عم:زمن) ماتقطاك ٠‏ 

0 عتناومم1 :ز1نة1 01 سمتاعصن1 ه كه عمرحظ أتمطم 


20.4 ,7 عع2عة17101 150221مءع م1211 01 221تتامل **,وطامو تع سمط 
454-17 :(1992) 





65- سجل مستخدمو المواد الإباحيةه 
بكثافة درجات أعلى على مقاييس قبول 
الخرافات المتعلقة بالاغقتصابء وقبول 
العفغف ضد المرأة.» والمعتقدات الجنسية 
العدائية:؛ واحتمالية ارتكاب جرائم 
الاغغصاب. والممارسات الجنسية 
القسرية. والقسوة الجنسيه؛. مقارنة بمن 

.6 م 5 4 
لا يستخدمون المواد الإباحية. 

01 فاعع]11 عغط1"“ وسعتملنه) 0ع1' لصة عاععغطن) وعسرول ٠»‏ 

والطمنوتتع 20120 أغدع1101 2119نرء5 0) عتتادمودظ ل0ع1أدعمعخ1 

مذ ”,110122 2120 ,تتطمو تدع 20120 128 للقتستتطاء 2ط ادعام 1تتصماح 

201127 لقصه و5ععضوكلك ططعنروعوع1]1 :طم 201110512 

أسوزاظط كوعستسصعل لج سسقدصط لات 1201 .كلء ركسم دنع ل1اكمه0) 


ر(1989 ووع)5012ق4ة 12نتلوط1:1كاآ ععدع »قط :.ل.ل3ة ,ع1له1811150) 
.159-54 


المجتمع 


م" 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفف 
الجنسي؟ 


5 عندما قام الباحثون بتعريض 
0037 4 يخ كه 

مستخدمي المواد الإباحية بكثافة لمواد 

إباحيه غير عنيفه ولكنها غير إنسانية. 

سجل المشاركون درجات أعلى فيما 

٠.‏ 3 4 - 4 ءِِ 

يخص قياس احتمالية ارتكاب جرائم 

.ى 4 .4 5 725 

الاغغصابء والقفسوة الجنسية 

بض ٠.‏ بي ٠‏ و ٠‏ و 

والسلوكيات الجنسيه العدوانية. ودذلك 

عا كه .ام 3 ذإ كد 

مقارنة بمستخدمي المواد الإباحية بكثافة 

الذين لم يتعرضوا لمواد إباحية أثناء 
الدراسه. 

01 ق5اعع]11 عغط1" ,معتملن) 0ع1 سد عاععغط) كعسسرول ٠‏ 

,13م 20120812 أغدع17101 [المنعرء5 0) عن"تناومصدظ1 0ع)هعمعغخ1 

صط ”,110122 0ه ,تطموع 80120 عداجتسمسسطاء دآ ادعام تدمح 

20117 مضه و5ععضدكلة ططعنروعوعظ]1 :12011108122127 

12171 كعتقتلطدء ل 21220 نسدد 11ئ2 12011 .كلع ركسم د رع10أكصه0) 


ر(1989 رووع455012 123نلوط111 ععرع نكما :.ل.لط ,ع81115021) 
.159-54 


١‏ تم تقسيم مجموعة من الذكور إلى 
مجموعتين فرعيتين - واحدة تعرضت 
لمشافة صاب متر ةر والأخهون 
تعرضت لمشاهد مثيرة لا تحتوي على 
اغتصاب ‏ ثم طلب منهم الوصول إلى 
أعلى مستوى للإثارة الجنسية دون تنبيه 
مباشر للقضيب. وقد وجد الباحثون أن 
أولئك الذين شاهدوا عروض الاغتصاب 
المثيرة كانوا أكثر احتمالية لابتداع 
خيالات جنسية عنيفة ليثيروا أنفسهم: 
مقارنة بالمجموعة التي لم تتعرض 
لمشاهد الاغتصابء. أصبحت خيالات 
الاغتصاب مثيرة لهؤلاء الرجال. 

01 102اعطنا1 2 5ه كعأكفاصد]1 عم12» رطاسسملد11 .311 [زعلخر ٠‏ 


لقناءء5 01 دع اتطاععة **,ااتتاستاك لدنورء5 غدع1101؟ 0غ عنتاسادممعك1 
1981(:33-7) 1 .20 ,10 “امتتقطءع18 


الرجال الذين يتعرضون للمواد 
الإباحية العنيفة, هم أكثر احتمالا بستة 
أضعاف للاعتراف بالقيام بسلوك 
اغغقصابي مقارنة بأولئنك الذين لا 
يتعرضون لهذه المواد. 

نسمتددءدوعة لمك قصة بطصةسومصرو5» تعوستهه8 .8 .5ه 

كته كصمتاعتمء أسعامتحصها8 قصة غسعاون؟ أه كصمتامكمووم 


3 .20 ,15 *101كقطع8 أسدلمع12 ”,7 أاتاء0:ط عمدخآ سد عمردخ1 
2859-4 :(1994) 


استخدام المواد الإباحية هو أقوى 
السلوكيات ارتباطا بالعدوان الجنسي. 


ل لقتاءاء5 220 عم23غ1 1021 بلمقحرووه) ..]آ عتاوع.] » 
01 اأتاعصطء؟12501 عغطا سه ععمسعلاعم1 :دعلد831 عع»ع011) 57 
تاعع2 ,101053)دممطء 257 ,117ة)105 ,نأاععصذة ,1)7؟1أو[نامصس1 
0010121 ل0عط؟ر 1اطانامستن رعون1آ تطموع 20220 لج ,ععدع د اكص1 
وكاأوتاء اتلدلا لالع4 كودع !1 :060د)ك عع»ع0011)) مداه :155ل 

1994(. 


"٠‏ - "'تؤدي المواقف الداعمه للعفف 
٠ ٠‏ ا .م 5 4 4 
الجنسي إلى زيادة احتمالية القيام بسلوك 
0 شف "" 

جنسي عديف. 
ذ :عع22ة7101 220 تطموتتع 0م280“ ,مع270آ عصمى 27د31 ٠‏ 
320 ."ال بتتعد5)0 .غ1 دعتسوكل ص **بطءروعوعغ1 عغط) )هج 1001 كوعء ار 
:م 2010513 01 5أا05') 50121 عط!' .كله ,وعطع نط .81 مسدمن[1 


31 :لظ ,1ماءعع812 .متتعمد2 01 صملاءء0011) لم 
1 .(2010) 150111 


.ى 5 3 4 

"1١‏ يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 

بزيادة اعتراف الرجال باحتمالية إجبارهم 
الجنسى للنساع,. 

01 قاعء111 عغعط1"' ,سعتملن© .8 .1 لصبد عاععغط) .2 .17 .ل ٠»‏ 

ولطمو1مع20120 أغدع1101 2119ندارء5 0) عتتادممدظ لاعأدعمع11 

مذ ”,110122 2120 ,تتطمو تلع 20120 12128متتتتطاء 2[ ادعام 1تدماح 

20 ,261025اع:1م1211 بطءروعوع1 أدععع1 :تطمرد دع 70سرمط 


أطة8217 .ل 220 تمسسمده 2111 .12 .105 ,ركصه2)1ع10كمه) وعزامط 
.(1989 وتستتوط1:دا :. .اخ رع1له1811150) 


يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
باستخدام الإكراه البدني للممارسة 
الجنس. 

ع121 101 15ماع1"2 ]1151 ,تاعكتاعلطلصة؟ .1 220 خانردن) .ل ٠»‏ 


01 01221ا0ل **روع5تامتطدن) ععع0011) 02 2م0زووعمع 4 [1دناراء5 
.279-89 :(2004) 19 ععدع101؟ ولتصد"]1 


المجتمع 


م" 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفغف 
الجنسي؟ 


5 "من أصل ١5”‏ حالة اغتصاب» 
أشار 9075 إلى استحضار مواد إباحية 
من جانب المغتصب. ويزداد هذا أهمية 
إذا فهمنا أن الأشخاص الذين تم التحقيق 
معهم قد أدلوا بهذه التعليقات دون أي 
طلب أو إشارة إلى مسألة المواد الإباحية 
من قبَل من استجوبهمء وجاءت التعليقات 
على نفس النمط: أشار المهاجم إلى 
المواد الإباحية التي شاهدها أو قرأها ثم 
أصر على أن الضحايا لا يستمتعن 
بالاغغصاب فحسب, بل أيضا بالعنئف 
الشديد." 

0 "وتفرع م د20“ روعسلط .11 ملدجة لصة انعط [1زك .]18 تطلخ ٠‏ 


11-2 .205 ,10 10145 ع5 **,معدده11؟ 01 عكتدطةى [وترءد 
.857-68 :(1984) 


4" يرتبط استخدام الكبار للمواد الإباحية 
بالاغتصاب أثناء المواعدة. 


:1611 8187) .عم12 )1 0ع0211) «عمع381 1 والقطكرهة11 .1 ٠‏ 
.16031988 0 ناعم د11 





4" يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 
بحدوث الاغتصاب الزوجي. 


15011 1 -:0011161) .5 2120 12112121113عبطآ .2 ,51111110115 .لل .ل) »© 
15 02) 10] 1015117 عرعك عطا 01 م15 ع8121 عستكلساء1» 
1101260177 صة :دمتطعصمتاهاعغ1 غصع1ه1؟ صز ورمتكقطءعظ 
.4406-7 :(2008) ,14 تاعدده؟1 أامستدعن ععدع101؟ ”,15ر7 1[دسم 


5 فيدراسة تناولت الاغقصاب 
الزوجيء توصل البحث إلى وجود علاقة 
بين استخدام المواد الإباحية وبين حالات 
الاغتصاب الزوجي الأكثر سادية. 


:ع3 1111 01 لاللدع]1 عط1““ بمععء8 «لعصصع كا اعطاعد]1 ٠‏ 
صا ””رع8 1121112 صا ععدع1101 لفتدء5 01 دعع62 اع مدا 5 باعديره11 
صعع 182 7لعصمدعكا اعطعهد]1 .له ,ععدع1101 عأامستاس] صا وعنوك1 

.237-50 ,(1998 رعع 53 :.]تلةن) رككله0) 0ددكتتمط1) 


يرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحية 


بالاعتداء الجنسي على الزوجات 
المعنفات 


طعتدوء5 عغط!' تطع نامدا )3810 ععرى 110:05 صعغط1ا“ رعممطك .ل ٠‏ 
”,715012612 اأعكتاطة 2ه تطمنتتع مم20 ]0 أعع]]1 عطا -105] 
.كذ .') :56-72 :(2004) 1 .20 ,10 سعدده "11 أمستدعى ععمع101؟1 
5 لاطا“ بلامقتصصع'1--011161) .5 220 ,لمتقتسطع] .2 كدمسسزم 
طا 181251015 0[11128 :"اده ن) 0) (إ#تأكسص] عرعك عطا 01 عونا 83121 
”,515 5ل[قصذثم 10126017ص<1 صذثم :ومتطكصه0)داءخ1 )صدع101؟ 

.406-77 :(2008) 14 معدده'11 امستدعن4 ععدة17101 


١ 


(في دراسة تناولت ضحايا العف 
المنزلي) يزيد استخدام المعدّف للمواد 
الإباحية والكحول بشكل كبير من احتمال 
تعرض المرأة المعنفة لسوء المعاملة 
الجنسية» فالمواد الإباحية وحدها تزيد 
من احتمالات وقوع العنفف الجسدي 
بمقدار الضعف تقريبا... وأشارت 94٠‏ 
من النساء اللاتي تعرضن لسوء المعاملة 
إلى أن شركاءهن يستخدمون موادا 
إباحية عنيفة. ومن بين أولنك اللاتي 
استخدم شركاؤهن المواد الإباحية قالت 
87 أنهن طلب منهن أو أجبرن على 
إعادة تمثيل مشاهد غرضت عليهنء وقام 
المعتدون بتذكير 9075 منهن بالمواد 
الإباحية أثناء الإعتداء. من بين 901٠‏ 
الذين تعرضوا للاغتصاب قالت 001717 
أن شركاءهن يستخدمون المواد 
الإباحية: (قد لا تشير هذه الدراسات إلى 
أن المواد الإباحية تُسبّبُ تعرض المرأة 
للتعنيف. ولكنها تشير إلى أن التعنيف قد 
يتسع؛ ليشمل العنف الجسدي عندما 
يرتبط الأمر بالمواد الإباحية.)" 

ع1 تطعنام0طظا 8101 ععرةى 11005 صعط1؟“ .عممطد .8 أعصول ٠‏ 

لععناطة ده وطمدععمصوط 6ه )عع1511 عط م16 طععروءم 


-56 :(2004) 1 .20 ,10 تاعدده؟1 أاكمستدعة ععدعغ1ه71؟ *رمعدره11 
7 


ىه 


4 9 في دراسة تناولت النساء اللاتي 
تتعرضن للتعنيف من قبل شركائهن؛ وجد 
الباحثون أنه عندما كان الشريك 
مستخدما للمواد الإباحية, فإن احتمالات 
ذكر المرأة لاعتداء شريكها جنسيا عليها 
قد تضاعفت تقريباء أفادت أكثر من 
نصف النساء (9058) بأن استخدام 
شركائهن للمواد الإباحية لعب دورا في 
هذا الاعتداء الجنسيء بينما لم يود 
استخدام الكحول إلى زيادة كبيرة - فوق 
ما تسببه المواد الإباحية بمفردها ‏ في 
فرص الاعتداء الجنسي. 


١0 3:‏ على 110105 دعغط'1“ رعممط5ك تامكستط أعصول ٠‏ 
0ك 02 73ط1م12ع2020 ]01 أعع111 عطا د16 طاعنروء5ك ع1 
-56 (2004) 1 .20 ,10 تاعدده؟1 أمستدعة4 ععده11016؟ *“رمعدره11 
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المجتمع 


0" 
المواد الإباحية 
على اللعفف 

الجنسي؟ 


11112-2112155315 وجد تحليل تلوي‎ -"٠ 


220 
61 


شمل “” دراسة أن التعرض للمواد 
الإباحية العنيفة أو غير العنيفة يزيد من 
العدوان السلوكي بما في ذلك كل من 
الخيالات العنيفة والاعتداءات العنيفة 
الفعلية» وأظهرت المواد الإباحية العنيفة 
أقوى تأثير سلبي. وجد هذا النمط في 
الراشدين والقصّر وفي الدراسات التي 
تركز على الجناة والضحايا. 


نا 


280120812217 0] ع51011مم :1“ .له أء «عللنى ع831112 ٠‏ 
لممتسول ”بطنغمو81 عمفظ 1‏ عط)ا 01 ععسمامععءم4م 
.5-6 :(1995) 1 .20 ,45 د10ادء تستنتسصدرم) 


١ 


١‏ تم تضمين ما مجموعه تسع دراسات 
و9.“؟ مشاركا في التحليل التلوي 
النهانئي 111613-31191385156... كان 
متوسط الارتباط بين استهلاك المواد 
الإباحية والمواقف الداعمة للعكشف ضد 
المرأة كبيرا وذلك باستخدام نموذج تأثير 
ثابت [0016مم اعع11ء 1560]... وعبر 
ست دراسات؛» و/ا١51١‏ مشاركا وجد أن 
متوسط الارتباط بين استهلاك المواد 
الإباحية غير العنيفة والمواقف الداعمة 
للعنشف ضد المرأة كبيرا وذلك باستخدام 
نموذج تأثير ثابت... وثُبيّن نتيجة التحليل 
التلوي الحالي وجود علاقة كبيرة عامة 
بين استهلاك المواد الإباحية والمواقف 
الداعمة للعنف ضد المرأة في الدراسات 
غير التجريبية؛: وتبيّن أن هذه العلاقة 
أقوى بكثير في المواد الإباحية العنيفة 
مقارنة بالمواد الإباحية غير العنيفة. 
وعلى الرغم من أن كلا النوعين من 
المواد الإباحية يُظهر ارتباطات إيجابية 
كبيرة مع المواقف الداعمة للعنف ضد 
المرأة. ... وتتنبأ أنواع المواقف التي 
تمت دراستها هنا باستمرار النزعات 
والسلوكيات الجنسية العدوانية في 'العالم 
الحقيقي' في كل من البحوث التي تناولت 
فترة زمنية معينة [17055-5©001028© 
داءدوء5» والبحوث التي تناولت فترات 
زمنيةطويلة لمسنلمأنزعدها 
طءنتوعو5ع:1. 


.(2010) .') ومسعسطلا عتم .31 .]ا ,رطااسامسقلد31 ,.31 .© ,28210 ٠‏ 
2521125 71016222 51122011125 2161161065 220 "لاأمردندع 30 مط 
2010611122121 ا متطكمط1260ع عط) عستااكلجةء]1 :معه7 

.14-0 .و(36)1 ,101كقطاع8 20ج دامزووء دوع ف .51110125 


؟"- يزيد استخدام المواد الإباحية من 
احتمالية العنغف الجنسي الذي يرتكبه 
الشريك الذي يستعمل المواد الإباحية 
وذلك بمقدار الضعفء. بينما يؤدي 
استخدام المواد الإباحية والكحول إلى 
زيادة احتمالية العنشف الجنسي بثلاثئة 
مرات. 

ع1 تطعتامصظ )310 ععرة 05:ده'11 تعط1؟“ رعممطد .8 أعصول ٠‏ 

لعكتاط4ة ده وطمفتتعمصه ‏ كه )عءع111 عط ه16 طاعنروءك 


-56 :(2004) 1 .20 ,10 تاعدده؟؟1 أامستدعخ ععدع101؟؟ **رمعدسدهك1لآ 
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المجتمع 


م" 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفف 
الجنسي؟ 


*"- تبيّن أن استخدام المواد الإباحية ذات 
الطابع المهين يؤدي إلى فقدان التعاطف 
مع ضحايا الاغتصاب من الإناث. 


83 71010150 01 5اعع]1:1 .(1989) .(آ ,مسسحدد 2111 ٠‏ 
و(.1205) أضه8اظ .ل ع تسفد2111 .(1 صآ .[طم متعمس مم 1ه 
2011 220 201225 طءسروعدع1 :12011108122117 
ععدع201ط1 :لل ,ع181115021 .(127-158 .رم) كد6 وضعل أكصمء 
.(1982) .ل وأاصة858 عت ,.(1 ومسسفدصسل7 00ضج حطسا 
01 111211221012 عط 2120 ,ووع101152لقء 21ناءاء؟ ,تإطمرو دع مص مط 

-32,10 ,021221111162101 ) 01 010121ل .عمرة:1 


4“ "هذا التصوير الخاص بالعداء والذي 
ينم عن قبول المرأة به. يهمنا بشكل 
خاص إذا تناولنا خطر اعتبار العدوان 
الحقيقي على المرأة غير موجود."' 


.(0-011©1015) عق 5نماء1:0011م-0)) .11 ,تاعكاء1اط عن ,.ن) رداك »© 
220 7اتلقتاعد تطموتدع مده نع تتاموعام 01 ع6 1زم عط .(2008) 
ددع" دتلع51 :14 ,مام سمططمل8 .ومتطعصمل0نهاءم 
وآ ,لاع ماتطوهة71 ,.ل .لك روعع121108 دزا 011010 25) (102 2 لستدهك"]1 
.(2010) .غ1 وتفصتعطلآ ث ,.ه وقصوط) ,.لظا ,رع فطاعم 
عطتلاء5ه أوع ‏ 12 1م10كقطعط لفتتدعءد 2200 2ضزووعءرععم4م 
110162 .ع20121نا 222173515 أمعاصقء كى :5مع10؟ تطمرد اع 20120 

.1065-5 ,(16)10 ملعدده؟؟1 اأكوستدع2 





5“ في تحليل للمحتوى الإباحي 
والمواقف الداعمة للعنف ضد المرأة وجد 
الباحثون: "ارتباطا إيجابيا إجماليا كبيرا 
بين استخدام المواد الإباحية والمواقف 
التي تدعم الفغف ضد المرأة في 
الدراسات غير التجريبية» وبالإضافة إلى 
ذلك تبين أن هذه المواقف لها علاقة أكبر 
باستخدام المواد الإباحية العنيفة جنسيا 
مقارنة باستخدام المواد الإباحية غير 
العنيفة» وإن كانت العلاقة الأخيرة كبيرة 
أيضا." 

.(2010) .ن) معطلا عة ,.81 .3 بطاستسهلد31 ,.31 .© ,8310 ٠‏ 

أمستدع2 ععمدع101؟ عستا“«م مسد د5ع610))ة له تطمدنرعمصسرمط 


20120611121231 2ط متطكصه12)1ء عغط) عستاتماعع1 :معددمى 
.14-0 ,(36)1 ,01 1تقطعظ 320 دقاتووعترعوع ى .1015ااد 


5" تعتمد المناهج المقترحة والمسؤولة 
عن التنبؤ بوجود ارتباط بين المواد 
الإباحية غير العنيفة والاستجابات 
العدوانية. بما في ذلك المواقف التي 
تدعم العنف ضد المرأة. على حقيقة أن 
المواد الإباحية غير العنيفة تصور 
النساء في كثير من الأحيان» كفاسقات 
جنسياء بشكل كبيرء وغالبا ما يهيمن 
الذكور عليهن 'ويستخدمونهن"'. وقد 
تقود هذه الصور وتقوم بتعزيز مخططات 
جنسية عدوانية متنوعة؛ ومواقف تجاه 
'خرافات الاغتصاب'. على سبيل المثال» 
أن بعض النساء تستحق أو تستمتعن 
بالتحرش أو سوء المعاملة الجنسية أو 
الاغتصاب." 

01 “تع20ء2) .2004 .للق "تعسطوظ ,لظ مدع ؟للصد؟؟ رخا اععاترءظ8 ٠‏ 

01 5دم]عنلع"م كه [اتلقدكتسام؟د لصه ,صمتعتاءم ,وعل0س تئج 

ل .كأادصع تاد ععع11امء عنتط صذ دع0 دماج ععمع[مل؟ عتاوعسدمل 

.1 وتاأتتططدة1121 ,.81 .© ,1812310) *(.45:119-131 126 لساك لام 

216005 لصة تطمدبعمصصضوط“ .(2010) .© سعدا يي ,.31 

عطا عستاوله12 :معمره5؟ أمستدعد ععمع101؟ عصتا“دمممتد 


20 دولووء عع ن ”.51015 1122:612]2[1تاء رردء201 دز «متنطعصه 1 هواء: 
.14-0 (36)1 ,:1ملتقطاءع18 


0 الأشخاص الذين تم اتهامهم بارتكاب 
جرائم تتعلق بالمواد الإباحية الخاصة 
بالأطفال ‏ بغض النظر عن كونهم 
ارتكبوا جرائم جنسية ضد الأطفال أو لا - 
هم أكثر عرضة للإصابة بالولع الجنسي 
بالأطفال مقارنة بأولئك الذين ارتكبوا 
جرائم ضد الأطفال في السابق ولكنهم لا 
يستخدمون المواد الإباحية المتعلقة 
بالأطفال. 

0 1قطعصطقاظ 127 220 ,اماصةن) كعطنول ,ماعء5 .') اعمطء311 ٠‏ 

عنأوممعةئ2 لثتله؟؟ د ععنةى دعدمع011 وطموترع مصصحمط للنط» 


221ت«امصسطذ 01 [70<31تصول *,2تلتطمملعء2 01 *1م0غدء01ص1 
.2006(:610-15) 3 .20 ,115 1087م0طءروط 


7 أظهر الباحثون وجود ارتباط بنسبة 

4 4 2 ٠. 0 

65 بين مشاهدة المواد الإباحيةه 

1 ٠. 2 2 4. 

المتعلقة بالأطفال وارتكاب جرائم جنسية 
ضد الأطفال. 

ذ نتتسالع 500107 “اعماسظ' عط!' .لخ 7ع70قصع1] ,81 عع دسوظ8 ٠‏ 

:27 7261012تستاء1؟ لاتطء درو«ملعصفط 01 ععسعلاعصسآ عط 01 “ممعم 


عع2ة 1101‏ حصد" 1‏ ل .5نتعلصع] 01‏ إطمدتعمصعمم كللقطاء 
2009:24:183-1 


المجتمع 


"١ 
المواد الإباحية‎ 


على الشف 
الجنسي؟ 


4 "تصوير النساء اللاتي تعبرن عن 
السعادة أثناء تعرضهن للعدوان له آثار 
هامة فيما يتعلق بتأثير المواد الإباحية 
على مستهلكيهاء تشير نظرية الإدراك 
الاجتماعي: إلى أن اقتداء الشخص 
بالعدوان الذي يتعلمه من أي نص 
أعلامي يعتمد إلى حد كبير على ما إذا 
كان الفعل الذي شاهده قد تمت مكافأته أم 
معاقبته في النصء في الحين الذي يتعلم 
فيه مشاهدو المواد الإباحية أن العدوان 
خلال اللقاء الجنسي يعزز المتعة لكل من 
الرجال والنساء." 

عه .3 و8 تلوط ,.10 راع تفطء5 ,خآ ,تتعماتصوه؟1 ,.ل .ل روعع821:10 ٠‏ 

صا ام1كقطعط لمترعد له دسمزووعوعة .(2010) .غ1 ممصت طارآ 

وتوزلقصة أمعاصى 4 :ومء710 وطمد تع مصدمم عمتلاءةه أوءط 
.1065-5 ,(16)10 بتاعدده؟؟1 أمستدعد ععدع101؟؟ .ع1هلمن 


5 05 116017 ع "اتاتصعمء [ن1ء50 .(2001) .لى ,1:2نتلصة1-8 
.265-99 ,3 وتوم 0آمطء257 جنلع11 .100ا2ء تستتمسصسامء 


-4٠‏ "تغلق المواد الإباحيةالشعور 
الطبيعي للصبي؛ لأنها تقلل من قيمة 
المودة أو التعاطف أو المخطررة فيما 
تعرضه. وتظهر مجموعة متزايدة من 
الأبحاث أيضا أنه من المرجح أن مشاهدة 
المواد الإباحية تجعل الفتيان أكثر 
عدوانية فيما يخص الجنسء وأكثر تقبلا 
لفعل أي شيء يشعرون به ما داموا لن 
يعاقبوا على ذلك وأكثر رغبة في إعادة 
تمثيل ما يرونه." 

11077 :2012 0012511121) 10 0100120" ,دده)لتسحدط عزوع 312 ٠‏ 

مده علط دز *”ردع1ل[لطن) عستاعع :12 عستاع1 د31 0ع 1امتوءك 


,2123 لتدوتطة لطده أكاع]1 "تمكلصد!' ملستاء31 7ط 0عاتلء ,.عس1 
رووع:21 ندع 1تسامك :2112 نتأكناة رع تتنامطاء11 ط):دماة .16-24 


4١‏ "وثق ثقت أبحاث العلوم الاجتماعية 
المتقدنة على مدى السنوات الخمسس 
والعشرين الماضية آثار التعرض للمواد 
الإباحية؛ مما يوفر أساسا لاستقراء 
العواقب المتوقعة للتشبع الاجتماعي 
الضخم بها. وتم رفض الفرضية التنفسية 
علميا - وهي فكرة أن استخدام الرجال 
للمزيد من المواد الإباحية يقلل من 
سعيهم للسلوكيات الجنسية المبيية ف في 
مكان آخر - بل أن ما وجد كان أقرب 
للعكس: إنها تنمي المشكلة» وكما عرفت 
النساء منذ وقت طويل.» فإن استخدام 
المواد الإباحية يكيف المستهلكين على 
الجنس العدواني. وعلى النظر إلى المرأة 
كمادة جنسية مجردة. كما يزيد من 
هيمنتهم وسوء معاملتهم: ويجعلهم 
يتطلبون مستويات متصاعدة من العنف 
للحصول على استجابة جنسية. ويرتبط 
استخدام المواد الإباحية أيضا بزيادة 
ممارسة الجنس العدواني مع قلة إدراك 
مرتكبيه لحقيقة أن هذا إكراه جنسي. 
وهكذا يصبح المستهلكون بشكل متز 
غير قادرين على التمييز بين الاغتصاب 
وممارسة الجنسء. وبعضهم يصبح 
مدمناء ولا يوجد أحد لا يتأثر.ء تشير 
الأدلة كلها إلى ذلك." 

هطا عساكاط :0ع126م201 نا-5“ ,لمسستكاءع د51 .ل عسستمطادن) ٠‏ 

,.12آ1 تعدو عاط ص *”,رع05120 ع قط وتتعطم دع مدرو عط 10:ده1711 


.9-15 ,هتخا لتدعاطكة لصهة أذلع]1 ل تدعلصد!' دلستاء81 رط لعاتلء 
رووع21 نز 1تسامك5 :112ه "تامدخ رعس تسامطاء381 “دماح 


5 وجدت دراسة كندية تناولت الفتيان 
المراهقين أن أولئك الذين يستخدمون 
المواد الإباحية بانتظامء يميلون لص 
الاعتقاد بأنه من المقبول أن تقوم بتثبيت بد 
فتاة وإجبارها على ممارسة الجنس. 


ع:021) 0101001112117ن) *”راعع111 220 عكددهن)““ ,لتتقلاء'11 52117 ٠»‏ 
.26-7 :(2001 ,15-21 طاعسة31) 


المجتمع 


م" 

4 : 2 7 29 / 
المواد الإباحية 
على الفغف 
الجنسي؟ 


*"4- "وجد تقرير مؤسسة ع)نلط؟آ1 
دو ططنج1 عام ١٠٠٠م‏ أن واحد من بين 
سبع فتيان يعتقد أن من الجيد إجبار فتاة 
على ممارسة الجنس إن كانت تغازله." 

11077 :2012 0012511111) 10 0100120)"' ,رداهالتسدظ عزوع د31 ٠‏ 

مده علط صذز *”ردع1لل[تطن) عستاعع :12 عستاع د81 0ع 1امتوعءك 


,2123 لتدعتطة لصده اداع ]1 0"تمعلصد!' ملستاء351 9ط 0عتلء ,.عس1 
رووع21 نزء]تصامد :1:2112أكتدة رع 7تامطلاء11 ط)»رواة .16-24 


545 مع توفر وصول الأطفال للمواد 
الإباحية فإننا نرى زيادة في المعندين 
والذين يكونون من نفس عمر ضحاياهم؛ 
ومن المهم ان نتحدث مع المتخصصين 
الذين يقدمون المشورة لضحايا الاعتداء 
الجنسيء والذين يتعاملون الآن أكثر من 
أي وقت مضى مع حوادث يتعرض لها 
الأطفال في سن المدارس الابتدائية. 

11077 :2012 ع02511111) 10 0100120" ,داه لاتسدظط عزوع د31 ٠‏ 

مده وعلط دز *”ردع1ل[تطن) عستاعع 122 عستاعء1د31 0ع2 1امتوءم 


,21237 لتدوتطكة لطه أدزاع]1 0:تمكلصد!' ملستاء351 7ط لاعاتلء ,.عس1 
رووع21 وزع 1 لطام5 :1:2112أكتدة ,عط نتتامط1اء151 ط)»:وآة .16-24 





هه أوضحت المواد البحثية على مدى 
عقود أن الأطفال يقلدون السلوكيات التي 
يشاهدونها أو يتعرضون لهاء وتفيد 
وحدات الاعتداء الجنسيء أن الفتيات 
تتعرضن لصور من الاعتداءات الجنسية 
كانت مقتصرة في السابق على النساء 
الراشدات." 

11017 :معزو عمسشاكمه0©) 10 اعصدوه ©“ ردهالتنسدك] عنعوع312 ٠‏ 

روط عتظ صذ ”ردعءعل1نط) عستاعع د عسناععاءيد831 لعمتلمسى 5 


,2123 لتدعتطة لصطه أدزع ]1 0"تمكلصد!' ملستاء31 9ط 0عاتلء ,.عس1 
رووع21 وزع لصامك5 :1:2112اأكتدة وعد :تتامط1اء11 ط)»ولة .16-24 


5- "عندما يتحدث النقاد عن الإعلانات 
التجارية كدعاية للرأسمالية لا نؤكد أن 
إعلانا محددا يشاهده الشخص سيكون 
هو السبب المباشر لقرار هذا الشخص 
بشراء سلعة أو خدمة؛: وحتى المعلنون 
أنفسهم يدركون ذلك. وهو ما تعكسه 
المقولة الشهيرة: "نحن نعلم أن نصف 
إعلاناتنا لا تحقق شيئاء ولكننا لا نعلم أي 
نصف منها" لا يستطيع النقاد أن يفسروا 
بالضبط كيف أن إعلانا معينا أو سلسلة 
إعلانات قد تدفع الناس إلى أن يروا 
أنفسهم كآلات استهلاك بدلا من كائنات 
بشرية. وبدلا من ذلك ندرك أنه في 
الثقافة الأكبر, التي تشجع على رؤية 
النفس بهذا الشكلء» فإن الوابل الذي لا 
نهاية له من الإعلانات التجارية؛ والتي 
تحمل نفس الرسالة يلعب دورا في هذه 
العملية» وهذا هو المعنى الذي يمكننا من 
رؤية المواد الإباحية كدعاية لثقافة 
الاغتصاب." 

:1نا[نن) مم13 2 05 5ع5)011 ,وتلاععصعل اترعطمخ1 » 

55 عله ,.عسآ صروط عتظ صذ *”ره0 دمع همرهودط كه تطوتع مستروط 


طادواة .25-33 يونا لتلدعتطى لصه أدلع]1 لنتمعلصد!' 02«تاء131 
رووع2 ندع آتستمك :2للهنتاكسة رعمسسوطااء831 
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:- تلعب المواد الإباحية دورا قويا فى 
خلق صور تمجد ثقافة 'القواد والعاهرة' 
باعتبارها ثقافة جنسية ومثيرة 
ومرغوبة؛ فهي تخلق خلفية خطيرة 
للثقافة الجنسية داخل الحرم الجامعي. 
والسبب فى أن هذه الثقافة الجنسية 
العنيفة داخل الجامعة تهمناء يقع في 
شقين: الأول: أن هذه المواقف تسهم فئ 
وجود مستويات عالية ومذهلة من 
الاغغصاب والاعتداء الجنسيى داخل 
الحرم الجامعى. حيث تقدر الدراسات 
الحكومية فى الولايات المتحدة أن واحدة 
من كل أربع أو خمس نساء تتعرض 
الكلية.1 فهناك علاقة وثيقة بين استهلاك 
الرجال للمواد الإباحية وبين المواقكف 
المعادية للمرأة» خاصة فيما يتعلق 
بالتحرش الجنسى والاغتصاب.2 وعندما 
نسمح لمثل هذه المواقف بالوجود - إن 
لم تسد دون تصد لهاداخل الحرم 
الجامعي فمن الواضح أن المرأة ستصبح 
معرضة لخطر التمييز الجنسيء والذى 
سيؤثر على تجربتها التعليميه." 
:> 3 وعططتللدن) ندول؟ا ععرخ 0ط1ا“ ,لاعكمء1]05 ..آ عصوا» ٠‏ 
دده 815 12 ”,كلا متدةن) 02 عختتطل[نن) تترومط عط عستعدء11[قط0) 
,2123 لتدوتطكة لطه أكلع ]1 0"تمكلصد!' ملستاء31 7ط ل0عاتلء ,.عس1 
رووع 21 ززع الستمك5 :2119 تعدخ ,عط نتنامط1اء81 طا»رواة .41-52 
.لآ 11:2 ,)15ت و0طاآ .11 عستامضتطن) روطع ك1 «اعطممائوسط) 1 
11 ردعتاءد1ة .1 وتتلصدك 2ه ,تتعطة1ا1 .5ك عتمصمظ ,تتعصمرج11 
5210221 ,اتتممعغ1 لمسصة1 :51037 السدوعةى اهتصورع5 كتامرسردن) 
7 .لالاع5 ععدرء 1ع 1ع1 عن 1اأكتاك لمستسمن) 
لقناءع5 101 اأسطتتمعسطاظ ‏ عغط1"؟ ,اأاع:1ول ‏ وتتترج1 2 
لقدوء5ك )قطدرهن) 2هن) و[ممطء 5‏ 1101 :أاطعترددج:1]121 


0ك 55 غ1 11114 معنا لع تسوع]1 25 أعسعسصمع83115 
.(:21111201 عط 15م علا دره) **تطامدضتع مدو 01 بمسدط عط 


/5- لقد رأيت ارتفاعا هائلا على مدى 
السنوات الماضية في عدد الاعتداءات 
الجنسية التي يشارك فيها أكثر من 
مجرم, وهو ما يتزامن مع الزيادة في 
المواد الإباحية التي تحمل طابع القصة 
الطويلة., التي تنطوي على العديد من 
الرجال الذين يتناوبون على مضاجعة 
نفس المرأة. وأحيانا في نفس الوقت. 
فبدلا من كونها حالات عفوية من سوء 
السلوك لأشخاص مخمورين:ء فإن الدلائل 
تشير إلى أن الغالبية العظمى من هذه 
الاغغصابات (حوالي 907١‏ منها) 
متعمدة ومخطط لها.1 ويبدو أن أعمال 
العنف الجنسي ليست أحداثا عشوائية 
غير متصلة ببعضها ولكنها في القلب من 
البناء الذي يدعم الثقافة الجنسية. بل 
وضرورية لهذا البناء. 

:> 2 25خللدن) ندولا ععرةخ مط1ا“ ,10[ع1مء105 ..آ عمدا»رز ٠‏ 

معدو عذ8 صز *”ركنامصصة© جره عنطلي صحروط عط مصتعم لم 

,2123 لتدعاطة لصد أكاعغ]1 ل نتدكلصد!' دل0ستاء81 9ط 0ع16لء ,.عصآ1 

روووع21 ع1 تسامك5 :2112 "تأكتخ رعطنتناوط1ء11 طا“رواة .41-52 


دملا ع3 ,20ن1ون ,والعسستكا [عوطء341 1 
.0 ,5ن ذ1[هن)عم1121 
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م" 
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8 "تعترف جميع المؤلفات العلمية 
بصورة واضحة بالقوة الفعالة للمواد 
الإباحية التي يتم تسويقها بطريقة غير 
فالمواد الإباحية لا تقوم بتنشيط وتعزيز 
الصورة المعرفية غير الملائمة فحسب 
(تعزيز الانشغال بالجنس)» ولكن وجد أن 
التعرض المتكرر للمواد الإباحيه يساعد 
في 'تشكيل رغبات الأفراد» وتصوراتهم, 
ومنطقهم. ومعتقداتهم الأساسية الأكثر 
عمقا""' وقد أظهرت الدراسات التجربية 
(للاطلاع على ملخص لهذه الدراسات 
يمكنك قراءة 2010 ,.21 أء 5ء8108) 
2 الخاصة بآثار المواد الإباحية بشكل 
ثابت. أن الإهانة التي تشجعها المواد 
الإباحية تساهم في وجود المواقف 
السلبية والسلوكيات المهيمنة تجاه 
المرأة» بمافي ذلك الميل المتزايد نحو 
ممارسة الجنس القسريء وينطبق هذا 
بشكل خاص على المواد الإباحية التي 
تدعو إلى العدوان والعنف ضد المرأة. 
والتي تمثل الأغلبية الساحقة من هذه 
المواد." 


لقناءع5 1227 صنرع 8100 :دء1ام د11 ,لتعوعء502061 [أطمخ1 ٠‏ 
ل"تفكلصد!' ملستاء851 :إط 0ع]ئلء ,.عسط روط عاظ صا **رسملووعء"مء 1 
,11101112 طاترواخ .69-77 ولإفتعاظ اتدعتطنف لصد أناعخ]1 
رووع:2 ززع ]تلستمك :2115 تاكسم 

وع5]02ع111 ملتلتطط ,001011ع"1 اند ,دمادعصستة1 ع1 1 
220 ع5ئن] تتطرردتع 120120 ,11:20101:0 سطوك 20 ,انان للوكتاك 
01 م17 220 إعتعتصوع 1 01 اأعدمصط عغط]!' تممزووء نوع 4 امترءك 
31ناءاع5 472025 <101515292عع 1‏ 2ه عول1آ] 7إطرهداع0706-مط 
-341 :(2008) 4 .0ص ,34 1م1كقطع8 عكتلووعتروع 4 ”*روترع0مء]011 
251 

ولا 1تقطء5 11163 ,تتعماتصوه11 أتدعط10 ,وعع8210 جومم 2 
220 2مزأووع7ععة4 0وتتمعط1ط! اعغطع13 220 صسك عصوط0) 
ذ :110605 تطمرجتدع20120 وعطتلاء5 أدع8 صا «رمتكتقطاعظ ادددءه 
,16 تعدده؟؟1 أكستدعة ععدع7101؟ **,ع001منا ذ15كزلحصك أسمعامه0) 
.1065-5 :(2010) 10 .مم 





5٠‏ "عندمايصل مستهلكو المواد 
الإباحية المنتشرة إلى الحد الذي يتعلمون 
فيه أن العدوان اللفظي والجسدي أشياء 
مجزية. تزيد احتمالية مزجهم للعدوان 
القسري بلقاءاتهم الجنسية» وهناك عدد 
هائل من الدراسات التجريبية التي 
برهنت على وجود علاقة كبيرة بين 
استهلاك المواد الإعلامية الجنسية 
الصريحة وبين الانحراف الجنسي." 

لقدودءك :227 صع8100 ندعناوسسع 21“ ,رعوعء 5020 أطم0ع ٠‏ 

ل"تفكلصج!' ملسطتاء81 تزط لعأللء ,.عصط صدمط علط صز **رسمزووء»مءخ]1 


,1101112 طاءرواط .69-77 ,8193 [اتدعاطذ لصد أقلءعخ]1 
رووع 2 تزع ]تسامد :2112 1أكسسم 





6١‏ 2 "'بصرف النظر عن المتغيرات 
الوسيطة/المعدلة. تسهم المواد الإباحية 
مباشرة فى المواقف المؤيدة للاعتداء 
الجنسي. ومصاعب العلاقات الحميمية., 
والقسوة الجنسية, وعدم الاهتمام بمعاناة 
الآخرين. وعدم الاهتمام بالعنكف تجاه 
المرأة. والقهول بالهيمنة الذكورية. 
واستعباد النساء. والتسامح مع مرتكبي 
الاغغصاب أثناء الإجراءات القانونية. 


وقبولالصوور المتعددة لخرافة 
الاغتصاب (إمكانية تبرير الاغتصاب)» 
ونزوع الشخص إلى إجبار النساء على 
ممارسة الجنس. والتحريض المباشر 
على الاعتداء الجنسي.1 وتم اعتبار 
المواد الإباحية 'أحد المسبّبات الأساسية 


فيما يخص تعريف الاعتداء الجنسي'."2 


لقتورءع5ك 1237 «تترع 85400 :دع1)منديءل8“ ,رعوعء502012 أطمخ1 ٠‏ 
لتتفكلصة!' د0سطتاء11 7 0عغئلء ,.عسآ دم عاط ص1 **رممز1ووعتدمعغ1 
,1101112 طاواطة .69-77 ,8293 [تدعاطذ لصد أنلعخ]1 
رووع< تزع السامك :2112 1اكسم 

10101217" ,1[العصصدن ماتتعطلى 20د ع601])ء12 1231106 -1 
مضه 051165ع4 لمتتوعك عستلم0 018 [أعرعطآ عغطا ده توع ترم 
01 عع2ء1ع1ده) 91 عغطا 01 كاعد تتاوطى ””ركقتلتطمدعدط ادتوءعك 
:(2008) 1 .20 ,17 5201087 01 «2مناج7علع"1 سدعم مط عطا 
01 عولآ عطا عستازولجعء 1 ,للقطسسد81 سسدتللة؟1 :515-515 
:101 16261025آمدطط1 :75ع0مع011) لفندءك 69 "تطمروتعمصضسرمط 
,6 102و5وع1ع85 4 لأحتدء5 01 22[1تتتاول ””رععناع 2 جره لتتمعط1" 
للستطاءع 1" ,لمقمسطلد11 عدكلط :67-77 :(2000) 2غ1 .وممصم 
*”,7اتلقتتوعهط! «<ء 5‏ 2ه 7طمدتعمسع 20‏ :تزع دنءمصمءد[آ1 
1 0ع21تعوع:1م “اعم25 (2001ط1ء5 ككهط سدعتطء811 01 جاأوترء للطلا) 
1650 522 0012]1052وق4ة ععصطعكء5 201151 مترعاوء11 عط 
1-4 :(2008) 

20 ع1 220 مداع 120100 تنآ عمسعغطاة) 2 
3 .20 ,8 طوأووعت عع 4 [دنرء5 01 [22تتتامل **,تلدنرع851150 0651 
4-0 :(2002) 
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0 4 
؟ 6 تظهر التحليلات التلوية -11602 
515 للابحاث المنشورة. أدلة 
متسقة وموثوقة على أن التعرض للمواد 
الإباحيه العنيفة. فضلا عمايسمى 
بالمواد الإباحية غير العنيفة؛, له تأثير 
مباشر على اللعغف تجاه المرأة. ولا 

عمل 5 : والم4» ٠‏ 
يقتصر هذا على الراشدين فقطء ولكنه 
يشمل القصر أيضاء وقد ثبت أيضا أن 
٠.‏ هُ 3 كه دين ٠.‏ 
المجرمين اليافعين الدذين يستهلكون 
المواد الإباحيه, لديهم ميل أكبر لارتكاب 
الاغتصاب» والاختراق الجنسى الفموى. 
او باستخدام الاصابع, والعدوان اللفظى, 
وإظهار الاعضصاء التناسليك امام المرأة. 
والبهيميه.1 وفي الواقع, فإن الابحاث 
التى تتناول أضرار التعرض للمواد 
5 م ا. * 5 4 4 
الإاباحية فيما يخص التطورء قاطعة 
للغاية؛. للدرجة التى تجعل الدراسات 
4 1 520 0-0 
التجريبد الان لا تعتبرسامجللا 
وَال. "2 

لقناءع5 1227 صنرعل8100 :دء مس11 ,ترعوعء1ء5020 [أطمخ1 ٠‏ 
21210ة'!' 202تاء11 5 0ع16لء ,.عصط منرومط عاظ ص1 *ردمزووء »ع1 
,11101112 طاترواخ .69-77 ولإفعاظ اتدعتطنفم لصد أناعخ]1 
رووع :2 زع آتستمك :2112 "تاكسم 
وإكلادع :2 ]ناع05غ1 220 رووع8510186 صصخ ,41227 رعء111 1 
©17أووع1عع 4 حره :101 ١اع8512:12‏ ]1151 2 25 م1056 تطم دوتع مسوم“ 
دع تدللاتطن) علتاعوع1 2117تودع5 عدمسة «امأكقطء1 01 مترع عوط 
عتتأقتطء 252 صدء تأ تتعدسة عغطا 01 لممتتول ””ركاصعء5ع4001 لسد 
2 .442-453 :(2009) 6 .20 ,14 4550120102 كدعوتتناح 
0 321 وكتاتداءم) 121:1 ,أععن1[مج2-ع00062) طاعط ج1117 
ده طاءتدعدعغ1 العطئ7تاطسط عغطا 01 كأر نر لصخ -داء11 1خ“ ,06غ11012 


لطه سلطا ,عساعتلء84 *”,وطمدضعمم»ه0ط 015 كاعع]]1 عطا 
.101-12 :(2000) 142 .205 ,7 ععدععوه001 4م 





ه- "استنادا إلى البحث التجريبيء يمكن 
القول أيضا بأن إنتاج مواد إباحية أو 
توزيعهاء أو استهلاكهاء أو حتى إغفالها 
المرأة " 

لقدسدء5 12273 صنرع 8100 :دغ نام د11 ,تزعوعع502061 [أطمخ1 ٠‏ 

21210ة!' م0تطتاء11 19 0ع16لء ,.عصط منروط عاظ ص1 *ردمزووءممعخ1 


,11101112 طاترواخ .69-77 ,ولإفعاظ [اتدعتطنف لصد أنالعخ]1 
رووع 2 زع الستمك :2112 "تاكسم 





٠ ٠ ان‎ 4 2 ٠١, 
"إن عرض الطرق التي يمكن من‎ 4 
م هل 1 4 م‎ > 
خلالها تعنيف المرأة (حتى في الرسوم‎ 
المتحركة) يكفي لتصعيد الرغبة في إيذاء‎ 
المرأة في الواقع."‎ 
٠» 5عتطتن) عطا لصهة لوأاتمد)“» ,عصتتدمط)18125 بيروكنسك‎ 01 
لصة عم2غ1 ,ازم1امءظط بطعصجوطا 0) معلا :وتعطموتعم0مسمط‎ 
لتتمكلسة!' ملطتاء81 «67 0ع6ئ01ء ,.عصط! صصرومط عاظ دز ”رع نتسامه10‎ 


نا 110 طاخماة .107-117 ,وتإقطاظ لتدعتطذنى اسه أقلءخ1 
رووع21 نزء ]لسامد :2112 :1أكسسم 





5 "أظهر 'مالاموث' وزملاؤها أن 
المواد الإباحية تساهم إلى جانب عوامل 
أخرى في زيادة اعتداء الرجال جنسيا 


على المرأة." 


”,2051161012 عاتلمقكسط 15 تو[طمدتع مس80 ,وعامرد"]آ1 وووزاء31 ٠‏ 
لحنهة أدلع]1 ل:تمعلصد!' مل0ستاء851 9ط 0غ)1لء ,.عسا سصدمط وزظ ص1 
كناك ,عت 7نامطاء11 طامرواة .150-159 ,لإفتدظ لتدعواطم 
رووع21 يده ]تسامم 

ع1“ سواتمااط .177 وعع1زط 220 طااستسدلد31 .31 ءا -1 
لقنوردء5 كنصع81ا 9 051006260 ععدى تطمدوتدع ه2016 ]01 5اعء]]1 
6210 عط1ط) 11125طآ :تاروع 0:20 صز **ركاكتكآ دواووعتروع 4م 
.لآ 122510 69 01660 و,عسكلء د11 يدعك لمسهلأمسصععامس1 ص1 
17ام2) :وعاعوعدك 5منآ .125-143 ,21)21:60آ عتلدال 20 سستسسي 
.7 ,11013 5ع 1اع 10211 





55 "وجدت شرطة 'ميزورام' (بالهند) 
بما في ذلك الاغتصابء. والولع الجنسي 
بالأطفالء وبين مشاهدة أشرطة 
وفيديوهات المواد الإباحية.'" 


5 


دو 815 زا ”,12012 دا توإطمرداع 1201020 رحأامنام) وتتطعن]1 ٠‏ 
,2123 لتدعاطكة لصد أكاعغ]1 ل نتدكلصد!' دل0ستاء81 9ط 0ع6نلء ,.عصآ1 
ردكوع21 <<تعكلتسطامك :2119تأكسة رعطنتتامطاء851 ط)روا8 .239-248 

2011. 
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لاه- "حتى المصور الإباحي 'جو جالانت' 


قال: "أكره أن أقول ذلك. ولكني أعتقد 
أن مستقبل المواد الإباحية الأمريكية هو 
العغفء. أرى علامات ذلك بالفعلء. 
ستصبح الثقافة أكثر قبولا لأفلام 
الاغغصاب الجماعيء وأفلام الإيذاء 
الجسدي" وما يوضح مشاعره بشكل 
أكبر هو الموقع السادي المازوخي 
درم».>[م![ حيث يتم ربط النساءء أو 
تقييدهن بالسلاسلء أو تكميمهن, أو 
جلدهنء أو صعقين بالكهرباء, أو 
غمرهن في المياهء أو اختراق أجسادهن 
بأدوات معينة» وعلى الرغم من أن فيلمي 
يتناول المواد الإباحية السائدة, ولا 
يتضمن المواد الني تحتو يِ على 
الاستعبادء والهيمخنك. والسادية. 
والمازوخية (7125731).: إلا أنني وضعت 
فيه مقاطع من «ررم.]1 مز[ لأن هذا 
النوع من الصور أصبح شائعاء بل و 
سائداء فقد وصفت صحيفة نيويورك 
تايمز موقع «درمن.ء1درفء[ باعتباره شركة 
مبتكرة. وذكية تكنولوجياء ومربحة. 
وأشارت إليه 'بالشركة' كأي شركة 
أخرى, ولكن بطريقة أفضل (هو يعطي 
لمستخدميه فواند وخططا جيدة 
للتقاعد.)" 


0127ل ع1 : تطموضتع 20120 121250152125 ,اناك عماقطن) ٠»‏ 
0عغ1ناء ,.عصط سمط علط صذ *”,تتغطء وعوعغ]1 مضه رع ءلمحسسلزظ ج 1ه 
.171-78 ,81239 اتدعاطنة لصنه أذلع]1 لنتمعلصد!' دلستاء314 7ط 


1 رووع:21 زع 1تستمك :2112 تنتأكتتة ,عط تسامطاء811 طاندماحر 





4 أظهر آخر استبيان أجرته عيادة 


'بورتمان' عن الإحالات العيادية الخاصة 
بالمراهقين؛: أن حالات 'السلوك الجنسي 
غير المناسب' والتي تشمل مرضى قاموا 
بممارسة شكل من أشكل الاعتداء 
الجنسي, قد هيمنت على باقي الحالات 
الأخرى بنسبة تفوق ٠05؟.‏ وكانت 
التهديدات بالعنف تجهه الآخرين. 
والقسوة على الحيوانات, إحدى الأسباب 
المتكررة للتردد على العيادة» ولكن وجد 
'وودز' بشكل متزايد أن المواد الإباحية 
على الإنترنت تمثل مشكلة خطيرة 
بالنسبة للمراهقين مثلما مثلت للراشدين» 
"أعتقد أن لها تأثيرا عميقا مفسدا على 
الشباب والذي يؤدي بهم إلى كل أشكال 
التفكير الخاطئ؛ فالجنس متاح على 
الفورء ومع كل هذه الشخصيات الفاتنة. 
من السهل على الكبار أن يميزوا بين 
الواقع والخيالء أما الصبي الذي فلا 
مشوشا حول كونه مثارا بسبب الرجل أم 
بسبب المرأة؛ وعندها قد يصبح العدوان 
الجنسي على شخص أصغر منه وسيلة 
يثبت بها ذكورته وأنه ليس بالشخص 
الخاضع. وكثيرا ما يحدثنا الصبي عن 
ذلك. وكيف أنه اعتدى على فتاة خوفا 
من أن يكون مثليا "" 


وكاكام 13 ,ك5لمع20ع011) ع5 ,5م4001 دده“ ,211110 تامستك ٠‏ 
,2008 
81121017701732 »777.1 777//: ااا 


,و22 “لعطترء؟50 ,و«ءع17ءو0) عط1' ”*روعء[لطمملعدط 


27-5017 اع ط)-ع داع لاع :11-1 
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م 


العلاقفة بين 
المواد الإباحية 
والبغاء 


١‏ "تجعل المواد الإباحية من الدعارة 
والاستغلال الجنسي التجاري أشياء 


1", 


وم م © 


111 ع5 وعء 5م61 اطاط ج101 ,زع ع0ع1 واتتدآ] »© 

للنط [امغأزمةن) 2 غ2 «متأماسصعوع::م *”,تطموءعمصضروط لودعء1!1 لد 

112ل ,1000 رتاماعستطعد؟11 ركمضتقط [طمرد1ع0120م دده عستلقعصط 
,2010 و15 

-م انط ا و1 2-5 ططء )شه ؟ا/لطدمء.ع 01115 9. 1105://593137اط1 

ممامدع تتادء؟1» 4-جع0 ززعت 21161810439931(31:50 -داوزا» 01 
”> 


"- "المواد الإباحية هي دعارة للاستهلاك 
الجماهيري." 


5 101 205111102 15 "تطامردتدع 8020“ بكلستنلصء017) ٠‏ 
دكاط 15 1211716878 طه 01 ]225110 ”102,7 م تتتاكصه0) 
.77 110 ,14 نال ,5111255 00101200) ,012ك مقط 1" 
-15-21:050161161012- لطم تناع 0<د0م/010/06/14/حدمء.كلستلسع متاك 
./111255-015111110]1012--101 


١١ 


*- "المواد الإباحية بطبيعتها 'سم متكافئ 
الفرص'. ويحدث الضرر في كل من 
المعتقدات والسلوكيات» وقد يتضمن 
الضرر بالنسبة للمعتقدات التنشويه 
الإباحيء والمعتقدات المعطية للإذن» 
ويشمل الضرر السلوكي السلوكيات غير 
القانونية؛ أما التشويه الإباحي فهو 
عبارة عن مجموعة من المعتقدات 
القائمة على الصور الإباحية التي يتم 
إرسالها إلى المشاهد أثناء الإثارة» ويتم 
تعزيزيها عن طريق النشوة الجنسية. 
ومن الامثلة على التشويه الإباحي بعض 
المعنتقدات مثل: "لا علاقة للجنس 
بالمودة, أو الإنجابء أو الزواج» الجنس 
يتعلق بالإشباع الذاتيء" أما المعتقدات 
المعطية للإذن فهي مجموعة من 
المعتقدات التي توحي بأن السلوك 
طبيعيء ومقبولء وشائعء ولا يؤذي 
أحداء وعلى سبيل المثال: 'كل الرجال 
يذهبون إلى البغايا.' وقد تبين أيضا أن 
أولئك الذين يستخدمون المواد الإباحية 
أكثشر عرضة للانخراط في سلوك غير 
قانوني. ووتشير الأبحاث إلى أن الذين 
يستخدمون المواد الإباحية أكثر عرضة 
للذهاب إلى البغاياء وهو ما تؤيده خبرتي 
الإكلينيكة أيضا." 

.5 عط ع«اماعغط و«مستاوء1 ,رمعل جهآ عصمخى 31:27 .رم ٠‏ 

لمطة ,ع©56162 ,ع12612تطهئن) 012 عع]اتصصتصرهط) رعأممعءكم 

.5 ,ععهم5 لصة ععمعك 5 مده عع اا تسصدمء طناك بم0 )1م مكسة 1" 


لستطعط عمععصعلك سصتحترظ عط1"“ 02 كعستتدعغعط ,رعأهصءكم 
4 ,18 “اع طصاء5107 ”,400126102 تمدع 0 مط 


4- "مع ذلكء فالمواد الإباحية ليست كافية 
بالنسبة للكثير من الرجال؛ فهم يريدون 
إعادة تمثيل الخيالات والتجاوزات. وفي 
نهاية المطاف الإهانات والعنف الخاص 
بالمواد الإباحية مع نساء حقيقيات. 
والمكان الذي يمكنهم القيام بهذا فيه هو 
عالم الدعارة؛ فتجارة الجنس تتوسع 
لاستيعاب كل الأذواق والمطالب." 

01 اأعقصصسآ عط“ جه عسمسدع18 عناطوس“ ,لسمسجومع ععنتسول ٠‏ 

15 02 ععااتتسعطدهن) ”رلا عطا صذط إتتأكسلص] ع5 عط 


22111210 تلدع 07:"تتاكا ,دع اأتصد"دممم0 لدسسنا لصح كخطعتخ]1 
دا كعسصكلء21]1:!' أمستدعوة صهاتاج0)) ”2004 ,19 تاتتمتتصسول 


//نمغط 101:12 7 170111 
0 1 لصصدع55/20040119/1 121112 /ناء.310[02ا.10021:1لاء. 17175 
201201 
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م 
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ه. ‏ وجدت دراسة واحدة أن أولئنك الذين 
دفعوا أموالا لممارسة الجنسء كانوا أكثر 
احتمالية بمعدل 77 ضعفا لاستخدام 
المواد الإباحية على الإنترنت» مقارنة 
بالآخرين الذين لم يلتقوا أبدا بالبغايا. " 


التحلة بتاعا عاعع0غ1 2120 بمقصترءدكد؟1 113 كاع5)2 داعلوع51 
50121 *”رتطموتاع 2020 أعنناعغاسآ 01 م105 سه علصمظ ل[واعمدك 
.75-58 :(2004) 1 .20 ,85 1:179ع211ن0) ععدمعم 


5- "وجد أن تكرار مشاهدة المواد الإباحية. 
يرتبط بتكرار إنفاق المال من أجل 
الجنس." 


وإلاعكا عمقطد له ,ناء7عل0عط .ل فتتتتهرآ روتعاء .11 امرعطمخ]1 ٠‏ 
220 عتطكلء11:2111 امتوعك :تداك تنروط عغط) مره عتحو[ك ع1“ 
01 21تتتامل :)ءع[(20 «2ماعع]20 عط1' ”“روطمدعمصممط 
كطكام 110 عصطول) 5 عناد؟1 ,تإاع50 1511) 20د كأاطعن]1 مس1 
12 م56 1210111126102 :2201 101 2012(5 للد"آ1 :جأااوتء تلصلا 
,111 .11 عطتاعتالوع2ك وسفمتطاعسطءك للتصصط ,رعاعردكم1 
220 وع11032لمن0) «رعاء2 رااعء:* ول صتتنامرط ,عمء1015 برعاكتريل 
١110‏ سصع لاطا 11 كاعء نونظ ع5 25 تدمدردهن)“ ,ترععاءعء12 عاعلء1311 
:101 كاو1أع10مطء257 ]2 0ع]2ء5ع1م “2761م **,562 تإناظ ):2من1 
-30 ,2011 ,15 :179نال وعسضتاعء851 احنتسصسخ 5ا)تاتطأعصممودعخ]1 لجاعمم 

31100001101١ 


- "لقد تم كتابة مجلدات لدعم المواد 
الإباحية وأخرى ضدهاء وكتابي هذا عن 
راغبى الجنسء. فما هى العلاقة؟ المواد 
الإباحية هي ما يثير الرجال غالباء وينبه 
رغباتهم الجنسية؛ ويخرجهم من منازلهم 
ليلاء وشبكة الإنتر نت ممتلئة بمنشورات 
راغبي الجنس الذين يعترفون بإدمانهم 
أو بحبهم للمواد الإباحية. وبالنسبة 
لراغبي الجنس تسير المواد الإباحية 
والدعارة جنبا إلى جنب كالبازلاء 
والجزرء كما يقول أحدهم: "في كثير من 
الأحيان أبدأ بمشاهدة المواد الإباحية, 
وأعلم أنني بعدها سأكون بسيارتي أبحث 
عن شيء حقيقي" ويقول آخر أنه يقوم 
بمشاهدة المواد الإباحية فقط عندما ينوي 
التخطيط للقاء جنسي مدفوع الأجر: 
أشاهد الأوضاع ثم أعثر على واحدة 
تشبه تلك الممثلات» ثم أجعل ما شاهدته 
في المواد الإباحية 5 للحفلة التي 
قمت بالتخطيط لها" لا تذهب اهتمامات 
راغبي الجئس سدىء إن كان هناك من 
يريد أن اليبييعهم الخدمة؛, فالإعلانات التي 
تضعها فتيات الليل على موقع اللإعلانات 
151151 تغري راغبي الجنس 
بوعود من نوعية 'خبرة نجمات المواد 
الإباحية"', والرسالة واضحة:ء إن كانت 
الدعارة هي الفعل الرئيسي فإن المواد 
الإباحية هي البروفة النهائية." 


دع]81 عغطا لصج ع521 101 معد :وسطمل عط ,كلع ه5121 ماع11 ٠‏ 
.193-66 ,2009 ,ع20عندة ١70:1:‏ 816) )1 تزداظ 160لا 
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1 


"قديرغب مدمنو المواد الإباحية في 
الجلوس على كرسي المدير بأنفسهم, 
ولكن لن تتاح هذه الفرصة لمعظمهم,. فما 
الحل؟ الحل هو كاميرات الويب» وهؤلاء 
سلالة جديدة من راغبي الجنس الذين 
يبحثون عن مواقع تسمح لهم بممارسة 
الإباحية عن بعد. فهم يجلسون وحدهم. 
ويطلبون امرأة. ثم يأمرونها بأداء 
الأفعال الجنسية على الهواء مباشرة, أما 
بالنسبة للنساء أمام الكاميرات»؛ فالعديد 
منهن من الأماكن الفقيرة في العالم» فما 
هي هذه الظاهرة؟ ممالا شك فيه أنها 
امتداد للدعارة, فهولاء الرجال ينفقون 
أموالهم لاستخدام النساء من أجل متعتهم 
الجنسية وانحرافهم, وقد تكون النساء 
راغبات في المشاركة أو غير راغبات. 
ولكن الغالبية من نساء أوروبا الشرقية 
وآسيا ‏ وهن الأهداف النموذجية لتجار 
الجنس ‏ تنذرن بالخطر. " 


صع1ةا غطا لصح علد5 خدهظ] ع5 :مصسطمل عط ركاء :811212 مم11 ٠‏ 


.202-44 ,(2009 رع20عتدة :01:1 83ع81) )1 توندظ 10 


3 


"أظهرت المقابلات مع ؛ 65 امرأة تعمل 
في الدعارة في بلدانء أن المواد 
الإباحية جزء لا يتجزأ من الدعارة, 
وأخبرنا ما يقارب نصفهن (9049) أنهن 
شاركن في المواد الإباحية أثناء عملهن 
في الدعارة. وقالت 9417 منهن أنهن 
كن مستاءات بسبب محاولات الزبائن 
جعلهن يفعلن ما كان الزبائن يشاهدونه 
في المواد الإباحية.'" 


:11 دع !1 101 تدع 01 له عستاصع 1“ ,روعاتددآ1 وووتاء31 ٠‏ 
,2011208122123 105016101013 أتامط2 5لا للع'1 ككاء11 أقط1ا 
لصقدطةء(آ عطا عستحةدط :تطمدضتع مده ص **رعسصكلء 12115 لصد 
220 تتستناع) .ا 122510 .لع ,رعسككء لدت !' عرعك افده مس عام[ صا 


.145 .,(2007 ,11115 :1 دهاع سصتدده1810) ,مندجن )زنط عتلسال 


-٠‏ "يعرض الزبائن ما يشاهدون في 


المواد الإباحية على النساء اللاتي تعملن 
في الدعارة, لتوضيح ما يرغبون فيه. 
وأظهرت 797١‏ من إجمالي ١١١‏ امرأة 
شملتهم دراسة واحدة: استياءهن من 
محاولة إجبارهن على أداء ما شاهده 
الزبائن في المواد الإباحية." 


لذ :102ان 2205“ ,9لاعآ1 وووعصد؟ لصد 7ع16رد"1 وووزاء11 ٠‏ 
5عع2ع5 لم50 لاصة لدعتلع81 عط 1ه ع1 1دع 0 
4 .20 .116 وعء1)كتال لامستستدن) 20 ماعصدره؟1 ”رع ه1116 


)2000(: 29-64. 


-1١‏ "تقومالمواد الإباحية بتحفيز 


2325 


المشاهد على إعادة تمثيل أفعال معينة 
يتم تقديمها كأفعال مثيرة في المواد 
الإباحية.» وتتضمن إعادة التمثيل نساء 
وفتيات وأطفال حقيقيين» وكما لوحظ في 
جلسات الاستماع بشأن قانون الحقوق 
المدنية المناهض للإباحية. والذي قمت 
أنا و'أندريا دوركين' بتنظيمه لمجلس 
مدينة مينابولس بناءً على طلبه. "'فإن 
الرجال يشاهدون إساءة معاملة النساء 
في المواد الإباحية باستمرارء وإذا لم 
يتمكنوا من ممارسة هذه السلوكيات مع 
زوجاتهم. أو صديقاتهم, أو أطفالهم, 
فإنهم يجبرون عاهرة على القيام بذلك" 
واستنادا إلى تجارب مجموعة من 
الناجيات من مستنقع الدعارة والمواد 
الإباحية,. أخبرتنا إحداهن أن الرجال 
يجلبون صورا للنساء اللاتي تتعرضن 
للاعتداء في المواد الإباحية, ثم يقول 
أحدهم بطريقة عملية: 'أريدك أن تفعلي 
هذاكء ويطلبون أن تكرر الممارسات التي 
تتعرض لها النساء في تلك المواد على 
وجه التحديد." 

عمعطاج 0 » 


6120120512127 ,201ظتكلء2112 ,ىم 


,26 2158آ 1211522610231 01 لدتتتامل سحعتطء811 *”رعسكك كلد»1" 


9992-0 :(2005) 4 .0م 
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١٠‏ "لاتسبب هذه الصناعة ضررا 


للنساء في المواد الإباحية أو النوادي أو 
بيوت الدعارة فحسب» ولكنها تضر مكانة 
المرأة بوجه عام تقوم صناعة الجنس 
ببناء نموذج للجنسء» وتقدم خدمة 
الجئس العدائي الذي يهيمن فيه الذكور, 
وتجعل من الصعب على المرأة أن تقيم 
علاقة تتسم بالمساواة مع الرجل؛ حيث 
تقدم صناعات المواد الإباحية ونوادي 
التعري فئة من الجنس تتسم بالخضوع 
لرجال يتسمون بالسيطرة. وذلك في 
صورة أجساد عارية يتم تعذيبها أو 
عرضها أمام أعين الرجال؛ وتقف هذه 
الصناعة التي تعتمد على صورة رجال 
ينتقمون من نساء تابعات لهم في 
المساواة. وهذه الصناعة تنمو وتتنوع 
أشكالها بينما نتحدث عنها." 


ع1) دا وطنط!ئ) متاك :وطمدتع 0:20 علتشرط“ رويء ]عل واتعطك ٠‏ 
015 ا **,281:050161161012 01 "للامصمع]1 لدع )تاو لمسه تمس ععاس1 
لتدواطة لطهة أذاعغ]1 ل:تفعلصد!' دل0ستاء81 ب 0عغ16لء ,.عص1آ مسمط 
اع لامك :112هنتأكتة ,عط :تتامطلء81 طاسرملة .136-143 ,ردتردظ 


1 ,ريووع2 


١٠‏ ترتكب نفس أنواع العنف ضد المرأة 


في المواد الإباحية وفي مجال الدعارة» 
بمافي ذلك الإساءة اللفظية (ومنها 
الإساءة اللفظية العنصرية).؛ والازدراء» 
والإهانة» والاعتداء الجسدي والجنسي. 
والأفعال الممائلة للتعذيب طبقا لتعريفه 
في الاتفاقيات القانونية الدولية." 


”,210511161013 عالمتكسط 15 وطامدضع 0م50“ ,وع1ترد"1 وووتاء11 ٠‏ 
320 أذاع؟]1 ل:تفعلصد!' دل0ستاء81 69 0ع01» ,.عص]ط مصدمطظ علظ ص1 
اكناة ,عت تتتتامطاء151 طاسرواة .150-159 ,لإفتدظ لتدعوتطم 


رووع:21 عدع11امم 


١6 


15 "تصف ناجية من مستنقع المواد 


الإباحية والدعارة مدى التشابه بينهما 
حيث تقول أنها كانت تتعرض للإيذاء 
الجسدي والاغتصاب أمام الكاميراء كما 
تعرضت لضغوط حتى تقوم بممارسات 
جنسية أكثر تطرفا في الأفلام. كالجنس 
الشرجىء. وذلك تماما مثلما تتعرض 
المرأة في مجال الدعارة لضغوط من 
جانب راغبي الجنس لأداء ممارسات 
جنسية أكثر تطرفا." 


*”,210511111012 عاأتسكسط 15 تمدع مصعه5“ ,وعاترد"اآ1 وووزاء311 ٠‏ 
لطة أكلع1 ل"تمكلصد!' ملستاء851 :زط لع)ئلء ,.عسطا سمط واظ صر 
كناك ,> 7تتامطاء11 طامرواة .150-159 ,لإفتد8 لتدواطم 


ر,رووع2 نزء ]امم 





65 "كما هو الحال في مجال الدعارة 


تتعرض النساء أيضا للإكراه في صناعة 
المواد الإباحية عن طريق التهديد, أو 
الخداع؛ أو استخدام العفف. حتى بعد 
الاتفاق على القيام بسلوك إباحي معين 
أمام الكاميراء فإن الكثير من النساء تقلن 
لنا أنه يتم إجبارهن على ممارسة فعل 
آخر غالبا ما يكون سلوكا جنسيا أكثر 
خطورة." 


*”,210511111011 عأاتسقكسط ك1 تطمدضتع ممه“ ,وعاترد"اآ1 وووتاء11 ٠‏ 
لطة أملع ]1 ل نتمكلصد!' ملستاء31 ترط لع)ئلء ,.عسا مط عاظ صر 
كناك ,ع0 :تتنامط1اء851 طا"زولة .150-159 ,تإفعادظ لتدواط4م 


ر,رووع<2 نزء]لمامم 


المجتمع 


م 


العلاقفة بين 
المواد الإباحية 
والبغاء 


5 "تحدث بعض حالات اضطراب ما 
بعد الصدمة (2151 والذي تعاني منه 
النساء في مجال الدعارة» نتيجة للطريقة 
التي يقوم بها الرجال باستخدام المواد 
الإباحية مع هؤلاء النساء أو ضدهن, 
فامتلاك الشخص لصورة تتعلق 
بممارسات إباحية خاصة بالمرأة يسبب 
اضطرابا أكبر لها مقارنة بممارسة 
الدعارة التي لا يتم تصويرهاء فعندما يتم 
تصوير ممارسات الدعارة فإن المواد 
الإباحية المصورة تلازمهن لبقية 
حياتهن» حيث يزيد اضطراب المرأة 
وقلقها خوفا من مشاهدة عائلتهاء أو 
أصدقائها. أو أرباب العمل المتوقعين,» 
لهذه الموادء وتعاني النساء اللاتي يقوم 
الزبائن أو القوادون بتصويرهن أثناء 
ممارسة الدعارة من أعراض أشد من 
إضطراب ما بعد الصدمة (7151 مقارنة 
بالنساء اللاتي لا يتم تصوير مواد إباحية 
3 خم ٍ 0 5 


”,210511161013 عالستكسط ك1 امدنع 0م50“ ,وع1ترد"1 وووتاء11 ٠‏ 
320 أذاع؟]1 ل:تفعلصد!' دل0ستاء81 «6 0ع01» ,.عص]آ مط علظ ص1 
كناك ,ع2 تتتامطاء11 طاسرواة .150-159 وإفتدظ لتدواطم 

رووع:21 عدء1لامم 


7- "يعاني ثلثشاالرجال والنساء 
والمتحولين جنسيا الذين يعملون في 
مجال الدعارة في تسع دول من نفس 
مستوى اضطراب ما بعد الصدمة 
5 الذي تعاني منه الناجيات بعد 
حوادث الاغتصابء. والمشاركون لفترات 
طويلة في الحروب. والناجون بعد 
عمليات التعذيب الذين ترعاهم الدولة." 

”بوتا نكتاووع2 عاتستكمآ 15 وطمدومصه5» ,وعاسيه1 وووتاء31 ٠‏ 

320 أذاع؟]1 لنتمعلصد!' دل0ستاء81 9 0ع01» ,.عص]ط سمط علظ ص1 


كناك ,عتتتامطاء11 طامرواة .150-159 ,إفتدظ لتدواطم 
رووع:21 عدء ]امم 


١ همه‎ 


"قامت دراسة بحثية تناولت ٠٠١١‏ 
من مستخدمي البغاء في اسكتلندا 
بمقارنة الذين يستخدمون البغاء بصورة 
كثيفة بقليلي الاستخدام منهم, وكان 
أكثرهم استخداما للبغاء هم أكثرهم 
استخداما للمواد الإباحية؛. كما كانوا 
الأكثر احتمالا لارتكاب أعمال جنسية 
عدوانية ضد النساء اللاتي لا يمارسن 
الدعارة." : 

“,ناوه عاتستكم1 15 بطرية “تع مصضروط» روعاتيه1 وووتاء31 ٠»‏ 

له أملع ]1 لنتمكلصد1!' ملستاء31 ترط لع)نلء ,.عسا مط عاظ صر 


اكاك ,عت :7تامطاء11 طاسرواة .150-159 ,لإفتدظ لتدواطم 
ر,رووع2 نزء]لمامم 


89 "إن الدراسات التي لا تنتهي والتي 
تتناول أوجه الاختلاف بين المواد 
الإباحية والدعارة وتجارة الجنس بدلا 
من التركيز على أوجه التشابه. تجعل 
إنهاء تجارة الاستغلال الجنسي هذه أمرا 
صعبا." 


”,2051111012 عاتمقكسط 15 و[طمدع مم20 ,وعانرد"]آ1 وووزاء31 ٠‏ 
لطة أكاعغ1 ل نتمكلصد!' دل0ستاء81 7 0ع01ء ,.عسآ صصسرومط عاظ دز 
1 اكاك ,»2 77تتامطاء11 طاأسرواة .150-159 ,لإفتدظ لتدواطم 

رووع2 جاع ]امم 


-٠‏ "من الواضح أن 'المواد الإباحية 
دعارة في الحقيقة' 1. فقد تم شراء وبيع 
الأجساد في المواد الإباحية لغرض 
ال حد د , 


ع) :إطمنوتتع2020 220 لاكتلداتمة0) وكإقتاظ لتدوتطذ ٠‏ 
ندم علظ صا ”,1221017 102)نكتادهدظ 1021 2 35 أعمنرعاص1 
,2123 لتدعاططة لصد أكاعغ1 ل نتمكلصد!' دل0ستاء81 9ط 0ع16لء ,.عص1 
رووع281 نتعل]تسامك :2112"تأكتة ,عط :تناوط1اء851 طا”“دملة .160-166 
.2011 

:01 0215 تكدهن) واتطتفمسسكتط11 وععءطع8 -1 
واكتستديع"1 :5216 1"01 301 صز ”*وعء1كو8 [2تامءعمه0) عسدومك 
ا 0ع016 وتطموضتعمطه20 220 606102 دم عستاوزوعءخ]1 
طاماة .15-27 وكل7هاك عستاقسط) لعصد أاسحسئتط11 دوعععطعئن]1 
4 ,رووع:21 ودع 1تسامك5 :2112 نتأكتدة رعصسمطاء131 


المجتمع 


0 
المواد الإباحية 
المتعكقة 

بالأطفال 


-١‏ "إن الحاجة إلى وجود منتجات جديدة 
ومتخصصة هي ما توفر لنا إجابة عن 
السؤال: "لماذا عمل انتلاف حرية 
التعبير (وهو اللوبي الخاص بصناعة 
المواد الإباحية) عام ؟,. ٠م‏ على تغيير 
قانون 115١م‏ المانع لاستغلال الأطفال 
في المواد الإباحية؟ والذي كان يحظر أي 
صورة 'تخص قاصرا يمارس سلوكا 
جنسيا صريحا أو تبدو كذلك"'., زاعمين 
أن عبارة 'تبدو كذلك' تحد من حرية 
التعبير الخاصة بمصوري المواد 
الإباحية» وقد نجح الانتلاف في إزالة هذا 
'الحد' بالفعل. " 

ع0 لصهة جطممضعمصعه تفاتام1 و71 عط1"“ ,وعصلط اند © ٠‏ 


(2 0ع]للء ,.عسآ صصدمط عتظط صذ ”,00م طللتطن) 01 سمتكدجتلمسوعءجدك 
ل"تفكلسة !1 02دتاء131 


"- بمجرد النقر على هذه المواقعء يتم إمطار 
المستخدمين - عن طريق الصو ِ 
والكلمات - بوابل من الأفكار المتناسقة 
التي تُشَرّع الرغبة الجنسية تجاه 
الأطفالء» وتتغاضى عن أخطارهاء 
وتمجدهاء أما القيم والمبادئ المعممة في 
المجتمع والتي تُعَرّف ممارسة الجنس 
مع الأطفال بأنها سلوك منحرف ومَؤذِء 
فتغيب تماما عن المواد الإباحية المتعلقة 
بالأطفال 8):72, وتحل مكانها وفرة من 
المواقع التي تقدم رسالة مفادها: 'الجنس 
مع الأطفال متعة للجميع'. 

عط اسه بطمم نع مصهط! تفاتام1 بوع1م عط1“ ,وعصلط اند ٠‏ 

277 0ع011ء ,.عدط! دم علط صز **,000طللنطن) 01 هدج تلمسوعءدك 


م8 .3-8 ,إفتدظ اتدعاطى لصه أواءعخ1 لتتملصد!' حلدتاء31 
رووع21 ندع الستمك :2112 تأكتدخة رعصنتسامطاء131 


''- وجدت دراسة عن مرتكبي جرائم 

الاعتداء الجنسي على الأطفالء أن 

5 2 ٠ ٠ © مو‎ ٠ 

15 0 منهم يحتفظون بصور للقاصرين 

تتناول حياتهم الجنسية أو تظهرهم في 
أوضاع جنسيه. 

تتناء]22201ظ]1 لداععم5 عطا 01 أ“امررع 1“ ,د1للهد351 51:10 13[21 ٠»‏ 

لللطن) 2120 2053102 للتطن) رصع نللتطن) 1ه علدك عط ده 


ولأعصناه) كغطعتآ تطقسصسط 110/12/23/ى *”,تطمد ع 006-مط 
.09 22773 


١65 


2 "في مقابلة أجريتها في مارس ٠١‏ ٠لم‏ 
مع سبع رجال في سجن بولاية 
'كونيتيكت' (بالولايات المتحدة). والذين 
تم سجنهم لقيامهم بتنزيل مواد إباحية 
تتعلق بالأطفال (وبسبب اعتداء جنسي 
على الأطفال في ثلاث حالات)» لم ينطبق 
تعريف 'الولع الجنسي بالأطفال' على أي 
منهم, وأخبرني السبعة أنهم يفضلون 
ممارسة الجنس مع امرأة راشدة. ولكنهم 
أصبحوا يشعرون بالملل من مشاهدة 
المواد الإباحية العادية» وقد قام خمسة 
منهم بمشاهدة المواد الإباحية المتعلقة 
بالأطفال» ثم انتقلوا إلى ممارسة الجنس 
بشكل فعلي مع الأطفال." 


.0 ,رووع1© امع2»ع1 :1205]02 ,0 قلصتده ردعسا»طط 1ن ٠‏ 





5 "تقوم معظم المواد الإباحية المتعلقة 
بالأطفال بتصوير الضحايا على أنهم 
يستمتعون بالاعتداء الجنسيء وهذه 
الصورة تُضعف أي شعور بالذنب قد 
يشعر به المشاهدون. فضلا عن أنها 
تسهل تقليد الذكور - الذين يحتاجون 
للاعتقاد أو يفضلون الاعتقاد بأن هذه 
الأفعال الجنسية غير مسيئة ‏ لهذه 
الأفعال 3" 

0) ع"تناد1<0 :لإامعط1' 5*لااعدودنطة“ ,لاعدكتا1 .18 .1 مسدز»ر ٠‏ 

لقدورءد5 للتط) 01 عكتتج') 2 35 (طروتعمصعو للتطن) 

دلستاء1 9ط لاع)ئلء ,.عصط صصسروط علظ صذ ””رصه ند متستاء 1 


طامواة .181-194 ,لقند [لتدعلطة لصه أ5العخ1 لنتحمعلصة1 
رووعء2 ندع 1تستامك :12لهنتذأكسة رعمسسوطاء131 


5- "هناك استخدام واسع النطاق لكاميرات 
الويب على الإنترنت لتوفير استغلال 
جنسي للاأطفال حسب الطلب؛ وهو ما 

05 3 2 4 4 7 ىا مه 
يشكل جزءا من المواد الإباحية المتعلقه 
بالاطفال." 

0 :1205111 :1160177 1155115“ ,لاءوكن1 .11 .كا مسحتط ٠‏ 

لقدورءدك للتط) 01 ع5تتج') 2 35 (طموتعمصءو للتطن0) 

داستاء1 69 0عائلء ,.عم1ط صصرومط عل صذ *رصه ناد تنساع لا 


طاواة .181-194 ,لإفتدظ [اتدعلاطة لصه أ5لعخ1 ل :نتمعلصد1" 
1 رووع2 ندع 1تستمك :12لهنتاكسة رعصسوطاء131 


المجتمع 


0 
المواد الإباحية 
المتعكقة 

بالأطفال 


- التعود هو السمة الجوهرية في عملية 
التصعيد التي يصفها مشاهدو المواد 
الإباحية المتعلقة بالأطفال: والتي تؤدي 
إلى رغبتهم في رؤية صور أكثر قسوة 
وسادية تظهر أطفالا منزعجين يتم 
إيذاؤهم وتعذيبهم؛ وكما هو موضح أدناه 
فإن بعض المستخدمين يزورون هذه 
المواقع فقط بعد أن يصبحوا معتادين 
على المواد غير العنيفة التي تصور 
الأطفال في حالة استمتاع بما يتعرضون 
له من سوء معاملة." 

0 ع05101م:1 :ل“امعط1' 1*5اعوك سكا“ ,1[اء155كآ1 .18 .ا مسداط ٠‏ 

لفنوءك للنط 05 عوه©) 2 25 [طموترع مصعم للتطه 

12 9ط لاغائلء ,.عصط سمط علط صذز ”سهد متستاء 1 


طاءدولة .181-194 ,إقتدظ لتدولطنة لصد أوزعخ1 لتتحكلصد1" 
رووع2 زع الستمك :2112 تامدخ رعصتساوطاء131 


7 "تقوم مشاهدة المواد الإباحية المتعلقة 
بالأطفال بتقليل المو انع الداخلية الخاصة 
ببعض الذكور ضد الإيذاء الجنسي 
للأطفال» ويمكن لأنواع كثيرة من المواد 
الإباحية المتعلقة بالأطفال أن تقنع من 
يتعرضون لها بأن بعض الأطفال يريدون 
ممارسة الجنس مع الذكور الراشدين 
ويستمتعون ب4." 


0 ع:05101م:1 :لامعط1' 1*5اعوك دسا“ ,1[اء3155كآ1 .18 .ا مسداط ٠‏ 
لتحنوءدك 111ط) 01 عكونهج') 2 25 7إطردتعمصع0 للنط0) 
12 9ط ل0غائلء ,.عسط! صصدمط علظ صذز ”سماد جنسلاء1 
طاءدولة .181-194 ,وقد لتدولطنة لصد أوزعخ1 لتتحكلصد1؟" 

رووع21 زع الستمرك :2112 تامدخ رعصنتساوطاء131 


١ /اه‎ 


48 "تق تقوم المنوادٍ الأباحية. المتعلقة بالأطفال 
٠.‏ 4 4# 0 
0 ويقول 'هيروماسا 
ناكاي' المتحدث باسم اللجنة اليابانية 
٠ ٠ 2 00‏ 9+ 1 م 5 02 
لمنظمة اليونيسيف (منظمة الأمم المتحدة 
٠‏ يبي ٠‏ ع مو 
لةه) أنهأ ١‏ 
اجتماعيا بدرجه ما في اليابان ان تشتهى 
الفتيات الصغيرات, وكما علق السيد 
'ناكاي': ''فإن إغفال هذه الأعمال يعنى 
أن المزيد من الأشخاص يستطيعون 
4 
الوصول إليها ممايكسبهم اهتماما 
قثت ل" هُ ١‏ 

بالفتيات الصغيرات."1 
0) ع"تناد0<تظ1 :لإلامعط1' 5*ل1اعودنلة“ ,لاعدكتا1 .18 .1 وسدتط ٠‏ 
لقدورءد5 [لتط) 01 ع5تتج') 2 35 إطروتعمصعو انط 
دأساء1 9ط 0غعائل0هء .عمسا صضروط م11 صذ ”,مهدج تسناءع 1 
طادماة .181-194 ,لقند [اتدعلاطة لصه اأ5العخ1 ل:تدعلصد1 
رووع21 ودع 1 تستامك5 :2112 نتأكتتة رعصسوطاء11 
لقتنةء5 01 2؟12120108) 2 ,10170 صل“ وتطعساطد1 وءعاودزق8 1 
,9 لإتقتالاطع"1) ردعدسة]' علعدملا غ81 عط!' *”رو«مستلة 01 دععددس1 


-0122/2011/02/10/11351ء.5 1122 2377. 1515937//: 111 و(2011 
تغط دع صددم21/10ط10ع/ودع2 


٠‏ "تقوم بعض المواد الإباحية الخاصة 
بالراشدين بوصف الممثلات وتصويرهن 
على أنهن دون السن القانونية. برغم 
المحتمل أن يكون التعرض المتكرر لهذه 
المواد أحد مصادر التبلد المحتملة تجاه 
الجوانب المهينة والمسيئة للمواد 
الإباحية المتعلقة بالأطفال." 

لاء55تت1 .1 .لآ 2دطد1ط1 طذا 000160 25 رودع<1عمه6) كل]ا » 

كه تطمد تع ممصو للنط 0) عسومص:18 :وترمعط1 5”ااعووس» 

..2ط! منرم علط صا **,7200تستاء1؟ لمدوءد للتطن) 1ه عكسدن) 


-181 ,11239 لتدعتطة لصدد أكاعخ]1 0:تمكلسد!' ملستاء811 :رط لعاتلء 
رووع21 نع 1تسامك :2112 “متخ رعصتدامطاء81 طاسرولة .194 


١‏ يحتاج كل المولعين جنسيا بالأطفال 
إلى طمانة أنفسهم بأنه لا توجد مشكلة 
فيما يفعلونه أو ما يريدون القيام به 
وتقوم المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال 
بالتصديق على مشاعرهم هذه. والتقليل 
من موانعهم, وتجعلهم يشعرون بأن 
سلوكهم طبيعي جدا؛ فهم يشاهدون 
الآخرين أثناء قيامهم بذلك في مقاطع 
الفيديو والمجلات: وهذا يطمئنهم." 


0001 رذ :تطموعمصطنه20 لللط) ر,ع)جد1 سك ٠»‏ 
.0 وتاعتتطاء11 :دم لسصمآ1 


المجتمع 


0 
المواد الإباحية 
المتعكقة 

بالأطفال 


157- "تكون هناك اتهامات عديدة 
مصاحبة لتهمة إنتاج المواد الإباحية 
المتعلقة بالأطفال في حالات الاتجار 
بالجنسء والتي تنطوي على ضحايا 
قاصرين. إذا قام مرتكب الجريمة بالتقاط 
صور عارية للضحية: ولا يتعين حينها 
على مرتكب الجريمة أن يستخدم الصور 
لأغراض تجارية لتعتبر جريمة فيدرالية؛ 
ولا احاجة لإثبات استخدامه للقوة أو 
الاحتيال أو الإكراه؛ وذلك لأن الضحايا 
قاصر ون 1" 

ع 101 تاعدده "11 01 عصكلء1:2111' عرع5ك“ روعطاعتط .81 مصسدو7] ٠‏ 


أكستدعة4م ك5ظ2ع )0102‏ ”“,إطم12ع 20205‏ 05 6102عنصلوصط 
٠.‏ ,(2010 ,1 تإلدال) عصككء 12111" 


١‏ "في عام ١197م,‏ أشارت أول لجنة 
وطنية لمحاربة البذاءة والمواد الإباحية 
إلى أن 'الأعراف المناهضة للولع 
الجنسي بالأطفال ما زالت غير منتهكة. 
وأن استخدام الأطفال قبل سن الرشد غير 
موجود تقريبا في المواد الإباحية,' 1 
اعتقدت السلطات في حينها أن جعل 
المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال شينا 
مجَرّما بشكل صريح تفرضه القوانين 
سيساهم في القضاء على هذه الآفة إلى 
حد كبيرء وكان هذا قبل عصر الإنترنت» 
ولكن في الفترة ما بين عامي 9955١م2‏ 
؛ ١١٠٠م‏ زاد العدد الإجمالي لحالات إنتاج 
المواد الإباحية المتعلقة بالأطفال والتي 
تناولها محققو الجرائم الإلكترونية بمكتب 
التحقيقات الفيدرالى 17171 بمقدار ١‏ 
ضعفا '"2 : 

15 8201208122179 11015 :202211160 ,لانتو واعضدط ٠»‏ 

00101 21220 وومتطكط1210ع15 1ن روء؟1طآ دنا( عتطتحط 1م ]كم ج11" 

(2007 ,123ومندمن) له )1101 «تتصعط مده ؟ ووعل8) وعللتسرد"1 

أع0اع اسل“ ,مكتاتتدن) .8 102510 عع5 «مأأمستمكسز1 عندممم ه10 

212112177 ل رووع:281 50121660قة **رعتطكلء2111 :1 تروط للتطن) كاعنك1 

مذ 645 ,2 0) 1996 1د2ع5ئ1] دزا 113 جره" غصسء5 وع235) .2005 ,15 

.4 انء15] 


الى اسه للتطن) 0) ووععع4 2*5ع:101تطن)“ ,1[اعوونخ1-1 
1201000 


١ مه‎ 


العلاقفة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


١‏ 'تف تقوم المواد الإباحية بتغذية الدعارة, 
وتقوم ١‏ الدعارة بتيد بتغذية تجارة الجدنس." 


10 ,112725 0ل طذ 0010 كه ركاعنهلد11 :مم11 ٠‏ 
ووع21 عع:1'1 10101011 **,5 112111112" تتمتسبط 0غ لعكلستاا مسرمط 
.9 ,20 11237 ررمسداص0) 


" - للمواد الإباحية والدعارة 'علاقة تكافلية' 
بتجارة الجنسء إلا أن الأخيرة لا توجد 
بدونهما. 


10> ركنا اع 2م16 121:12 له ملواعنندة 1130 ٠‏ 
12501111 0012م175ع111)6 ”1802028 تاقتصصسطط1 لدج يدعم 
2011 11 77 تناطء"1 لاحر 0000| 

.01115.60111 112015 ط تامع ط). 551551//: اطاط 


هو* و ٠ ٠.‏ 
"- "هناك العديد من الروابط بين المواد 
0 "0 
الإباحيهة وتجارة الجنس. 
وللاعكآ عمقطد لصه ,تع علعص1 .ل صختتتهنآ بوترعاء2 .11 اترعطمخ]1 ٠‏ 
220 عتطكلء112111 امتوعك :تداك تروط عغط) برد عتتو[ك ع1 
01 221تتتامل :اءع[(20 «2ماعع)0 عط1' ””روطمدطعم00ضمط 


كطكام 110 عصطول) 5 عناد15 ,تإاع50 1511ن) جره كأاطعن]1 ممسسكط] 
.(2012 1211 :جاأومعء تلصلا 


- برغم أن التجارة لغرض إنتاج المواد 
الإباحية ليست شكلا معروفا أو معترفا به 
من أشكال الاتجارء إلا أن حوادث الإكراه 
على المشاركة في المواد الإباحية أبعد ما 
تكون عن التفاهة. فيمكن للمشاركة 
القسرية في الأداء أن تشكل جزءا من 
تجارة الجنس, وقد تكون المشاركة في 
الجانب اللوجستي (التخطيطء والتنفيذ؛ 
والتنسيق) شكلا من أشكال الاتجار 
بالبشر لغرض العمل." 


وإلاعكآ عمقطد لطه ,تع علعآ .ل هختتتهنآ روترعاء2 .11 اترعطمخ]1 ٠‏ 
220 عتطكلء112111 امتوعك :تداك تنروط عغط) مره عتحو[ك ع1" 


01 21<تتتامل :ا)ءع[(20 «2م)عع]0 عط1' ””روطمرداع006ممط 


كطكام 110 عصطول) 5 عناد5آ ,ترإاع50 1511) 20د كأاطعن]1 سك[ 
.(2012 1له!1 :جاأومع تلصلا 





ع "أي نوع من المواد الإباحية يسهم في ذ 
(أو يساعد في تغد ية) الطلب على نوع 
معين من البغاياء من المحتمل بمرور 
الوقت أن يجذب انتباه التجار الذين 
يمكنهم توفير هذا النوع من البغايا." 

20 كالاتتلة دده ماعع]1]1 5* وطمروتاع 20260 ,رعستان) .8 م112 ٠‏ 

و(2001 وققلع854 طة «اتلد :340 بكالتدملا «وعل8) دعس لالط 


-112)-171»101--00/20282510/101/تدمء .0 طتته؟. 155555//: خط 
1 ولع 1 لنطن) -0ة-كا اسل خ-مره-ماعع ]11 -5- وطا مدع مصدومط 


١4 


- '"يمكن أن يقلل الحد من المواد الإباحية 
من الاتجار بالجنس." 


لاعكآ عمقطك له ,نع 7عل0عط .ل متنتتتهنا ركترعاء .'11 اترعطمخ]1 ٠‏ 
0 عضكلء211:!' افنوءك5 :تماد تحدم عغطا سبد عتحواك عط1“» 
601 0101221كل :أءعء(210 <مضناءعع]0م عط1' ”“,وطمونتعمصضسمط 
5 كقطول) 5 عناد5! ,جإاع501 01511) 0ه كأخطعت]1 سمسسك]1 

.(2012 لله! :«أاأوم لتصن] 


- "هناك اتجار جنسي بالنساء البالغات 
(فوق سن )١١‏ في إنتاج المواد الإباحية 
التجارية في الولايات المتحدة." 

عط :101 ماعدده 11 01 عصكلء111د :1 عرع5ك“ ,ردعطعسط .811 مسدونا ٠‏ 


أكستودعةف كطع )1)7‏ ”,5آطم12ع .20120‏ 01 002ع112لمسسط 
٠.‏ ,(2010 ,1 تإلنال) عصكلء12111" 


7 قام الكونجرس الأمريكي بسن قانون 
حماية ضحايا الاتجار بالبشر 71774 
قموع عام وم "م '"لمكافحة فحة الاتجار 
بالأشخاصء؛ وهو شكل معاصر للرق» 
يكون ضحاياه فى الغالب من النساء 
والأطفال؛ وذلك لضمان عقاب عادل 
وفعال للمتجرين» ولحماية ضحاياهم." 


,0 08 (1"”4) أعذ دقتاءء]20 كستاء1"؟ عصكلء 1211 ٠‏ 
4 .51231 114 ,(102)2 7امقتاءء5 ,106-386 .20 .نآ .طسط 


9 بموجب قانون حماية ضحايا الاتجار 
بالبشر 217784 يتمثل أول شكل خطير 
من أشكال الاتجار بالبشر في "تجارة 
الجنس والتي يتم استخدام القوة فيهاء أو 
الاحتيالء أو الإكراه. للحصول على 
ممارسات جنسية تجارية:؛ أو التي لا يبلغ 
فيها الأشخاص الذين يقومون بهذه 
الممارسات سن ١8‏ عاما." 


.(ة)(103)8 دمنتاءء5 1124 ٠‏ 


٠‏ بموجب قانون حماية ضحايا الاتجار 
بالبشر 2124 د تعرّف تجارة الجنئس 
بأنها: "القيام بد بتجدد بتجنيد أشخاص,. أو 
إيوائهم, أو 00 أو توفيرهم, أو 
الحصول عليهم, لغرض ممارسة الجنس 
التجاري." 


٠ 11204 «طمنتاءء5‎ 10309(. 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقفة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


-١‏ بموجب قانون حماية ضحايا الاتجار 
بالبشر 175774», يُعَرّف السلوك الجنسي 
التجاري بأنه: "أي فعل جنسي يتم 
إعطاء أي شيء له قيمة لأي شخص في 
مقابل هذا الفعل أو أخذه منه." : 

.(1030)3 دمناءء5 4م117 ٠‏ 


175- الشكل الخطير الثاني للاتجار بالبشر 
والمدرج في قانون حماية ضحايا الاتجار 
بالبشر 12724,. هو الاتجار بالبشر من 
أجل العمل. ويُعرّف بأنه: "القيام بتجنيد 
الأشخاص. أو إيوائهم., أو نقلهم., أو 
توفيرهم, أو الحصول عليهم؛. لغرض 
العمل والخدمات؛. وذلك عن طريق 
استخدام القوة. أو الاحتيالء أو الإكراه؛ 
لغرض الإكراه على العملء أو السخرة. 
أو الإكراه على العمل لسداد الدين» أو 
الاستعباد." 


٠1124 سماءء5‎ 1030)8()1(. 


١‏ "في عام 8١8.٠١م,‏ أضافت إعادة 
صياغة قانون 'ويليام ويلبرفورس' 
لحمايهة ضحايا الاتجار بالبشرء. نوعا 
جديدا من الإكراه الذي يمكن استخدامه 
في الاتجار الجنسيء وهو أن التحريض 
على تعاطي الضحية لمخدر معين أو 
إدمانه (سواءا أكان هذا الإدمان موجودا 
بالفعل أو تسبب فيه المتاجر) سيشكل 
بمفرده أساسا لإدانة المتجرين بموجب 
قانون حماية ضحايا الاتجار بالبشر 
1124" 


عط 101 تاعدده "11 01 عصكلء1:2111 عد“ رمعطاعتسط .81 مسدو7] ٠‏ 
أكستدعة4م كظع+ )011‏ ”“ل,إطم172ع 2020‏ 015 102عنصلوصط 
.3 ,(2010 ,1 تولدال) عصككء 112111" 


4 " إذاتم إجبار ضحية للاتجار على 
ممارسة عمل جنسي وتم تصوير العمل 
في فيديو أو بشكل فوتوغرافي لغرض 
البيع كمادة إباحية؛. فإن إنتاج المادة 
الإباحية يصبح بمفرده حينها شكلا شديدا 
من أشكال الاتجار بالأشخاص والذي 
يخضع للمسؤولية الجنائية." 

وإلاعكآ1 عمقطك له ,ناء7عل0عط .ل متنتتتهنا ركترعاء ."11 امرعطمخ]1 ٠‏ 

0 عصكلء112111' اقتدء5 :تداك مندومظ عغطا سد عحكماك عط1“» 

601 0101221ل :أءعء(210 <مضناءعع]0م عط1' *,تطمونتعمتضسمط 


5 كقطول) 5 عنادو! ,جإاع501 01511) 0ه كأخطعت]1 مس1 
.(2012 لله"1 :جالوع عتمنا] 





6 "يمكن أن يشملإنتاج المواد 
الإباحية أيضا الاتجار بالبشر لغرض 
العمل وذلك بإحدى طريقتين. الأولى: أن 
يتم إجبار ضحية الاتجار على المساعدة 
في الجانب التقني للإنتاج بدلا من جانب 
الأداع, والثانية: أن تشارك كعارضة 
عارية في المواد الإباحية غير الصريحة 
والتي لا تنطوي على فعل جنسي 
محظور." 


و5لاعكآ1 عمقطك لتنه ,نالع 7عل0عط .ل لختتتهنا ركترعاء .11 امرعطمخ]1 ٠‏ 
0ه عتطكلء2111:!' اأقتودء5 :تداك تحدم عغطا لبد عحواك عط1”“» 
601 0111221كل :أءعء(210 <مضناءعع]0مظ عط1' *“,وطمونتعمصضسمط 
2+5 كسطول) 5 عنادو! ,جاع501 1711) عه كأخطعت]1 سمسس]1 

.2012 للها : جاناوتاء تلآ 


5 "غالبا ما تتعرض النساء اللاتي يتم 
استخدامهن في إنتاج المواد الإباحية 
التجارية بالولايات المتحدة: للعفف 
والإكراه أثناء التصويرء. وغالبا ما تقمن 
بالاحتجاج ومحاولة إيقاف التصوير أو 
التراجع قبل بدء التصويرء ويتم تجاهل 
احتجاجاتهم أو تتعرضن لضغوط من 
جانب وكيلهم أو المخرج حتى تستكملن 
التصويرء وغالبا ما تفي خبرات الوكيل 
أو المخرج المتعلقة بالإكراه أو الخداع 
بمعايير تجارة الجنس." 

عط :101 تاعدده 11 01 عطكلء 12111" ع5“ ,ردعطعسط .811 مصدو7] ٠‏ 


أكستدعذةف كطع )0107‏ ”“رإطم2 1م2020 01 002ع11ل0مسسط 
٠.‏ ,(2010 ,1 تإلنال) عصكلء12111" 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقفة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


17 "إذاتم استخدام أي قوة أو إكراه 
لإرغام امرأة على ممارسة فعل جنسي 
يتم تصويره لأغراض تجارية؛ فإن هذا 
يستوفي المعايير القانونية لانتهاك 
القانون الفيدرالي." وهذا يشكل اتجارا 
بالبشر كما هو مبين بالأسبقية المثبتة 
بجلسة المحاكمة .7 وع]562 1121660 
115" 


عط) 101 تاعدده 11 01 عصكلء1:2111' عرعك“ روعطاعتط .81 مسدم7] ٠‏ 
أكستدعة4م كطع+ )0101‏ ”“,إطم 2020512 05 102)عتصلوصط 
2 ,(2010 ,1 تإلدال) عصكلكء 12111" 


1 "إذاتم إجبار امرأة على ممارسة 
فعل جنسي تجاري (يشمل هذا تصوير 
المواد الإباحية التجارية) عن طريق 
الاحتيال. فهي ضحية للاتجار بالجنس» 
ويعني الاحتيال القيام بخداع امرأة لعمل 
شيئ لم تكن تتوقعه." 

ع 101 تاعدده "11 01 عصكلء1:2111' عرع5ك“ روعطاعتسط .81 مصدو7] ٠‏ 


أكستدعة4 ك5ظع )01012‏ ”,إطم12ع 2020‏ 015 6102عنصلوصط 
ل 0 


848 "القوانين الفيدرالية المنااهضة 
للبذاءة موجودة بالفعل؛. ويمكن بل 
وينبغي أن يتم تنفيذها بقوة في مواجهة 
انتشار المواد الإباحية الصريحة؛ وذلك 
عن طريق استهداف كل من منتجي 
وموزعي المواد الإباحيه المتعلقة 
بالراشدين التي قد تقوم بتصوير مؤدين 
تم الاتجار بهم لغرض الإنتاج في الحالات 
التي يكون فيها إثبات الاتجار في 
المحكمة صعبا أو مستحيلا تقريبا." 

والاعكآ عمقطد لصه ,نازع عل0عص1 .ل صختتتهنآ روترعاء2 .11 اترعطمخ]1 ٠‏ 

220 28كلء112111 امتوعك :تداك تنروط عغط) لبه عتحو[زك ع1“ 

01 221تتتامل :)ءع[(20 «2م)عع]20 عط1' ”,رطمو طع006ممط 


28+15 كسصطول) 5 عنادو! ,مإاع501 01511) 0ه كأخطعت]1 ممسس] 
.(2012 طلله"1 :جازومع تلصلا 


٠‏ في عام 195١م‏ أطلق أمريكي يعيش 
في كمبودياء ويدير موقعا إباحياء قسما 
من الموقع بعنوان 'مخيم الاغتصاب' 
مخصص الإماء الجنس الآسيويات' 
واللاتي كان من المقرر استخدامهن في 
'الاسترقاقء والعقاب, والإذلال الجنسي.' 
وعلى الموقع كانت النساء الآسيويات 
'معصوبات العينين. أو مكمماتء أو 
مقيدات بالأحبالء أثناء استخدامهن في 
الممارسات الجنسية. وقيل للمشاهدين: 
"قوموا بإذلال هؤلاء الإماء الآسيويات 
كما تشاؤون." (تم نقل هذه الجملة 
حرفيا من الموقع.) كما تَضّمّن الموقع 
خيار العروض الجنسية الاستعبادية 
المباشرة والتفاعلية» والتي يمكن لزوار 
الموقع من خلالها أن يطلبوا ممارسة 
التعذيب على النساء ومشاهدة مطالبهم 
وهي تنفذء. كما قام الموقع 'بالترويج 
لسياحة الجنس للرجال الذين يزورون 
كمبوديا.' ودعت وزيرة شؤون المرأة 
الكمبودية إلى 'اتهام الرجل بانتهاك 
القانون الكمبودي الذي يحظر الاستغلال 
الجنسي للنساء والاتجار بهن. 


:*222) عم3غ1 غطا 0غ عسرمعاء'11*”' ,وعطعسط .811 مصصو7 ٠‏ 
”,0012طتطتة) زا أعصرعامط! عغط)ا له «صملند)زمامءظط لاددوعك 
29-1 :(2000) 1-2 .205 ,6 دضأووعتاعع ةق لقتادء5 01 21نتتامل 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


"١‏ "قام العميل الخاص 'روجر تي. 


يونج' (والمتقاعد حاليا) بالعمل في 
حالات تتعلق بالفسوقء والمواد الإباحية 
المتعلقة بالأطفال. والدعارة» لأكثر من 
*" عاماء وهو الآن يعمل كمستشار 
لوكالات إنفاذ القانون والجمعيات غير 
الهادفة للربح» ويروي 'يونج' إحدى 
الحالات قائلا: "'بينما كنت أعمل 
كمستشار ومحقق خاصء, جاءتني 
معلومات عن عملية واسعة النطاق في 
الولايات المتحدة والتي تنطوي على 
نساء ذوات مظهر أسيويء واللاتني 
تشاركن في أفعال جنسية للبث المباشر 
من موقع على الإنترنت» وكان الزبائن 
من جميع أنحاء العالم يدفعون أموالا 
ببطاقات الائنتمان لمشاهدة الأفعال 
الجنسية بشكل مباشرء كما أمكنهم 
التواصل مع المشاركات أيضاء 
وإخبارهن بالممارسات الجنسية التي 
يرغبون في رؤيتهاء وشملت هذه العملية 
إناثا آسيويات المظهر تعملن فى الدعارة 
في شقق سكنية بالولايات المتحدة'"" 


وللاعكآ عمقطد لصه ,تع علعآ .ل صهختتتهنآ روتزعاء2 .11 اترعطمخ]1 ٠‏ 
220 285كلء11:2111 امتوعك :تداك تروط عغطا لببه عتحو[اك ع1" 
01 221تتامل :اءع[(20 «2ماعع]20 عط1' ”“,وطمد اع 006ممط 
كام 10 عصطول) 5 عناد15 ,تإاع50 1511ن) 20د كأاطعن]1 ممسسك]1 


.(2012 1ل1ه1 :جااوتمع تلصلا 


؟" "طبقالجلسة المحاكمة 1172160 


1315 .7 وع1»5)06 أقام المدعى 
عليه 'ماركس' علاقة جنسية تنطوي 
على استعبادء وهيمنة. وسادية. 
ومازوخية (81521) بالتوافق مع 
امرأة تدعى 'جودي"'. كانت 'جودي' 
تعمل كأمة لحساب 'ماركس'. وكانت 
خاضعة لعقوبات جسدية وجنسية 
مختلفة» وكانت 'جودي' تعيش في شقة 
مع نساء أخرياتء واللاتي عملن أيضا 
كإاماء لحساب 'ماركس'. وأدارت 
'جودي' ‏ بتوجيهات من 'ماركس' - 
موقعهاللأعضاء خاص بالاستعباد, 
والهيمنة. والساددية. والمازوخية 
(185125231) يدعى 'ع 2 روطن 5"'؛ والذي 
كانت تنشر ممارساتهما عليه, وعندما 
رفضت 'جودي' تجنيد شقيقتها الصغرى 
كأمة, قام 'ماركس' بفرض عقاب جسدي 
شديد عليهاء وقالت 'جودي' أنها كانت 
تصرخ طوال هذه الواقعة, وأن علاقتهما 
لمتعد رضائية بعدهاء وبعد ذلك قام 
'ماركس' بتوجيه 'جودي' للانتقال إلى 
نيويوركء. وطلب منها إنشاء وإدارة 
موقع تجاري جديد خاص بالاستعباد. 
والهيمنة. والساددية. والمازوخية 
(82531).؛ وك نان السشسمه 
' 51375222 وكانت 'جودي' تعمل 
على الموقع لمدة تتراوح بين ثمانية 
وعشرة ساعات يومياء وتقوم بتحديث 
محتواه. بمافي ذلك إضافة مذكرات 
يومية. وصورء وإعلانات إلكترونية 
لزيادة الإيرادات» وكان 'ماركس' يتلقى 
جميع عائدات الموقع, وقالت 'جودي' 
أنها لم تكن ترغب في مواصلة العمل 
على الموقع. ولكنها كانت تخاف من 
العواقب إذا رفضت الاستمرار في العمل. 
كما قام 'ماركس' بمعاقبة 'جودي' جنسيا 
عندما رأى أن عملها على الموقع غير 
جيد. وتم توثيق هذه العقوبات ونشرها 
على الموقع؛ وكانت بعض هذه العقوبات 
شديدة جداء وفي إحدى المناسبات قام 
'ماركس' بربط جودي واقتادها إلى 
طاولة, ثم قام بوضع دبوس ملابس في 
شفريهاء في الوقت الذي كانت تصرخ 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


فيه وتبكيء ثم قام 'ماركس' بنشر صور 
هذه الواقعة على موقع 'عع2 و5129" 
وقام بتوجيه 'جودي' لكتابة مذكرات عن 
هذه الواقعه ونشرها بالموقع, وعندما 
قامت 'جودي' بإخبار 'ماركس' بأنها لا 
تستطيع الاستمرار في هذا الاتفاق» 
هددها بإرسال صورها إلى عائلتها 
ووسائل الإعلام» واستنادا إلى هذه 
الأحداث وأحداث أخرى ممائلة؛ رأت 
هيئة المحلفين أن 'ماركس' مذنب فيما 
يتعلق بتهمتي الاتجار بالجنس والاتجار 
بالبشر لغرض العمل." 


وإلاعكا عصقطك لصهة ,تع تعلع1 .ل فتتتتها ركترعاء .11 امرعطهخ1) ٠‏ 
220 عتطكلء112111 امتوعك :تداك تروط عغط) بره عتحو[اك ع1" 
01 221تتامل :اءع[(20 «2ماعع20 عط1' ”,وطمداع006ممط 
كطكام 110 عصطول) 5 عناد15 ,تإاع50 1511ن) 20د كأاطعل]1 سمط 
©©5 وع25© 1115 012 :2201 *ده1-1 .(2012 1"211 :«جاأوتء تلصلا 


.(2010 .:11ن) 250) 36 1'.30 628 كنك :د11 .7 51215 لعالصلآ 


١ 


*"- أدانت هيئة محلفين فيدرالية في 


ميامي رجلين (فلاندرز وكالوم) بتهمة 
تجارة الجنس في عام ١١‏ ووفقا 
بيان صادر عن مكتب المدعي العام في 
مقاطعة فلوريدا الجنوبية: "امتدت هذه 
التجارة من عام 5١٠٠م‏ وحتى يوليو 
من عام ٠١‏ وخلال هذه الفترة, 
ارتكب المدعى عليهما عمليات احتيال 
وحشية لجذب الفتيات الطموحات لجنوب 
فلوريدا من خلال وعدهم بفرص للعمل 
كعارضات أزياء اتضح فيما بعد أنها لم 
تكن موجودة أصلاء وبمجرد وصول 
الضحايا إلى مياميء يأمرهم 'فلاندرز' 
بخوض تجربة أداء لإعلان تجاري 
مزعوم خاص بمشروبات كحولية». 
وخلال هذا الاختبار المزعوم طلب من 
الضحايا أن تقمن بشرب كحوليات من 
ماركات مختلفة والترويج لهاء بينما يقوم 
'فلاندرز' بتصويرهن. وكاانت 
المشروبات الكحولية التي قام 'فلاندرز' 
البنزوديازيبين بدون علم الضحاياء وهي 
عقاقير مشهورة الاستخدام في حالات 
الاغختصاب أثناء المواعدة. وبمجرد أن 
تصبح العقاقير سارية المفعول. يقود 
'فلاندرز' الضحية إلى 'كالوم' الذي 
يمارس الجنس معهاء بينما يقوم 
'فلاندرز' بالتصويرء بعدها يقوم المدعى 
عليهما بتعديل الصور الخاصة 
بالممارسة الجنسية ثم بيعها عبر 
الإنترنتء. ومحلات المواد الإباحية 
والأعمال التجارية الإباحية في جميع 
أنحاء البلاد." 


0) 0ع©7عاضءع5 دع81 1570" ,ع16كتال 01 الاعصسامدمء12 .5.ل] ٠‏ 
طانه5 0غ معدده؟1 عسصلءصظا 101 دععمعامءع5ك غ111 عام ساح 


5اعة 2زع5 000121211931 12 عع2عط1 0]) 1م11 


17 تإتتقتاناطع"]1 رعموعاء" دوع"ام **,15لزط عمدخآ1 1221 عستانط روزا 


2012. 
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المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


4 في يوليو07.. ١7م‏ ظهرت شابة 
تعاني من نقص عقلي 'على غلاف مجلة 
0 نسخة يوليو 1١٠٠م‏ وهي 
11 وكانت هذه الشابة محتجزة 
ضد إرادتهاء وتعرضت لاعتداءات 
جنسية شديدة» "وكانت موضوعا لقصة 
وصورة ضمت أكثر من صفحة بداخل 
المجلة" وكان خاطفوها يؤذونها جسديا 
أثناء التقاطهم لصورها وتسجيلهم 
لفيديوهات تخ سها,. والتى قاموا 
بتوزيعها كمواد إباحية بعد ذلك." 

01 أع1تتاكالطا متتعاوء 17١‏ عطا 101 ع001112) 5:* 416107 .5.لا) ٠‏ 

ع5 1260 0عع1'01 ,5130 25 :101:01 مستاع 11 وسناهوولك3 


و30 طعتنتة81 رععوعاع" ووعنام **,201ط لععنده"1 مسد عصكك كد11" 
2011 





© "معظم النساء اللاتي تدخلن صناعة 
المواد الإباحية لا تعرفن ما ستخضعن 
له. ومثل معظم ضحايا الاتجار بالجنس» 
فإنهن تحتجن للمال وتبحثن عن فرص؛ 
وفي أغلب الأحيان. يستفيد الوكلاء, 
والمخرجون. والمنتجون كثيرا من 
هؤلاء الشابات الساذجات» وكثيرا ما 
تكون تجربتهن الأولى في صناعة المواد 
الإباحية وحشية وصادمة." 

ع) 101 تاعدده 11 01 عصكلء1:2111' عرع5ك“ روعطاعتط .81 مصدو7ز ٠‏ 


أكستدعة4م ك5ظ2ع )01012‏ ”“,إطم172ع 2020‏ 05 6102عتصلوصط 
,(2010 ,1 تإلدال) عصككك كد11" 


5- "لم تكن 'مادلين' تعرف شيئا عن 


العمل أو ما هو المطلوب منهاء ولكنها 
كانت حريصة على كسب المال لأنها 
كانت مفلسة ومدينة؛, وأخبرت الوكيل 
بأنه 'لا توجد حدود' لما يمكنها أن 
تفعله, وفي وقت لاحق قالت أنه لم يكن 
لديها أي فكرة عما يعنيه هذاء ووقعت 
عقدا لمدة سنة واحدة. وأصابها الرعب 
عندما وصلت إلى الأستوديو لتصوير 
مشهدها الأول» تقول 'مادلين': حاولت 
التراجعء وأردت العودة إلى المنزل» 
وعدم المشاركة في صناعة المواد 
الإباحية نهائيا." ولكن تم تذكيرها بأنها 
قامت بتوقيع عقد وبالتالي ليس أمامها 
فرصة للتراجعء تقول 'مادلين': "تم 
تهديدي بأنني سأتعرض لدعاوى قضائية 
تتعلق بأموال كثيرة إن لم أقم بتمثيل 
المشهد. وقمت بتمثيل مشاهد جنسية 
قاسية,» وتعرضت للضرب من قبل ممثلي 
المواد الإباحية؛. والذين طلبت منهم 
التوقف ولكنهم لم يتوقفوا؛ حتى بدأت في 
البكاء وأفسدت المشهد." يتطابق وصف 
'مادلين' لتجربتها مع تعريف الإكراه. 
حتى إذا وافقت الضحية في البداية على 
ممارسة النشاط الجنسىء فإن لها دائما 
الحق في سحب موافقتهاء ويجب عندئذ 
أن يتوقف النشاطه وإذا تمتجاهل 
رغباتها فإن هذا يعد اتجارا بالجنس." 


عطا 101 سعصده 11 01 عصسككء 1كد"1' ع5“ ,وعطع س1 .811 مسصو17 ٠‏ 
أكستدعةف كطع )1)7‏ ”“,5طم2 1م2020 01 1160102ل0مسسط 


.2 ,(2010 ,1 تإلسال) عصكك تللد»1' 


"عوملت بقسوة من قبَل ثلاثة رجال 
أثناء تصويري لفيلمي الأول؛ كانوا 
يضربوننيء ويقومون بخنقي عن طريق 
إدخال أعضائهم التناسلية في فميء 
وكانوا يقومون بقذفي هنا وهناك كما لو 
كنت كرة. كنت أشعر بالألم, وبالكاد 
أستطيع المشيء كنت أحترق وأتألم 
داخلياء كنت أتبول بالكادء أما التغوط فلم 

يكن شيئا ممكنا." 
أليكسا - ممثلة إباحية سابقة 


عط :101 ماعدده 11 01 عصكلء111د :1 عرع5ك“ ,ردعطعسط .811 مسدصور»ا ٠‏ 
أكستدعةف كطع )0107‏ ”“,5آطم2 1م2020 01 002ع11ل0موسط 


3 ,(2010 ,1 تإلدال) عصكك تللد»1' 


المجتمع 
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المواد الإباحية 
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7- كان مشهدي الأول من أسوأ التجارب 


في حياتي؛ كان مخيفا جداء كان مشهدا 
قاسيا جداء ولم يسمح لي وكيلي بمعرفة 
ذلك في وقت مبكرء وقمت بتمثيله وأنا 
أبكي» ولكنهم لم يتوقفواء كان عنيفا حفاء 
كنت أتعرض للضربء. وأتألم, وأرعبني 
المشهد أكثر من أي شيء. ولكنهم لم 
يتوقفواء بل تناوبوا الاعتداء علىَّ." 


سيارا سن - ممثلة إباحية سابقة 


عط) 101 تاعدده "11 01 عصكلء1:2111' عرع5ك“ روعطاعتط .81 مصدون7] ٠‏ 
أكمستدعة كطع )1)12‏ “,إطمردل7ع 202260 6051 <2ماعسلوصط 


.3 ,(2010 ,1 تإلدال) عصكك تألدم1" 


648 "عندماأرادت 'مادلين' أن تتراجع 


عن تمثيل مشهدها الإباحي الأول» انتهى 
بها الحال ‏ بالإضافة إلى تعرضها 
للتهديد - إلى تناول جرعات من الفودكا 
لتتجاوز الأمر. تقول 'مادلين': "كان 
منتجو المواد الإباحية يقدمون الكحول 
والمخدرات لي وكلما قمت بتمثيل المزيد 
والمزيد من المشاهدء كلما تعاطيت أي 
نوع أحتاجه من الحبوب التي لا تصرف 
إلا بروشتة طبية., وكان العديد من 
الأطباء يقدمونها لي في وادي سان 
فرناندو, أعطوني فايكودن, زيناكس» 
نوركوء بروزاك» زولوفت, وكان الأطباء 
على علم بأني أشارك في صناعة المواد 
الإباحية. ولكنهم استمروا في إعطائي 
أي عقاقير أطلبهاء وكل ما كان علي فعله 
هو أن أخبرهم بأنني أحتاج هذه العقاقير 
لأتمكن من تجاوز المشاهد الجنسية 
الصريحة؛. وفي إطار التحضير لمشهد 
يقوم فيه العديد من الرجال بالقذف على 
وجهيء وهو الشيء الذي لم أكن أرغب 
في القيام به. عرض علي أحد أفراد 
الطاقم أن أتناول الفودكا والبيرة, 
وأجبرني وكيلي على استنجار سائق؛ 
لأنه كان يعلم بأني ضائعة دائماء فما 
يقرب من 975 من النساء اللاتي 
تشاركن في صناعة المواد الإباحية. 
يجب أن يكون لديهن سائق؛ لأنبهن 
مدمنات على الخمر والكحولء. وأعتقد أن 
الأطباء ربما يتقاضون رشاوى من 
منتجي المواد الإباحية. وعندما لم أعد 
قادرة على أداء مشاهد الإباحية مجددا؛ 
لأنه لم يعد أحد يريد توظيفي بسبب أن 
مشكلتي مع المخدرات والكحول أصبحت 
خارج السيطرة؛ اقترح علي وكيلي أن 
اتجه إلى ممارسة البغاء والتعري." 


غط) :101 ماعدده 11 01 عصسكلء111د :1 عرع5ك“ ,ردعطعسط .811 مسدو7ا ٠‏ 
أكستدعةف كطع )1)7‏ ”“,35طم 20120812 01 00102ع11ل0مسسط 


.3-4 ,(2010 ,1 تإلدال) عصسكك كلدم" 


المجتمع 


١٠١ 
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المواد الإباحية 
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"كتبت 'مادلين': "أسوأ مشهد قمت 
به كان خلال الأسبوعين الأولين لي في 
هذه الصناعة؛ اتصل بي وكيلي - الذي 
كان يقوم بعمل كل الحجوزات الخاصة 
بي قبل المشهد بيوم وأخبرني بأن 
المشهد سيكون مشابها لمشهد استمناء 
منفرد. ثم أضاف أنه سيكون هناك 
حوالي ١5 - ٠١‏ رجلا يستمنون أمامي 
ويقذفون على جسديء يسمى هذا النوع 
من المشاهد في صناعة المواد الإباحية 
باسم 'ع81119[11'. وقال أن هذا 
سيكون جنيا سريعا وسهلا للمال» 
وعندما وصلت رأيت طابورا طويلا من 
الرجال خارج الأستوديو. كنت أعرف 
عددا قليلا جدا منهم, ومعظمهم كانوا 
غرباء لم أرهم من قبلء وبداخل 
الاستوديو علمت أن الرجال بالخارج 
حضروا بناءً على إعلان في كرآ 
71117 (جريدة أسبوعية مجانية في 
لوس أنجلوس) ليقوموا بالقذف على 
وجه ممثلة إباحية شابة» اتصلت بوكيلي 
وقمت بالاحتجاج قائلة: أن هناك ه٠٠‏ 
رجلا على الأقل ينتظرون المشهد. 
فأجابني الوكيل بأن علي فعل هذاء وإن 
كل حجوزاتي الأخرى؛ لأنني بهذه 
الطريقة أسيئ لسمعة وكالته." القيام 
بهذه الممارسات لإجبار امرأة على تمثيل 
مواد إباحية يشكل غشا وإكراها نفسيا." 

عط) 101 تاعده "11 01 عصكلء111ج:1' عرعك“ رمعطاع تلط .81 مسدو7] ٠‏ 


أكستدعة4م ك5ظ2ع )0102‏ ”“,إطم12ع 2020‏ 05 6102عنتصلوصط 
.4-5 ,(2010 ,1 تولتال) عصككء 12111" 


الضرك 
"في كثير من الأحيان» تتعرض النساء اللاتي 
يشاركن في إنتاج ما يسمى بالمواد الإباحية 
الصريحة المنتشرة. للضغط من قبل 
وكلائهن. أو المخرجين. أو المؤدين 
المرافقين» للمشاركة في نشاط جنسي لا 
يرغبن بالمشاركة فيه كالجنس الشرجي." 
ولإلاعكآ عمقطد لحه ,نع علعط .ل متتتتهنآ روترعاء .171 امرعطمخ]1 ٠‏ 
220 28كلء112111 امتتوعك :نداك تتروط عغط) مره عتتو[ك ع115» 
01 221تتتامل :ا)ءع[(20 «2ماعع)0 عط1' ””رتطمردطع006مموط 


كطكام 110 عصطول) 5 عناد15 ,تإاع50 1511ن) 0د كأاطعتل]1 سمط 
.(2012 1211 :جااومء تلصلا 


رك 
وصفت العديد من الشهادات التي أدلت بها 
نساء تم استخدامهن في إنتاج المواد 
الإباحية,. إدمان هؤلاء النساء للمخدرات 
والكهولء وكيفية تلاعب مصوري المواد 
الإباحية بهن." 
عط :101 تاعدده 11 01 عصكلء 12111 عرع5“ ,ردعطاعسط .811 مسدونا! ٠‏ 


أمستدعة4م كظ8ع )01017‏ ”“,إطم72ع 020‏ 01 102]عتتلسوضصط 
.3 ,(2010 ,1 تإلنال) عصكلء12111' 


*”_- "كان الكحول والمخدرات متوافرة 
بسهولة في كل المجموعات. ويمكنهم 
تقديم أي شيء تريده أو الحصول عليه. 
وفي الواقع كان النجوم في المجموعة 
التي عملت فيها لإنتاج مقطعي فيديو, 
يأتون بصحبة أطبائهم! وكنت أرى 
الطبيب يعطيهم حبوبا أو يقوم بحقنهم." 
أليكسا ‏ ممثلة إباحية سابقة 


عط) :101 تاعدده 11 01 عصكلء 12111" عرع5“ ,ردعطاعسط .811 مسدونا! ٠‏ 
أكمستدعوة4مط ك5ظ2ع )0101‏ ”,لإطم172ع 020‏ 01 102)عتلسوصط 
.4 .(2010 ,1 تإلنال) عسصكلء12111' 


4" - "كنت أتعرض للضرب والاعتداء 
بشف وشدة. تبدأ معظم الفتيات في 
البكاء؛ لأنهن يتألمن بشكل سيئ للغاية: 
لم أكن أستطيع التنفس» و كنت أتعر ضْ 
للضرب والخنق. وكنت منزعجة للغاية؛ 
ولكنهم لم يتوقفواء يمكنك سماعي وأنا 
أقول لهم: "أوقفوا الكاميرا اللعينة". 
ولكنهم لا يتوقفون." 

ع5 عصطتلء5 ,تعلو]1 سدعدء81 صذ ]من كه “نماك سوعع1 ٠‏ 

01 دماعت نافصمء لوعزعم1امعءد عتطمم عمس مم عط :ا“تمطك 


ع7105طتصهن) :علاأموء 81673 .أوء'11 عغطا صذ 7 الم تسعد 5 7طع ه11 
اا ال نك 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 





ه" "إنهم يرونك كشيء وليس كإنسان 
لهروح. فالناس لا يهتمون بأمرك. 
ويتعاطى الأشخاص المخدرات؛ لأنهم لا 
يستطيعون التكيف مع الطريقة التي 
يعامَلون بهاء يتعاطى خمسة وسبعون 
بالمانة من ممثلي المواد الإباحية 
المخدرات.» يحب عليهم أن يخدروا 
أنفسهم. وهناك أطباء معينون في هذه 
الصناعة سيعطونك فايكودن إذا أصبت 
بنزلة برد. أو فياجراء أو أي شيء 
تريده؛ لأن المال هو كل ما يهمهمء أنت 
مجرد رقم. ويجب أن تخدر نفسك 
لتواصل فى مجموعتك. وكلما عملت كلما 
ازدادت حاجتك لتخدير نفسك." 

5ع نهاك صعروط «تعصحره1» صذ 0عامنان 25 ستحوك وعونو1 ٠‏ 


--0122/101-1321ع. 2ع طن انوع للعطدك .؟577//:وماغط ‏ ”,516017 ستعول 
211-5160177 [- 3ع 15ء [--1220111-5121 


ك"ل لقد أصبحت سجينة بشكل حرفيء. ولم 
يسمح لي بالغياب عن نظره ولا حتى 
للذهاب إلى المرحاضء والذي كان 
يراقبني وأنا بداخله عن طريق ثقب 
بالباب» وكان ينام فوقي ليلا كان يستمع 
لمكالماتي التليفونية مشهرا مسدسه في 
وجهي. 


01 لذ عط تقطاجن) دزا 0110160 25 ع132ء107 ول0ساا! ٠‏ 
1217210 :ذكذا ,عءع7105طصسهة)) ‏ لتلفصستط1 صعصره؟1 عنرى 
.(2007 رووع 2 ترالوتاء للملا 


"إنني أتكلم من واقع خبرتي لأقول 


أن هناك ضحايا وناجون تم تخديرهم 
وإجبارهم على هذا القبح ضد إرادتهم. 
وأدرك أن هذه العبارات تصطدم بالنظرة 
الأحادية النمطية السائدة بأن المواد 
الإباحية مسألة اختيارية وأن الممثلة 
"تحب ذلك' أو 'تطلب ذلك' أو 'اختارت 
ذلك', وعلى الرغم من أن ذلك قد يكون 
صحيحا بالنسبة للبعضء إلا أن الأغلبية 
يتم إكراههن على الموافقة على أي 
شيء يقوله مصور المادة الإباحية 
لمجرد أن تنجو بحياتهاء وما تعرضنا له 
من إهانة يفوق الوصفء. وحملنا ذلك 
بداخلنا لمدة ؛ ؟" ساعة يوميا ولسبعة 
أيام في الأسبوع,. وقد تبلدت عقولناء 
وفي كثير من الأحيان كنا نتعاطى 
المخدرات لدرجة اللاوعي أو حتى فقدان 
الذاكرة؛ حتى نتناسى التمزق المؤلم في 
أجسادنا وأرواحنا وذلك فقط ليتم 
تصويرناء ويتم تسجيلنا للأبد لنقوم 
بانعاش الخيالات المريضة لشخص ما 
أتعاطى المخدرات قبل كل تصويرء أحيانا 
بمسكنات الألم» وأحيانا أخرى عن طريق 
خليط جنوني من كل ما سبق؛ نحن نكذب 
لنغطي الحقيقة بنفس الطريقة التي تكذب 
بها ضحية العنف المنزلي وتخبئ 
وتختبئ. لا نملك كلمات لنتحدث بها لأن 
ألمنا حقيقى جداء ولأنه من المستحيل أن 
نصف ما حدث لنا بسبب النظرة السائدة» 
دائما ما نقابّل بالطرد والرفض مع أعذار 
مثل: "لا يمكن أن يكون هذا قد حدث لأن 
الفتيات والنساء تبدون مستمتعات بما 
يحدث لهن." استسلم بعضنا للمزيد من 
المخدرات؛. وبعضنا للجنون» وبعضنا 
للعزلة الشديدة. واستسلم بعضنا 
للموت." 


.116 كلء31 عطا خطع ةلآ تإط لع زاععع" المددكا ٠‏ 


المجتمع 


١٠١ 


العلاقة بين 
المواد الإباحية 
وتجارة الجنس 


"إن وظائف صناعة الجنس هي 
الوظائف الوحيدة التي تقبل بحاملي 
الأمراض الخطيرة المنقولة جنسياء فضلا 
عن قبولها للشف من خلال التعامل 
القاسي والتمزقات المهبلية والشرجية 
والحلقية كجزء من متطلبات الصحة 
والسلامة المهنية 'الاعتيادية' 0115." 
غط) ماعط :متسمعقطط علط + صعدروط عل“ ,ستعل]1 عأممءع1 ٠‏ 
هك و9عم1مء10 عط واءع 231‏ #إ«اكسلص 1‏ 7تطصوتتعمصصوط 
12 9ط ل0عئلء ,.عصط سمط علط صذ ”رصم ندكتلدء1لء131 


طاءدملة .86-104 وإوعاظ اتدولطة لصه أوزعخ1 لتتحكلصد1؟" 
رووع21 زع آتلستمك :2112 تامدخ رعصتساوطااء131 


8 هذه الأيامء, تتعلق المواد الإباحية 
بالانتهاك, والإذلال» والإشباع الجنسي 
على حساب المرأة. وتحط المواد 
الإباحية من قدر الإنسانة الموجودة .على 
الجانب الآخر من الكاميراء والتي تنشر 
صورتها في مجلة أو كتاب أو بشكل 
رقمي,. ومن المتوقع ان تتحمل هذه 
الإنسانه الإذلال» والاألم. ؛ والإهانك. 
والتقليل من إنسانيتها. ومن المتوقع 
أيضاأن تقبل بتصويرها كشخصية 
حقيرة. مجرد قذارة» مجرد وعاء. مجرد 
أمة ٠"‏ 

01 5عت0طتن) عغط) لصه لماتمد)؟ رعصنتمط)؟18125 توكتك ٠»‏ 

لط مم13 ,1601م:1 بطعص رط 0) عع1 :وتتعط مد ع006ممط 

لتتفكلصة!' دلستاء81 69 0ع01» ,.عصط مصدمط عاظ صذز *”رع نم10 


,11101112 طا"اولة .107-117 ولإود8 لتدعولطذن لصه أنلعخ]1 
رووع 2 زع الستمك :2112 تاكسم 


-4٠‏ "صرحت 'كريستين ستارك' الكاتبة 
والناشطة المنااهضة للمواد الإباحية 
والدعارة» بأن المشكلة تكمن فى التركيز 
على الاختيار قائلة: "ما أهمية كيفية 
دخول شخص مالصناعة المواد 
الإباحية؟ ولماذا يجب أن تواجهي كل هذا 
الكم من العنف المتطرف في المواد 
الإباحية ليصبح الأمر مهما؟ ولتجعلي 
نفسك هامة كأنك تحاولين إثبات أنك 
ضحية صالحة. كم مرة جلسنا لنجري 
محادثات لا تنتهي حول ضحايا العثشف 
المنزلي؟ هل اخترت أن تكملي الطريق 
مع هذا الرجل؟ إن كان هذا ما حدث 
فلست متأكدة إن كان هذا حقا شكل من 
أشكال العنف الجنسي."" 

127نص10 عط :توطممنع مم20 عستادع ناد كد“ يسك عصوط0 ٠‏ 

10م .عضا روط عاط صذ **,تتعطء تدعوعغ]1 لصح عع لمتسسطل1ظ 2 1ه 


.-171 1133 لتدوتطة لطده أكلع]1 ل نتدكلصد!' دلستاء8114 7 
رووع21 نز ]تستمك :12له تامدخ ,عط سامطاء381 “دماح 


الآثارالضارة للمواد الاياحية 


دليل مرجعنى 
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